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Wistep

({ 1m beder Jaka czeka mnie przysziosé? Jak odnaleze si¢

w Swiecie pelnym konfliktéw 1 przemocy? Jak poradzié

0 )

=l sobie z codzienng presjar Jak osiagnaé spokdj wsrod za-

metu? Jak by¢ w Swiecie, ale nie naleze¢ do niego? Jak uczynic

zycie pozytecznym 1 szczeSliwym?

W dzisiejszych czasach wielu ludzi zadaje sobie podobne pyta-
nia. Na szczg¢Scie istniejg pozytywne odpowiedzi 1 jasne wska-
z6wki mogace wzbogacié zycie kazdego czlowieka, ktory na-
prawde chce si¢ uczyé. Aby prowadzic szczgsSliwe 1 pozyteczne
zycie, trzeba poznaé prawa, ktore nim rzadza, 1 stosowac si¢ do
nich. Zasady tworzace ten szczegblny ,zestaw regul” zostaly za-
czerpnigte z najrozniejszych zrodel: ze Swietych ksigg najwigk-
szych religii; ze starozytnych i nowozytnych szkél filozoficznej
mysli; z bajek autoréw takich jak Ezop; z wypowiedzi naukow-
cow takich jak Izaak Newton oraz artystow 1 historykéw. Setki
praw zycia przekazywane sa z pokolenia na pokolenie w ramach
wspolnot rodzinnych i religijnych. Cz¢s$¢ z nich jest tak oczywis-
ta, ze wigkszo$¢ ludzi uznaje je za sluszne: na przyklad uczci-
wos¢ 1 prawdomownosc sg wysoko cenione we wszystkich kultu-

rach 1 spoleczefnstwach.

My, ludzie, spedzamy tak malo czasu na niewielkiej planecie,
ktorg nazywamy Ziemig. Kazdy z nas ma jednak niepowtarzal-

ng okazje, aby dzi¢ki odpowiednim wyborom pozostawié §wiat

Wstep

13



Wstep

14

lepszym, niz byl w chwili, kiedy si¢ na nim pojawilismy. Aby
osiggnal trwalg poprawe, trzeba poznal prawa zycia. Amery-

kanski poeta, Henry Wadsworth Lonfellow, pisat:

Zycie wielkich nam przykladem,
Ze jak oni mozem zy¢,
I, wstepujac nam ich §ladem,

W ksigdze dziejow mozem ryé'.

Prawdziwosci powyzszego stwierdzenia dowodzg historie szczgs-
liwego, uzytecznego zycia znanych i nieznanych bohateréw
dawnych epok i czaséw wspolczesnych. Analizujgc stowa i uczyn-
ki tych ludzi, odkrywamy zasady, ktére byly inspiracja do podej-
mowania dzialaf przynoszacych korzy$¢ obecnym 1 przyszlym

pokoleniom.

Zasady duchowe rzadzg Swiatem w rownym stopniu co prawa fi-
zyki 1 grawitacji. Kazdy ma mozliwos¢ ich poznania 1 zycia we-
dlug nich. Wielu zapyta zapewne: ,,A c6z to takiego, to duchowe
prawor”. Ot6z jest to niewidzialne prawo, ktére ma nature ducho-

w3, nie wynika wigc z zasad rzadzacych Swiatem materialnym.

Praw duchowych nie ksztaltujg aktualne poglady czy chwilowe
zachcianki. Nie determinujg ich ludzie. Duchowe zasady maja
charakter uniwersalny, poniewaz w réwnym stopniu odnoszg si¢
do wszystkich. Obowigzujg w kazdym miejscu 1 czasie — nieza-
leznie od przesadéw i uprzedzen. Podtrzymujg same siebie 1 sa

niezalezne od wladzy czy nakazoéw czlowieka.

Uczniowie starozytnego chifiskiego medrca Laozi okreslali du-
chowe prawo mianem fgo0. Najprostsza definicja tego pojecia
to ,zasada kierujaca dzialaniem wszechSwiata”. Aby to prawo
zrozumied, nalezy zdac sobie sprawg ze zwiazku pomig¢dzy
umyslem — czyli my$lami, uczuciami, ideami — a dzialaniami

w Swiecie materialnym, ktére sg wyrazem mysli, uczud 1 idei.

' Psalm gycia, ttam. W. Baworowski za: wikisource.org, stan z dnia 10.05.2013.



Istnieje bowiem zwigzek miedzy niewidzialnymi my$lami i uczu-

ciami a widzialnymi dzialaniami, ktore z nich wynikajg.

Ksiazka Uniwersalne prawa zycia jest skierowana do ludzi w roz-
nym wicku. Ma stuzy¢ poglebianiu wiedzy na temat uniwersal-
nej, zyciowej prawdy, ktéra wykracza poza wspolczesne czasy
1 konkretne kultury. Wyrazam nadzieje, ze dzigki niej zycie lu-
dzi we wszystkich zakatkach §wiata stanie si¢ nie tylko szcze-
Sliwsze, lecz rowniez bardziej pozyteczne. Cytaty pelnigce rolg
tytuléw poszczegodlnych esejow odnoszg si¢ do konkretnego pra-
wa, ktore obowigzuje wickszos¢ ludzi znajdujacych si¢ w roz-
nych sytuacjach zyciowych. Tres¢ ksiazki jest pomyslana tak, aby
inspirowac czytelnika 1 dodawac¢ mu otuchy. Ma tez sklaniac go
do glebszej refleksji nad zasadami, wedtug ktérych zyje, aby na

co dzien mogl czerpac z nich wigksze korzysci.

Opisane w tej ksiazce prawa to skuteczne oraz tatwe do zastoso-
wania w praktyce narzg¢dzia. Jezeli uzywa si¢ ich konsekwentnie,
daja sil¢ potrzebna do przemiany zycia w pozyteczne 1 przynosza-
ce rado$¢ doSwiadczenie. Nawet jezeli dobrze si¢ wam wiedzie,
wiedzcie, ze moze by¢ jeszcze lepiej, jesli wykorzystacie w prak-
tyce madro$é zawarta w tej ksigzce. Gdybym podczas lat studenc-
kich natknal si¢ na opis uniwersalnych zasad zycia, zdzialalbym
znacznie wigcej zarowno wtedy, jak 1 p6Zniej. Byé moze choé jed-
no z opisanych przeze mnie praw zache¢ci was do realizacji celu,

ktéry dotychczas pozostawal wylacznie w sferze marzen!

W mlodosci zainspirowala mnie odwazna wizja zawarta w wier-
szu Rudyarda Kiplinga List do syna (Jezeli). Wiersz ten nauczyl
mnie marzy¢, ale takze by¢ panem wilasnych marzen. Dowie-
dzialem si¢ od wielkiego angielskiego poety, ze Ziemia nalezy do
wszystkich ludzi, a cztowiek rozwija si¢ dzigki odwadze i entu-

zjazmowi. Ostatnia strofa wiersza wcigz brzmi w moich uszach:

Jezeli potrafisz spozytkowac kazda minute,

nadajgc warto§¢ kazdej przemijajacej chwili;
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Twoja jest ziemia 1 wszystko, co na niej

1 co najwazniejsze — synu moj — bedziesz Czlowiekiem.

U podstaw niniejszej ksigzki lezy przekonanie, ze fundamental-
ne zasady ,,zycia wielkich” — odwotujac si¢ do stow Longfellowa —
mozna bada¢ metodami naukowymi, tak jak bada si¢ prawa
przyrody. Poznajac uniwersalne prawa 1 stosujac je w codzien-
nych sytuacjach, mozemy prowadzi¢ pelne radosci, pozyteczne
zycie. Stusznie mowi sig, ze ,zycie jest trudna szkola, w ktorej
egzaminy przychodzg przed nauka”. Mam szczerg nadziejg, ze
lektura Uniwersalnych praw zycia bedzie dla czytelnikéw okazja

do zdobycia wiedzy przed przystagpieniem do egzamindw!

Podziekowania

Nie mogtbym napisaé tej ksigzki, gdyby nie pomoc wielu oséb,
ktore dzielily si¢ ze mng swoimi pomystami 1 madroscia. Przez
wiele lat korzystalem z ich porad podczas pisania, wyszukiwania
przykladéw i redagowania niniejszego zbioru praw. W gronie
wspolpracownikéw znalezli si¢ zardwno duchowni, jak 1 osoby
Swieckie zwiazane z grupami religijnymi. Byly wérdéd nich takze
osoby prywatne, ktore majg podobne, pelne nadziei spojrzenie
na $wiat i podzielajg fundamentalng wiarg, ze ,gra w zycie jest

znacznie cickawsza, kiedy przestrzega si¢ regul”.



ROZDZIAL PIERWSZY

Panowanie nad umystem

Kto panuje nad swoim umystem,
ma wladze nad swoim $wiatem
Bill Provost

4 iclcy nauczyciele od wiekoéw zwracajg uwage na znacze-

nie umystu 1 umiejetnosci kontrolowania mysli. Budda

powiedzial: ,,Umysl jest wszystkim. Czlowiek staje si¢
tym, o czym mysli”. William James, amerykanski filozof 1 psy-
cholog, pisal: ,Najwi¢kszym osiagni¢ciem mojego pokolenia jest
odkrycie, ze istota ludzka moze zmienial swoje zycie poprzez

zmiang nastawienia umystu”.

Aby zrozumie¢ zasadnos$¢ twierdzenia ,Kto panuje nad swo-
im umystem, ma wladz¢ nad swoim $wiatem”, nalezy pamigtaé
o tym, co autorytety religijne 1 filozofowie duchowosci okreslaja
jako nieskoficzony umyst lub prawo dziatlania umystu. Niekt6-
rzy twierdza, ze istnieje jeden Umysl, ktory nazywaja Duchem
lub Umystem Boga. Umyst jest zyciem, inteligencja, stwarzajaca
silg, ktora wypelnia caly wszech§wiat. Nauczaja jednoczesnie,
ze zgodnie z prawem dzialania umystu kazda istota zachowuje

swg odrebnos$¢, a mimo to pozostaje czgscia calosci.

Czlowiek ma wolng wolg. To ona stanowi punkt wyjscia wszyst-
kich dziatan, wypowiadanych stéw, mysli, a nawet uczué. To ona

przede wszystkim wplywa na to, w jaki sposéb myslimy o Bogu,
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o sobie, naszej rodzinie, sgsiadach, znajomych, wspotpracowni-
kach — o wszystkim. Angielski pisarz Joseph Addison napisal:
»Jednym z najtrudniejszych zadan dla pot¢znego umystu jest

s ”’
nauka panowania nad samym soba!”.

Pozytywne nastawienie do zycia jest czasami trudne do zaak-
ceptowania, poniewaz wydaje si¢ oderwane od rzeczywistosci.
Sceptycy nie potrafig uwierzyé, ze ludzie, ktorzy mysla pozytyw-
nie, mogg osiagnac niemal wszystko, co zamierzg. Tymczasem
pozytywne nastawienie zwicksza szanse powodzenia w kazdej
sytuacji, jezeli tylko cztowiek szuka realnych rozwiazan, nie po-
zwalajac, aby negatywne mysli hamowaly proces podejmowa-
nia decyzji. Zig Ziglar, specjalista od motywacji, moéwi: ,Nie ma
interes6w obiektywnie dobrych lub zlych. Interesy sa dobre lub
zle tylko mi¢dzy waszymi uszami!”. Zdaniem Ziglara skutecz-
na sprzedaz zalezy przede wszystkim od zrozumienia i zaspo-
kojenia potrzeb innych ludzi, dlatego mowil: \W zyciu mozna
osiggnal wszystko, czego si¢ pragnie, jezeli tylko odpowiedniej
liczbie 0s6b pomoze si¢ zdoby¢ to, czego one pragng”. Umiejet-
nos¢ stuchania innych 1 wlasciwego interpretowania ich potrzeb
w znacznej mierze zalezy od otwarto$ci umyslu. Ralph Waldo
Emerson, dziewi¢tnastowieczny pisarz amerykanski, podkreslat
znaczenie duchowego punktu widzenia oraz sity umystu w zy-

ciu cztowieka.

Historia sukcesu Mary Kay Ash, zalozycielki Mary Kay Cos-
metics, to opowie$é o jednej z najbardziej niezwyklych karier
naszych czasow. W 1963 roku Mary byla wlascicielka skromne-
go sklepiku w Dallas. Od tego czasu jej firma przeksztalcila si¢
w miedzynarodowe, warte miliardy dolarow przedsi¢biorstwo
zatrudniajgce miliony sprzedawcow. Metody zarzgdzania stoso-
wane przez Mary Kay byly mocno zakorzenione w wartoSciach
chrzescijanskich, dlatego od wszystkich pracownikéw wymaga-
ta, aby przede wszystkim koncentrowali si¢ na potrzebach in-

nych ludzi.



Postawa egoistyczna uniemozliwia zrozumienie, ze jednym
z podstawowych warunkéw osiggnigcia sukcesu jest cheé poma-
gania innym. Ludzie sukcesu odpowiadaja na potrzeby innych,
poniewaz dzigki temu maja dobre mniemanie o sobie. Nast¢p-
nie podporzadkowuja t¢ egoistyczng motywacj¢ wspanialszemu
pragnieniu — pragnieniu stuzenia. I z powodzeniem wedrujg po
Sciezkach zycia. Wielko$¢ sukcesu konkretnego czlowieka jest
wprost proporcjonalna do liczby ludzi, ktérym pomégt rozwijaé

si¢ 1 cieszy¢ udanym zyciem.

Mysli niewatpliwie sg rzeczami. Powstaja w umysle, po czym
przemieszczaja si¢ w czasie 1 przestrzeni jak fale na jeziorze,
oddzialujac na wszystko, z czym si¢ zetkng. Mysli sg elemen-
tami doS§wiadczen. Widzimy Swiat taki, jakim go stworzyliSmy

w myslach, poniewaz ,umyst jest budowniczym”.

To mysli uktadaja cztowiekowi zycie

Marek Aureliusz

Mysl — proces mysSlowy — to jedna z najpotezniejszych sil, jakimi
dysponuje czlowiek. I jak to zwykle z potggami bywa, mozna jej
uzy¢ zarobwno w dobrym, jak 1 w zlym celu. Wielu ludzi nigdy
nie nauczono, jak uzywac mysli, jak zapanowac nad silag umy-
stu. A przeciez prawidlowe myslenie jest rownie wazne jak pra-

widlowe dziatanie i méwienie.

Procesem mys$lowym kieruje niewidzialny umyst, ktéry wyda-
je mbzgowi polecenia, pokazujac, w jaki sposéb ma organizo-
waé do$wiadczenia 1 fakty oraz jaka forme¢ nada¢ nowym pomy-
slom. Rola posrednika, ktéra odgrywaja mysli, nie jest trudna do
uchwycenia. Czlowiek musi przeciez pomysleé, zanim cokol-
wiek zrobi. Mysl to sita, ktéra motywuje do dziatania, podobnie

jak elektrycznosc jest sila, ktéra umozliwia oswietlenie domu.
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Ale mysli oddziatuja na materi¢ réwniez w bezposredni sposdb,

niezaleznie od tego, czy przekladamy je na czyny, czy nie.

Czy kiedykolwiek zastanawialiScie si¢, skad przyszedl wam do
glowy jaki§ oryginalny pomyst? W takich chwilach ma si¢ wra-
zenie, ze umysl zasial ziarno idei w mézgu. Mézg zebral do-
Swiadczenia 1 wiedzg, po czym rozwinal dang ide¢ w taki spo-
sob, aby ostatecznie mozna bylo nada¢ jej sp6jny 1 przekonujacy
wyraz. Pomyst, poddawany probom w ré6znych warunkach, na-

brat wigc bardziej wyrazistych ksztaltow.

Wilasnie w taki sposob umyst méowi mézgowi, o czym ma my-
§le¢. Czasami ulegamy zludzeniu, ze nie mamy zadnego wply-
Wwu na to, co pojawia si¢ w naszej glowie. Jest jednak inaczej.
Jezeli przychodzi nam do glowy mysl, ktora nie stuzy naszemu
dobru, mozemy — wykonujgc odpowiednie ¢wiczenia — odsungé
ja od siebie 1 zastapi inng mysla.

Wydaje si¢ to trudne? Sprébujcie przeprowadzi¢ niewielki eks-
peryment. Na poczatek zastandéwcie sig, jak zareagowalibyscie,
gdyby kto§ powiedzial wam: ,Nie myslcie o bananach!”. Naj-
prawdopodobniej w glowie natychmiast pojawilby si¢ obraz tego
owocu. Wydawanie zakazé6w myslenia na dany temat nie daje
oczekiwanych rezultatéw, prawda? Niepozadana mysl nalezy
wigc zastapi¢ my$la pozadang. Jezeli nie cheecie my$le¢ o bana-
nach, pomyslcie o kartkach walentynkowych i serduszkach. Kie-
dy te dwa stowa zakorzenia si¢ w umysle, wystarczy wyobrazié

sobie pickne walentynkowe serce, a banany znikna.

Jest to tak zwana technika wypierania. Jezeli po brzegi wypelni
si¢ umysl dobrymi, produktywnymi myslami, nie bedzie w nim
miejsca na mysli zle. Mozna wigc ,wyprzeé” mysli zwigzane
z zazdroscig, nienawiscig, chciwoscig, egoizmem, krytykanc-
twem, zemsta 1 w ogole wszystkie mysli, ktore s3 stratg czasu
1 nie prowadzg do realizacji ostatecznych celéw zyciowych. Ne-
gatywne mysli mozna rowniez wypieraé z umyslu, delikatnie je

uwalniajgc. Skutecznym sposobem uwolnienia niechcianej mysli



jest, na przyklad, powtarzanie nastgpujgcego zdania: ,,Z miloscig

uwalniam ci¢ do nieskoficzonej nicosci, z ktorej przybylas”.

Trzeba przy tym pamigtaé, aby traktowac siebie z wyrozumia-
loscig. Jezeli pomimo usilnych starah negatywne mysli nadal
gniezdzg si¢ wam w glowach, $miejcie si¢ z siebie. Zaakceptujcie
fakt, ze robicie, co mozecie, i nadal przywolujcie mysli zastep-
cze. Kiedy nabierzecie wprawy w kontrolowaniu mysli, pozy-

tywne idee zmienig wasze zycie na lepsze.

Sprawy, na ktorych skupiamy uwage, zyskuja na znaczeniu

Arnold Patent

Kiedy koncentrujemy si¢ na konkretnej mysli, cz¢sto natych-
miast przychodza nam do glowy mysli pokrewne. Pozytywne,
pelne mitosci mysli 1 uczucia sg Zrédltem calego strumienia mysli
1 uczu¢ podnoszacych na duchu. Natomiast koncentrowanie si¢
na sprawach negatywnych i emocjach wywolujacych strach jesz-
cze bardziej pogarsza sytuacje. Umyst bowiem automatycznie

rozszerza obraz, na ktérym skupiamy uwage.

Czy zatem wiedzgac o tym, wolelibyScie przechowywac w glowie
obrazy negatywne czy pozytywne? Wyobrazmy sobie nastgpu-
jaca sytuacj¢: oto pewien czlowiek, ktory staje przed trudnym
wyzwaniem, skupia mysli na stowie porazka. W jego myslach
niemal natychmiast pojawia si¢ wizja, w ktdrej nie udaje mu si¢
wykonac¢ zadania. Po chwili wizja moze si¢ rozszerzy¢ na inne
hipotetyczne dziatania, ktére rowniez kofcza si¢ niepowodze-
niem. Pojawiajg si¢ tez w niej ludzie wySmiewajacy jego niepo-
radnos¢. A teraz wyobrazmy sobie, ze ten sam czlowiek otrzy-
muje to samo zadanie, ale tym razem skupia uwage na slowie
sukces. Pozytywne mysli o wykonaniu zadania wypelniajg jego
umyst. Oczyma wyobrazni widzi ludzi, kt6érzy gratulujg mu

sukcesu, z uznaniem Sciskajg dlon, uSmiechajg si¢ z podziwem.
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Wizualizacja wywoluje efekt $nieznej kuli, dzicki czemu czlowiek

ten wyobraza sobie, ze wykonuje inne, coraz trudniejsze zadania.

Czy jednak tego rodzaju mysli rzeczywiScie wplywaja na nasze
dziatania? Oczywiscie. Kiedy koncentrujemy si¢ na konkret-
nym wyobrazeniu, mamy skfonno§é méwic o tym, o czym my-
Slimy. Jezeli wigc skupiamy uwage na pozytywnych sprawach,
zwickszamy prawdopodobienstwo, ze w kontaktach z innymi
ludZmi wspomnimy o naszych pomystach i wizjach. Czlowiek,
ktéry naprawdg potrafi stuchaé, wchlonie nasze pozytywne sto-
wa 1 czyny. Po pewnym czasie réwniez w jego glowie pojawi si¢
wiele konstruktywnych pomystéw 1 obrazéw. Jak iskra zapala-
jaca plomien czlowiek ten przekaze dobre idee innym ludziom,
a oni poniosg je dalej. Mysli, ktére pojawiajg si¢ w umysle jedne-

go czlowieka, rozprzestrzeniaja si¢ w umyslach wielu.

Duchowi mistrzowie wiedzg, ze umysl jest uksztaltowany
z wszechobecnej substancji, ktora przybiera okreslong forme,
ksztalt 1 inteligencje, stajac si¢ czg¢Scig Swiata mysli. Wiedza
1 swiadomo§é, ktore tworzg waszg rzeczywisto$¢, maja zrodlo
w wyobrazeniu idealu przechowywanym w umysle. Trzeba ufac
swojej zdolnosci do skupiania uwagi. Czy naprawdg zyjecie, za-
chowujecie czujnos¢ 1 z entuzjazmem podchodzicie do zycia?

Jezeli tak, obfite plony daré6w wypelnia wasze zycie radoscia.
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