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Wspomaganie refleksji nad zyciem wydaje si¢ by¢ zadaniem niezwykle
aktualnym, a moze wrecz wyzwaniem w sytuacji, gdy ,,zanika styl zycia
oparty na refleksji nad Zyciem i na poszukiwaniu sensu zycia”'. Nie ozna-
cza to jednak, ze zanikaja pytania o istotg zycia — jego poczatek, sens te-
razniejszosci i przeznaczenie. Nie tyle domagaja si¢ one konkretnej odpo-
wiedzi, co bardziej niepokoja i przynaglaja do poszukiwania, odkrywania
jej zrddet i inspiracji. Niepokdj ten uwidacznia si¢ w sposob szczegdlny
wspolczesnie, a moze tylko tatwiej go cztowiekowi uzewngtrzniac, bo roz-
woj cywilizacji stworzyt ku temu wigcej okazji. W katalog mozliwosci
zwiazanych z poszukiwaniem odpowiedzi na wazne dla cztowieka pytania
wpisuje si¢ edukacja, ktora wspotczesnie wyszta daleko poza krag kojarze-
nia jej z okresem dorastania. Mys$lenie o uczeniu si¢ w kategoriach przygo-
towania do zycia w dorostosci zdezaktualizowato si¢ w wyniku proceséw
konstruujacych ponowoczesnosc.

Coraz radykalniej postgpujace zmiany w roznych dziedzinach zycia
zmuszaja cztowieka do poszukiwania w nich swojej ,,nowej” obecnos$ci.
Sytuacja ta jest szczegolnie zaskakujaca dla dorostego, bo przychodzi mu
realizowac ,,stare” zadania w ,,nowej” rzeczywistosci. Dlatego nie dziwi
wszechobecne zainteresowanie dorosltym, nieco na wzdér wczesniejszej
koncentracji na dziecku, ktére przybralo w poprzednich wiekach postaé
,»stulecia dziecka™. Psychologia coraz odwazniej analizuje mozliwo-
$ci rozwojowe po osiagnigeiu przez jednostke dojrzatosci biologicznej?;
andragogika z nauki o ksztalceniu i wychowaniu dorostych ewoluuje
w kierunku refleksji nad catozyciowym uczeniem si¢* i odkrywa coraz to
nowe obszary, w ktorych moze ono zachodzi¢?®; teologia przypomina, ze

!'J. Michalski, Znaczenie edukacji religijnej dla ksztaltowania tozsamosci jednostki, w:
Edukacja, moralnosé, sfera publiczna, Oficyna Wydawnicza ,,Verba” Lublin 2007, s. 165.

2 Zob. E.H. Erikson, Dimensions of a new identity, Wyd. Norton, New York 1974.

3 Zob. E. Gurba, Wczesna dorostosé, w: Psychologia rozwoju cztowieka, red. J. Trem-
pata, Wyd. PWN, Warszawa 2011, s. 287.

4 Zob. M. Malewski, Od nauczania do uczenia sie. O paradygmatycznej zmianie w an-
dragogice, Wyd. DSW, Wroctaw 2010.

5 Zob. J. Kargul, Obszary pozaformalnej i nieformalnej edukacji dorostych. Przestanki
do budowy teorii edukacji catozyciowej, Wyd. DSW, Wroctaw 2005.
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katecheza dorostych jest najznakomitsza i uprzywilejowana forma kate-
chezy®. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze ten rodzaj zainteresowania doro-
stym niewiele ma wspdlnego z podawaniem mu gotowych rozwiazan. Jest
przede wszystkim zaproszeniem kazdego cztowieka do refleksji’ nad soba
i nad zyciem. To wieloaspektowe skierowanie si¢ ku osobie dorostej moz-
na uznac za zaproszenie do integracji wzajemnych sit i zasobdw, by wspo-
moc dorostego w realizacji jego podstawowego zadania, jakim jest zycie.
W obliczu wyzwan, jakie stawia przed dorostym codziennos¢, potrzebuje
on wsparcia i dlatego uznatam, ze warto postawi¢ nastgpujace pytania:

* W czym moze si¢ wyraza¢ wspomaganie, ktore okresla si¢ eduka-
cyjnym?

» Jak dorosty podejmujacy aktywnos$¢ edukacyjna o charakterze reli-
gijnym prowadzi refleksj¢ nad zyciem?

Poszukiwanie mozliwos$ci edukacyjnego wsparcia dorostego w reflek-
sji nad zyciem wymaga dokonania ogladu specyfiki okresu zycia zwanego
dorostoscia. Problematyke zmian, jakie zachodza w dorostosci, podejmu-
je rozdzial pierwszy. Przedstawitam w nim charakterystyke naturalnych
zmian, jakim podlega dorosty wraz z wiekiem. Postrzeganie ich jako zmian
rozwojowych® sktania do przyjrzenia sig, jakie mozliwosci w zakresie
wspomagania rozwoju dorostego moze udzieli¢ edukacja. Elzbieta Sujak

¢ Zob. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Catechesi Tradendae o katechizacji w na-
szych czasach, w: Katecheza po Soborze Watykanskim I w swietle dokumentow Kosciola,
cz. 2, red. W. Kubik, Wyd. ATK, Warszawa 1985, nr 43 (uzywany skrot CT); Kongregacja
ds. Duchowienstwa, Ogolna Instrukcja Katechetyczna 1971, tekst polski w: Katecheza po
Soborze Watykanskim 1l w swietle dokumentow Kosciota, t. 1, Wyd. ATK, Warszawa 1985,
nr 20 (uzywany skrot DCQG).

7 K. Olbrycht zwraca uwagg, ze w antropologii filozoficznej K. Wojtyly wsrod cech
osoby wyroznia si¢ $wiadomos$¢ refleksyjna i refleksywna: ,,Pierwsza obejmuje odzwier-
ciedlanie siebie jako podmiotu, oglad siebie; druga — §wiadomo$¢ refleksywna — zaktada,
iz cztowiek przezywa siebie jako podmiot sprawczy, podmiot czyndw, za ktdre zawsze jest
odpowiedzialny w $wietle prawdy o dobru”. K. Olbrycht, Pytania wokot roli tozsamosci
w wychowaniu, ,,Horyzonty Wychowania” 2/2003(4), s. 111. W publikacji niniejszej w ro-
zumieniu refleksji uwzglednia sig¢ zaréwno jedna, jak 1 druga §wiadomos¢.

8 W starszych tradycjach badawczych psychologii rozwoj byt rozumiany jako uniwer-
salne, mozliwe do zaobserwowania u kazdej normalnej osoby dorastajacej nastgpstwo
zmian waznych funkcji. W nowszych stanowiskach naukowych rozwoj jest rozumiany ja-
ko wszelki rodzaj zmiany w cztowieku z uwzglednieniem wieku, bez wzgledu na to, czy
zmiana ta zalezy od procesu dorastania, czy od do§wiadczenia. Dlatego pojgcie rozwoju
zawiera w sobie takze wszelkie procesy ,,uczenia si¢”. Zob. B. Grom, Psychologia wycho-
wania religijnego, Wyd. WAM, Krakow 2011, s. 19-20.
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samo stowo ,,zycie” wiaze nie tyle z treSciami biologicznymi, ile bardziej
z przezywaniem, czyli udzialem $§wiadomej refleksji i towarzyszacej jej
zmiennej w barwach i natezeniu uczuciowos$ci’. Dlatego ,,przezywaniu”
zycia towarzysza czlowiekowi pytania o jego cel, sens, warto$¢ i jakosc.
W poszukiwaniu odpowiedzi na te i im podobne pytania dorosty potrzebu-
je wsparcia, cho¢ czgsto nie zdaje sobie z tego sprawy. Poszukuje niejako
,»po omacku”, korzysta lub nie z tego, co oferuje mu codziennos¢.

Korzystanie z wydarzen codzienno$ci w rozwiazywaniu zadania, jakim
jest zycie, wymaga jednak istotnych umiejetnosci. Probe stworzenia wa-
runkéw do ich osiagania tworzy, przynajmniej w jakim$ wymiarze, edu-
kacja dorostych. W procesie tym swoja roleg probuje tez odnalez¢ religijna
edukacja dorostych'. Zrodto edukacji religijnej, ktore jest w chrzescijan-
stwie nie tylko pierwsze, ale zawsze aktualne, stanowi Biblia. Jej tres¢
faczy w sobie to, co ,,ludzkie i boskie” i dlatego w obliczu pytan egzy-
stencjalnych dorostego pozostaje niewyczerpanym zrodtem wiedzy reli-
gijnej 1 tresci wiary. Przy czym jej znaczenie dla wierzacego wykracza
poza wymiar intelektualny. W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: ,,Jak
zy¢?” cztowiek na rézne sposoby siggat w historii po Biblig. Perspektywa
ta sktonita do przedstawienia dorostym w Polsce oferty edukacyjnej w po-
staci Korespondencyjnego Kursu Biblijnego!!.

Pierwsze informacje o organizowanym Kursie zamie$cily nieodptatnie
czasopisma katolickie oraz niektore dzienniki, np. ,,Nasz Dziennik” czy
tez ,,Gazeta Wyborcza”. Od samego poczatku organizatorzy doswiadczaja
zyczliwosci ze strony réznych wydawcow i redaktoréw czasopism. Na ich
famach regularnie (zazwyczaj dwukrotnie w ciagu roku) zamieszczane sa
informacje o Kursie. Organizatorzy prosza rowniez o zamieszczanie tych
informacji na tamach periodykow parafialnych, a w ostatnich latach takze
w Internecie'?.

9 E. Sujak, Zycie jako zadanie, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1978.

10 Pisze o tym szerzej w: Moderacyjne i synergiczne ksztaltowanie dorostosci. Propo-
zycja typologii modeli znaczen wiedzy religijnej na przyktadzie Korespondencyjnego Kursu
Biblijnego, Wyd. WSFP , Ignatianum”, WAM, Krakow 2011.

1! Jest to polska wersja Osterreichisches Katholisches Bibelwerk Didzesanstelle Linz.
Pomystodawca polskiej wersji kursu jest ks. prof. dr hab. Zbigniew Marek SJ, ktory taki
kurs zorganizowat i do dnia dzisiejszego nim kieruje. Zob. Kurs Biblijny. Zeszyt 1, Wyd.
WAM, Krakéw 2001, s. 5. Pelna nazwa kursu w niniejszej publikacji bedzie wyrazana skro-
tem KKB albo stowem ,, Kurs”.

12 Zob. http://pschp.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=182&Itemid=1
21; aktualnie KKB posiada swoja wlasna strong: www.kursbiblijny.deon.pl i jak pokazuja
statystki wzbudza on coraz wigksze zainteresowanie (data dostgpu: 01.03.2012).
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O skutecznosci tej formy przekazywania informacji §wiadcza glosy je-
g0 uczestnikow!'?:

Czytatam w 2005 roku ,,Nasz Dziennik” i informacje o kursie uzy-
skatam z ogtoszenia (Kobieta lat 51, wyksztatcenie wyzsze); Ogloszenie
o KKB przeczytatem w jednym z numerow ,,Listu” (Mgzczyzna, lat 21,
wyksztalcenie $rednie); Przy ktoryms pobycie w Polsce — to nie byt przy-
padek, ze wilasnie wtedy przyjechatam, ze wlasnie akurat wtedy kupitam
., Niedziele” i ze akurat wtedy byta tam notatka (Kobieta, lat 58, wyksztal-
cenie wyzsze); Przypadek, przynajmniej czesciowo. Natknetam sie na in-
formacje o kursie podczas lektury, ,, Tygodnika Powszechnego” (Kobieta,
lat 27, wyksztatcenie wyzsze)'.

W okresie pigtnastu lat zglosito che¢ uczestnictwa w Kursie ponad
4,5 tys. 0sob, szczegblnie w pierwszym roku funkcjonowania zaintere-
sowanie bylo imponujace. W latach nastgpnych liczba uczestnikow tyl-
ko nieznacznie wzrastata, a w roku 1997, gdy nie zgtosit si¢ zaden nowy
uczestnik, zrodzity si¢ pytania o powody takiego stanu rzeczy. Okazalo
sig, ze gldwnym powodem mogty by¢ trudnosci z rozpowszechnianiem
informacji o Kursie, gdyz prasa codzienna nie byla juz tak che¢tna do bez-
ptatnego umieszczania ogtoszen. W tej sytuacji kierownik KKB w listach
dotaczanych do materiatow kursowych zwracat si¢ z prosba o dzielenie
si¢ z innymi informacjami o prowadzonym Kursie. W wyniku tych dzia-
fan liczba uczestnikow powoli, lecz systematycznie wzrastata. Najwigkszy
wzrost zanotowano w latach 1999-2001", co moze by¢ efektem zwigkszo-
nego zainteresowania religia na przelomie wiekow. Ide¢ Kursu oraz jego
miejsce w edukacji dorostych zawiera rozdziat drugi.

Uczestnicy KKB nie ograniczali swojej aktywnosci do realizacji zadan
kursowych, lecz prowadzili korespondencj¢ z Kierownikiem Kursu. Tres¢
tych listow byla swego rodzaju ewaluacja KKB. Autorzy informowali

3 Wypowiedzi pochodza z listow uczestnikow KKB do Kierownika Kursu. Archiwum
KKB.

4 Wypowiedzi pochodza z korespondencji organizatoréw z uczestnikami Kursu oraz
z kwestionariusza, ktory zostat dotaczony do biezacej ,,wysytki” w grudniu 2005 roku.
Woéweczas zostato rozestanych 180 kwestionariuszy, spos$rod ktorych 52 osoby nadestaty
wypowiedzi na postawione w nich pytania. Uczestnicy byli poproszeni o napisanie odpo-
wiedzi na pytania o motywy uczestnictwa w KKB oraz na dwa inne pytania: Co pozytyw-
nego (wartosciowego) wnosi kurs w Pani/Pana codzienne zycie? Jakie dostrzega Pani/Pan
negatywne aspekty uczestnictwa w tym kursie?

15 Szczegotowe dane zawiera rozdziat 2.5.
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o waznosci zdobywanej wiedzy dla ich zycia!® i w ten sposdb zainspirowa-
li organizatoréw do podjecia badan nad zwiazkami wiedzy religijnej z zy-
ciem dorostych wierzacych. Zgromadzony droga tradycyjnej poczty mate-
riat badawczy okazat si¢ wyjatkowo bogaty, co zachecato do podejmowa-
nia coraz to nowych analiz!”. Niniejsza pozycja jest jednym z jej etapow.
Przedstawiam w niej poszukiwania odpowiedzi na pytanie: Jak uczestnicy
Kursu wykorzystuja wiedze religijng w dorostym zyciu? Problem ten kryje
w sobie pytanie o potencjat edukacyjnego wsparcia dorostego w refleksji
nad jego zyciem. W odkrywaniu zwiazkow pomiedzy studiowaniem Biblii
1 zyciem dorostego wierzacego wykorzystano mozliwosci, jakie daje her-
meneutyka. Stad pojawily si¢ kolejne pytania, ktore konstruowaty proces
badawczy: o konteksty zyciowe, w ktorych przychodzi dorostemu dostrze-
ga¢ znaczenie wiedzy religijnej dla jego zycia; o obszary do$wiadczania
skutkéw podejmowanej edukacji i sposoby ich postrzegania.

Analiza literatury w zakresie rozwoju dorostosci i roli uczenia si¢
w tym procesie pozwolita spojrze¢ na Korespondencyjny Kurs Biblijny
jako zjawisko uczenia sig dorostych z wykorzystaniem zrodet religijnych.
Refleksja nad tym obszarem edukacji jest prawie nieobecna w polskiej
literaturze andragogicznej. Uzupetnianie tej luki'® uznatam za wazny ar-
gument przemawiajacy za potrzeba odkrywania kolejnych obszarow edu-
kacji dorostych!®. Zainteresowanie ta forma zdobywania wiedzy $wiadczy
o tym, ze dorosty widzi potrzebe edukacji w zakresie tresci religijnych.
Obok koniecznosci osiagania coraz to nowych kompetencji zawodowych
i spotecznych poszukuje zrodet, ktore pomoga mu w refleksji nad celem,
sensem, wartoscia i jakoscia swojego zycia. Odkrywanie specyfiki edu-
kacyjnego wsparcia dorostych w refleksji nad wlasnym zyciem poprzez
edukacje religijna domagato sig ustalenia procesu badan. Ukazanie celow,

16 Zob. Listy do Kierownika Kursu, Archiwum KKB.

17 Pierwsze rozwazania nad KKB zawarte sa w moich wczesniejszych publikacjach:
Korespondencyjny Kurs Biblijny obszarem edukacji religijnej dorostych, w: Pedago-
gika wiary, red. A. Hajduk, J. Motka, Wyd. WSFP ,Ignatianum”, WAM, Krakéw 2007,
S.473-488; Dorostosc ksztattowana przez Biblie, ,,Edukacja Ustawiczna Dorostych” 1/2009,
s. 11-21; Korespondencyjny Kurs Biblijny — forma poradnictwa egzystencjalnego, w: Re-
fleksje o poradnictwie debiutujqcych doradcow, red. D. Zielinska-Pekat, Oficyna Wydaw-
nicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Goéra 2009, s. 79-97. Z kolei refleksjg nad
obecno$cia w §wiecie dorostych inspirowang tre$ciami religijnymi zawiera pozycja: Mode-
racyjne i synergiczne ksztattowanie dorostosci, dz. cyt.

18 Piszg o tym szerzej w: Moderacyjne i synergiczne ksztaltowanie dorostosci, dz. cyt.

19 W niniejszej publikacji analizy prowadzone sa z perspektywy rozumienia zagadnie-
nia w KoSciele katolickim.
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zatozen 1 sposobdw pracy, jakie proponuja organizatorzy Kursu oznacza-
o koniecznos$¢ zatrzymania si¢ nad jego skutkami w zyciu uczestnikow.
To przede wszystkim ich glos nalezy uzna¢ za istotny w refleksji nad ta
forma edukacji dorostych. Dlatego podejmowane badania stanowia probe
zrozumienia zwiazkow pomigdzy uczestnictwem w Kursie i podejmowana
refleksja nad zyciem. Przyjete strategie badawcze 1 sposoby realizacji po-
szczegblnych etapow dziatan przedstawione zostaly w rozdziale trzecim.

Podjete analizy pozwolity wskaza¢ obszary, w ktorych moze dorosty
podjac refleksj¢ nad swoim zyciem, korzystajac z wiedzy i umiejgtnosci
osiagnigtych dzigki uczestnictwu w edukacji opartej na zrodtach religijnych.
Przedstawiam je w kolejnych rozdziatach. By¢ moze ich kolejnos¢ jest nie-
co zaskakujaca, gdyz prezentacje obszarow, w ktorych absolwenci KKB
podejmuja refleksje nad zyciem inspirowana tre$ciami religijnymi rozpo-
czynam od przedstawienia sfer zycia, ktore zwykle okresla si¢ jako ,,poza-
religijne” czy ,.$wieckie”. W rozdziale IV analizuje, jak absolwenci Kursu
rozumieja jego znaczenie dla ksztattowania si¢ ich tozsamosci, ich stosunku
do samych siebie. W rozdziale V pokazujg, w jaki sposob tresci religijne
formuja relacje absolwentow KKB z innymi ludzmi. W kolejnym rozdziale
(VI) przedstawiam stosunek absolwentéw do problemow wspodtczesnego
$wiata. Dopiero po nich (w rozdziale VII) podejmuje refleksj¢ nad znacze-
niem KKB dla wzmocnienia wiary. Uktad ten ma — w moim zamysle —
pokaza¢, ze osiaganie nowej umiejetnosci interpretowania egzystencji ma
stuzy¢ poglebianiu zycia religijnego, gdyz nie mozna osiaga¢ dojrzalej wia-
ry bez dojrzatosci na plaszczyznie naturalnej. Prace konczy rozdziat 6smy,
w ktorym poddajac hermeneutycznej analizie transkrypcje czterech narracji
biograficznych uczestnikow Kursu, staram si¢ pokazac, jak r6zne moga by¢
strategie refleksji nad zyciem inspirowane tresciami religijnymi.

Calos¢ przedstawionych tu badan jest proba pokazania, ze uczestnictwo
w edukacji religijnej, szczeg6lnie w przypadku uczenia si¢ opartego o zrodto
wiary, jakim jest Biblia, domaga si¢ spojrzenia na jej skutki z perspektywy
naturalnej i nadprzyrodzonej, niezaleznie, czy chodzi o wspomaganie reflek-
sji nad soba, relacje z innymi, otaczajacym §wiatem, czy bezposrednio sfera
religijna. Zroédta religijne odstaniaja swoje edukacyjne znaczenie dla zycia
cztowieka dopiero wowczas, gdy w ich odkrywaniu uwzgledni si¢ zarow-
no poznanie naturalne, jak i poznanie wiary. Za pomoc w ich odkrywaniu
dzigkuje¢ Panstwu Profesorom dr hab. Alicji Kargulowej i dr. hab. Jozefowi
Kargulowi oraz ks. dr. hab. Piotrowi Mazurowi. Ich cenne uwagi i opinie po-
zwolity mi spojrze¢ na analizowane problemy z jeszcze innej perspektywy.





