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1. Jestem czlowiekiem

Co Pismo L Czy jestem kims wyjqtkowym, waznym?
§Wigie moéwi o E‘j‘ »Przeglqdatam sie w ludzkich oczach jak w
czlowieku, a wiec lustrze. Cate zycie w szkole podstawowej
i o mnie? oraz $redniej (...) polegato na zaktadaniv
réznorodnych masek. Robitam to, poniewaz
Stworzyt Bég szukatam mitosci i akceptacji, dlatego staratam
cztowieka na swéj sie przypodobac tym, na ktérych mi bardzo
obraz, na obraz zalezato: rodzicom, nauczycielom, znajomym”.
Bozy go stworzyt Jedli zastanawiasz sig, jak inni odkrywadijq swojq
(Rdz 1, 27). wartos¢, wyjgtkowos¢ - zaijrzyj do podrecznika.

Co to znaczy, ze Bég stworzyl mnie na
swoéj obraz?

Cztowiek, poniewaz zostat stworzony na
obraz Bozy, posiada godnosé osoby: nie jest
tylko czyms, ale kims. Jest zdolny poznawaé
siebie, panowaé nad sobq, w sposéb dobro-
wolny dawaé siebie oraz tworzy¢ wspdlnote
z innymi osobami; przez taske jest powotany
do przymierza ze swoim Stwércq, do dania
Mu odpowiedzi wiary i mitosci, jakiej nikt
inny nie moze za niego daé (KKK 357)

Dobre rady

Staram sie patrzyé na kazdego cztowieka,
takze na siebie, jak na kogos wyjqtkowego
— osobe. Zaden cztowiek nigdy nie bedzie
dla mnie przedmiotem.
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Mogg: poznawac,
kocha¢, wybieraé,
dziata¢ swiadomie i
odpowiedzialnie
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dary, talenty
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WARTO...

Przeczytaé: *’Ukaz mi swoje
oblicze” Ignacio Larranaga OFM
cap ; ,,Cztery kroki do Mitosci.
Jak ustyszeé, poznaé i dotkngé
Boga?’, Zbigniew Pawet Ma-
ciejewski;

- postuchaé: ,,Syn marno-
trawny”, Gintrowski, Kacz-
marski, tapiiski; “Tesknota”,
“Przystar’ Viola Brzeziiska.

- zobaczycé: *’Mtodzi gniewn”’
John N. Smith; ,,Matka Teresa’
Fabrizio Costa; ,,Pan od muzy-
ki Les Choristes; ,,wWymyk” z
Wieckiewiczem.

Boze, dziekuje Ci, Ze mnie
stworzyles tak cudownie, godne
podziwu sq Twoje dzieta. I aroﬁrze.
znasz mojq dusze, nie tajna Ci moja
istota. .. (Ps 139, 14-15)



Na czym

wedlug Pisma
S'wigtego polega
wyjqtkowosé
cztowieka,
Swiadczqca o
jego nadprzyrod-
zonej godnosci?
Uczynmy
cztowieka na Nasz
obraz, podobnego
Nam (Rdz 1, 26).
»Wszyscy bowiem
dzieki tej wierze
jestescie synami
Bozymi — w Jezu-
sie Chrystusie” (Ga
3, 26).

Mam swojg godnos¢

Z czego wyplywa ludzka godnosé?

Czy tylko z tego, iz jedynie cztowiek, czyli
osoba, ma szczegdlng cielesno-duchowq,
rozumng nature, ktéra stawia go na czele
wszelkich innych stworzen. Czy moja
godnos$é ma jeszcze inne podstawy?

Kosciot uczy, ze...

Czlowiek jest jedynym na ziemi stworze-
niem, ktérego Bég chciat dla niego samego
(KKK 356). Wszyscy ludzie, stworzeni na
obraz Jedynego Boga, obdarzeni takq
samq rozumngq duszq, majq te samq nature
i to samo pochodzenie. Wszyscy, odkupi-
eni przez ofiare Chrystusa, sq wezwani do
uczestnictwa w tym samym Boskim szczesciu;
wszyscy wiec cieszq sie réwng godnosciq
(KKK 1934).

Dobre rady

Moge ugruntowywaé swojq godnos¢ przez
rozwijanie

relacji miedzyosobowych, mozliwosci ro-
zumu, wewnetrznej wolnosci i przez odpow-
iedzialne, godne cztowieka, decyzje.
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GODNOSC LUDZKA

‘Wymiar naturalny

Wymiar nadprzyrodzony|

WARTO.

Przeczytal:,,Godnosé
cztowieka trwa poza
jego Smieré”’ Renata
HryA -KusSmierek
Obejrzeé: “Jadro
ciemnoscr”’ Joseph Con-

rad;

Postuchaé: ,,Zycie jest
piekne’’ Alan Basski.
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Uczyti tak, dobry Jezu,

abym w relacji z ReorymRolwieR 2
bliznich

i we wszystkim co czynig (..) stat
sig podobnym do Ciebie;

abym byt prawdziwym odz-
wierciedleniem Twego umiar-
kowania, fagodnosci, poRory,
cierpliwosci faskawosci, niestrud-
zonej gorliwosct.



Co Pismo

Swigte méwi

o odrebnosci i
jednosci kobiety i
mezczyzny?

»Stworzyt wiec
Bég cztowieka

na swéj obraz
(...): stworzyt
mezczyzne i
niewiaste” (Rdz 1,
27).

»Dlatego to
mezczyzna
opuszcza ojca
swego i matke
swojq i fqczy sie
ze swq zonq tak
scisle, ze stajq sie
jednym ciatem”
(Rdz 2, 24).

Stworzeni jako dwoje

W okresie dorastania zaczynamy
zastanawiaé sie nad swojq meskosciq/
kobiecosciq. Odczuwamy nowe emocje
wobec oséb przeciwnej pici, chcemy zaznaé
prawdziwej mitosci.

Jak jako ludzie wierzgcy powinnismy
patrzeé na swojq odrebnosé, jak
ukierunkowaé nasze pragnienia, tesknoty?

Czego Koscidt uczy o powotaniu
mezczyzny i kobiety?

»Bog jest mitosciq i w samym sobie
przezywa tajemnice osobowej wspdl-

noty mitosci. Stwarzajqc cztowieka na swoéj
obraz... Bég wpisuje w czlowieczenstwo
mezczyzny i kobiety powotanie, a wiec
zdolno$¢ do mitosci i wspdlnoty oraz
odpowiedzialnosé za nie” (KKK 2331).

Dobre rady:

Zadbam o to, by rozwingé najlepsze cechy
$wiadczqce o mojej meskoici/ kobiecoici.
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Przeczytal: Przestanie

Pana Cogito Zbigniew _ .
Powotates nas, Panie, do rozwoj.

Herbert, Poméz nam wypetnic Twoje wez-

Obejrzec:,,Szkota uczué”’ -

ég{saflrumcb\s:;’%‘imt::;;\oor Spraw, abysmy osiagneli pelnie

e - cztowieczenstwa.

tret Witkacego” sfo wa Pomés nam rozwingé naszq

Jacek Kaczmarski, Jacek Robiecosc i meskost

BOV/‘CZH k. na miare Twoich zamystow.
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Co Pismo Swiete
proponuje, bym
dojrzewal jako
czlowiek?

»Bedziesz mitowat
Pana Boga swego
catym swoim
sercem, catq swojq
duszq i catym swo-
im umystem. To jest
najwieksze i pier-
wsze przykazanie.
Drugie podobne
jest do niego:
Bedziesz mitowat
swego blizniego
jok siebie samego.
Na tych dwéch
przykazaniach
opiera sie cate
Prawo i Prorocy”
(Mt 22, 37-40).

Religia i rozwoéj czlowieka

Czy religia rzeczywiscie przeszkadza w
rozwoju i stawaniu sie w petni cztowiekiem?
Wspdtczesny cztowiek niekiedy de-
sakralizuje swojq osobowosé i egzystencje
odrzucajqc religie. Stanowisko takie opiera
na przekonaniu, ze wiara w Boga cztowieka
ogranicza i odbiera mu wolnosé.

Dlaczego ateizm jest jednym z
najpowazniejszych zagrozen petnego roz-
woju cztowieka?

Materializm praktyczny ogranicza potrzeby
i ambicje czlowieka do przestrzeni i czasu.
Humanizm ateistyczny btednie uwaza, ze
cztowiek jest sam sobie celem, jedynym
sprawcq i demiurgiem wiasnej historii. Ateizm
gospodarczy i spoteczny twierdzi, ze religia
z natury swej stoi na przeszkodzie rozwoju,
gdyz budzqc nadzieje cztowieka na przyszte,
zludne zycie, odstrecza go od budowy
panstwa ziemskiego (por. KKK 2124).

Dobre rady

Czy ktos, kto kocha moze dqzy¢ do odbier-
ania czegokolwiek kochanej osobie? Moze
wiec warto postawié¢ pytania o to, w jakiego
Boga wierze, zanim podejme decyzje o
odrzuceniu religijnej perspektywy mojego
myslenia i dziatania.
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Przeczytaé:Mini -

wyktady o maxi

spymwagh- Kul - Boze, daj mi pogode c[ucﬁa,‘ a6‘)’1m.
tura | Fetésze Leszek godzif sig z tym, czego zmienic mie

. moge.
Kotakowski, Daj mi odwage, abym zmieniaf to,

obejrzeé: Siedem dni o o

w Ty becie, rez. Jean- I daj madrosé, abym zawsze potrafit
Jacques Annaud odréznic jedno od drugiego (M.
postuchaé Kantyczka z Bednarz, 456).

lotu ptaka, Jacek Kacz-
marski, p. Gintrowski.



W jaki sposob
Jezus pomaga
osiqgnqé
dojrzatosé w
wierze?

»Jezeli Mnie
mitujecie, bedziecie
zachowywaé moje
przykazania. Ja
za$ bede prosit
Ojca, a innego
Pocieszyciela da
wam, aby z wami
byt na zawsze -
Ducha Prawdy,
ktérego swiat
przyjq¢ nie moze,
poniewaz Go nie
widzi ani nie zna.
Ale wy Go znacie,
poniewaz u was
przebywa i w

was bedzie. Nie
zostawie was si-
erotami: Przyjde do
was (J 14, 15-18).

7.

‘::h

Umocnienie w dojrzewaniv

Chce by¢ dorostym czy dojrzatym?

Jako dzieci marzylismy, by jak najszybciej
dorosngé i staé sie dojrzatymi ludzmi. Chcemy
jok predzej doczekac sie ,,osiemnastki”, bo ona
kresli urzgdowq granicq dojrzatos¢. Posiadany
dowdd osobisty bedzie dokumentem na to,

ze spotecznos¢ uznaije nas za osoby dojrzate,
biorqce udziat w zyciu dorostych.

Czym Bog wspiera cztowieka w osigganiu
dojrzatosci? Darem mqdroéci, by ksztattowaé w
nim zdrowy sqd o sprawach wiary oraz zasa-
dach postepowania. Darem rozumu do okry-
wania zbawczego oredzia. Darem umiejetnosci,
by rozrézniaé rzeczywistos¢ Boskq od ludzkiej.
Darem rady, by umiejetnie kierowaé zyciem.
Darem mestwa, by stawia¢ czota przeciwnosciom
i cierpieniom. Darem poboznosci, by kierowac
serce ku Bogu.

Darem bojazni Boze koniecznym do okazywania
szacunku Bogu.

Dobre rady

ZWiara w Boga niosqcego cztowiekowi pomoc
w stawaniu sie dojrzatym i odpowiedzialnym
za siebie i za innych uswiadamia, ze Bég juz

w sakramencie chrztu mocq Ducha Swietego
wiqcza go w rozpoczete przez Jezusa dzieto
wyzwolenia cztowieka ze zta, grzechu i $mierci.
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WARTO...

Przeczytaé: Putapki na
drodze do Swietosci, F. .
Blachnicki ¢ Powotates nas, Panie, do rozwoj.

irzel [ 1 Poméz nam wypetnic Twoje wez-
obejrzeé: Tajemnica omd P

.o ante.
Eucha rystii, P. Kow - ;Up raw, abysmy osiagneli pefnie
alewski . czfowieczenistwa.
postuchaé: Swiattosé Pomés nam rozwingé naszq
w ciemnoscel Swieci, A. kobiecosc i mesRoS¢

Krzyszton na miare Twoich zamystow.





