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1. Jestem czlowiekiem

Co Pismo Swigte i Czy jestem kim$ wyjqtkowym, waznym?
moéwi o czlo- E}J‘ »Przeglgdatam sie w ludzkich oczach jak
wieku, a wiec w lustrze. Cate zycie w szkole podstawowej
i o mnie? oraz $redniej (...) polegato na zaktadaniv
réznorodnych masek. Robitam to, poniewaz
»Stworzyt Bég szukatam mitosci i akceptacii, dlatego staratam
cztowieka na swéj sie przypodobaé tym, na ktérych mi bardzo
obraz, na obraz zalezato: rodzicom, nauczycielom, znajomym”.
Bozy go stworzyt” Jesli zastanawiasz sie, jak inni odkrywajq swojq
(Rdz 1, 27). warto$é, wyjqtkowosé — zajrzyj do podrecznika.

Co to znaczy, ze Bég stworzyl mnie na
swoéj obraz?

»,Cztowiek, poniewaz zostat stworzony na
obraz Bozy, posiada godnosé osoby: nie jest
tylko czyms, ale kims. Jest zdolny poznawaé
siebie, panowa¢ nad sobq, w sposéb dobro-
wolny dawadé siebie oraz tworzyé wspdlnote
z innymi osobami; przez taske jest powotany
do przymierza ze swoim Stwércq, do dania
Mu odpowiedzi wiary i mitosci, jakiej nikt
inny nie moze za niego da¢” (KKK 357).

Dobre rady

Staram sie patrzeé na kazdego cztowieka,
takze na siebie, jak na kogos wyjqtkowego
— osobe. Zaden czlowiek nigdy nie bedzie
dla mnie przedmiotem.
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Jestem wazny,
chciany
1 kochany przez
Boga

Mam cos$ wspolnego
ze Stworca — Bozy
obraz

JESTEM
KIMS

Mogg: poznawac,
kocha¢, wybierac,
dziata¢ §wiadomie
i odpowiedzialnie

Mam konkretne
dary, talenty
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Przeczytaé: ,Ukaz mi swoje oblicze”,

Ignacio Larvaiaga OFMCap; ,,Czte-

ry kroki do Mitodci. Jak ustyszeé,

poznal i dotkngé Boga?”’, Zbigniew

Pawet Maciejewski;

Postuchaé: ,,Syn marnotrawny’,

Przemystaw Gintrowski, Jacek Boze, dzigkuje Ciy Ze mnie stworzy-

Kaczmarski, Zbigniew tapiski; . je, godne podziwi sq
»Tesknota”, ,,Przystar’’, Viola Brze- fes tgﬁcu«;[owme, g p :
Twoje dzieta. I dobrze znasz moja

ziRska. ..
Obejrzeé: ,,Mtodzi gniewni” John N. dusze, nie tajna Ci moja istotd....
Smith; ,,Pan od muzyk”’, Les Cho- (s 139, 14-15).

ristes; ,,Wymyk” z Wieckiewiczem.




Na czym wedlug
Pisma Swietego
polega wyjqtko-
wos¢ czlowieka,
Swiadczqca

o jego nadprzyro-
dzonej godnosci?
»,Uczynmy cztowie-
ka na Nasz obraz,
podobnego Nam”
(Rdz 1, 26).
»Wszyscy bowiem
dzieki tej wierze
jestescie synami
Bozymi — w Jezu-
sie Chrystusie”
(Ga 3, 26).

@

Mam swojg godnos¢

Z czego wyplywa ludzka godnosé?

Czy tylko z tego, iz jedynie cztowiek, czyli
osoba, ma szczegdlng cielesno-duchowq,

rozumng nature, ktéra stawia go na czele
wszelkich innych stworzen? Czy moja god-
no$¢ ma jeszcze inne podstawy?

Kosciét uczy, ze...

»Cztowiek jest jedynym na ziemi stworze-
niem, ktérego Bég chciat dla niego same-
go”. (KKK 356). ,Wszyscy ludzie, stworzeni
na obraz Jedynego Boga, obdarzeni takq
samq rozumngq duszg, majq te samq nature
i to samo pochodzenie. Wszyscy, odkupie-
ni przez ofiare Chrystusa, sq wezwani do
uczestnictwa w tym samym Boskim szczesciu;
wszyscy wiec cieszq sie réwng godnosciq”
(KKK 1934).

Dobre rady

Moge ugruntowywac swojq godnosé przez

rozwijanie relacji miedzyosobowych, mozli-
wosci rozumu, wewnetrznej wolnosci i przez
odpowiedzialne, godne cztowieka, decyzje.
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Przeczytaé: ,,Godnosé
cztowieka trwa poza
jego Smieré’’, Renata
HryA -KuSmierek;
Obejrzeé: ,,Jadro ciem-

nosci”’, Joseph

Conrad;

Postuchaé: ,,Zycie jest
piekne”, Alan Basski.
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Uczyr tak, dobry Jezu,

abym w relacji z RedrymRolwieR,

z bliznich

i we wszystkim co czynig (... )
staf sig podobmym do Ciebie;

abym byf prawdziwym odzwier-
ciedleniem Twego umiarRowanid,
fagodnosci, pokory, cierpliwosci fa-
skawosci, niestrudzonej gorliwosci.




Co Pismo $wiete
méwi o odrebnosci
i jednosci kobiety

i mezczyzny?

»Stworzyt wiec Bég
cztowieka na swéj
obraz (...): stworzyt
mezczyzne i niewia-
ste” (Rdz 1, 27).
»Dlatego to mez-
czyzna opuszcza
ojca swego i matke
swojq i tqczy sie ze
swq zongq tak $cisle,
ze stajq sie jednym
ciatem” (Rdz 2, 24).

Stworzeni jako dwoje

W okresie dorastania zaczynamy zastana-
wiaé sie nad swojq meskosciq/kobiecosciq.
Odczuwamy nowe emocje wobec oséb
przeciwnej pici, chcemy zaznaé prawdziwej
mitosci.

Jak jako ludzie wierzgcy powinnismy pa-
trzeé na swojq odrebnos¢, jak ukierunkowaé
nasze pragnienia, tesknoty?

Czego Kosciot uczy o powolaniv mezczy-
zny i kobiety?

»Bog jest mitosciq i w samym sobie przezy-
wa tajemnice osobowej wspdlnoty mitosci.
Stwarzajqc cztowieka na swéj obraz..., Bég
wpisuje w cztowieczenstwo mezczyzny i ko-
biety powotanie, a wiec zdolnoé¢ do mitosci
i wspdlnoty oraz odpowiedzialnosé za nie”

(KKK 2331).
Dobre rady

Zadbam o to, by rozwing¢ najlepsze cechy
$wiadczqce o mojej meskosci/ kobiecosci.
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Co Pismo $wigte
proponuje, bym
dojrzewat jako
czlowiek?

»Bedziesz mitowat
Pana Boga swego
catym swoim
sercem, catq swojq
duszq i catym
swoim umystem.

To jest najwieksze
i pierwsze przy-
kazanie. Drugie
podobne jest do
niego: Bedziesz
mitowat swego
blizniego jak
siebie samego. Na
tych dwéch przy-
kazaniach opiera
sie cate Prawo

i Prorocy”

(Mt 22, 37-40).

6.

W

Religia i rozwéj cztowieka

Czy religia rzeczywiscie przeszkadza w roz-
woju i stawaniv si¢ w petni cztowiekiem?
Wspodiczesny cztowiek niekiedy desakralizu-
je swojq osobowosé i egzystencje, odrzu-
cajqc religie. Stanowisko takie opiera na
przekonaniu, ze wiara w Boga cztowieka
ogranicza i odbiera mu wolnos¢.

Dlaczego ateizm jest jednym z najpo-
wazniejszych zagrozen pelnego rozwoju
czlowieka?

Materializm praktyczny ogranicza potrzeby
i ambicje cztowieka do przestrzeni i cza-

su. Humanizm ateistyczny btednie uwaza,

ze cztowiek jest sam sobie celem, jedynym
sprawcq i demiurgiem wtasnej historii. Ateizm
gospodarczy i spoteczny twierdzi, ze religia
z natury swej stoi na przeszkodzie rozwoju,
gdyz budzqc nadzieje cztowieka na przyszile,
ztudne zycie, odstrecza go od budowy pan-
stwa ziemskiego (por. KKK 2124).

Dobre rady

Czy ktos, kto kocha, moze dqzy¢ do odbie-
rania czegokolwiek kochanej osobie? Moze
wiec warto postawi¢ pytania o to, w jakie-

go Boga wierze, zanim podejme decyzje

o odrzuceniu religijnej perspektywy mojego
myslenia i dziatania.
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Przeczytaé: ,,Mini
wyktady o maxi spra-
wach’, ,,Kultura i fetysze”,
Leszek Kotakowski;
Obejrzeé: ,,Siedem dni

w Tybecie”, rez. Jean-
-Jacques Annaud;
Postuchaé: ,,Kantyczka

z lotu ptaka”, Jacek Kacz-
mavrski, Przemystaw Gin-
trowski.
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Boze, daj mi pogode ducha,
abym godzit sig z tym,
czego zmienic nie moge.
Daj mi odwage,

abym zmieniaf to,

co zmienic trzeba.

I daj madrosc,

abym zawsze potrafit
odréznic jedno od drugiego.




W jaki sposéb
Jezus pomaga
osiqgnqg¢ dojrza-
tosé w wierze?

»Jezeli Mnie mi-
tujecie, bedziecie
zachowywaé moje
przykazania. Ja
zas$ bede prosit
Ojca, a innego
Pocieszyciela da
wam, aby z wami
byt na zawsze —
Ducha Prawdy, kté-
rego swiat przyjqé
nie moze, poniewaz
Go nie widzi ani
nie zna. Ale wy Go
znacie, poniewaz

u was przebywa

i w was bedzie.
Nie zostawie was
sierotami: Przyjde
do was”

(J 14,15-18).

ROK:

7.
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Umocnienie w dojrzewaniv

Chce by¢ dorostym czy dojrzatym?

Jako dzieci marzylismy, by jak najszybciej
dorosnqé i staé sie dojrzatymi ludzmi. Chcemy jak
najpredzej doczekad sie ,,osiemnastki”, bo ona
kresli urzedowq granice dojrzatosci. Posiadany
dowéd osobisty bedzie dokumentem na to, ze
spofecznos¢ uznaje nas za osoby dojrzate, biorg-
ce udziat w zyciu dorostych.

Czym Bog wspiera czlowieka w osiqganiu
dojrzatosci?

Darem mqdrosci, by ksztattowaé w nim zdrowy
sqd o sprawach wiary oraz zasadach postepo-
wania. Darem rozumu do odkrywania zbawcze-
go oredzia. Darem umiejetnosci, by odrézniaé
rzeczywistos¢ Boskq od ludzkiej. Darem rady,
by umiejetnie kierowaé zyciem. Darem mestwa,
by stawia¢ czoto przeciwnosciom i cierpieniom.
Darem poboznosci, by kierowaé serce ku Bogu.
Darem bojazni Bozej koniecznym do okazywania
szacunku Bogu.

Dobre rady

Wiara w Boga niosqcego cztowiekowi pomoc
w stawaniu sie dojrzatym i odpowiedzialnym za
siebie i za innych uswiadamia, ze Bég juz w sa-
kramencie chrztu mocq Ducha Swietego wigeza
go w rozpoczete przez Jezusa dzieto wyzwole-
nia cztowieka ze zta, grzechu i $mierci.
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