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WSTEP

Od pierwszego wydania rozwazan J6zefa Augustyna SJ
opartych na Cwiczeniach duchownych' $w. Ignacego Loyoli mi-
neto juz kilkanascie lat. Popularnos¢ rekolekgji ignacjaniskich
w wielu $rodowiskach swieckich i duchownych w Polsce oraz
przystepny egzystencjalny charakter rozwazari Autora spra-
wily, Ze byly one ciggle wznawiane. W tym czasie powstaty tez
nowe domy rekolekcyjne, ktére proponuja rekolekcje wedtug
metody $w. Ignacego. Zapotrzebowanie bowiem na przedtu-
zona modlitwe oparta na Cwiczeniach duchownych nieustannie
wzrasta. Nie wydaje sie, by wynikatlo to z jakiej$ szczeg6lnej
strategii ojcow jezuitoéw, w duzej mierze natomiast jest to owoc
Swiadectwa tych, ktérzy odprawili rekolekcje ignacjaniskie.
Swiadectwo to trafito, jak wida¢, na gleboka potrzebe ludzi,
ktorzy chca odnaleZ¢ siebie przed Bogiem nie jako anonimowi
czlonkowie spotecznosci wierzacych, lecz jako osoby pragna-
ce przyjac Jego milos¢ i na nig odpowiedzie¢. Niniejsze trzecie
wydanie sze$ciotomowych rozwazan opartych na Cwiczeniach
duchownych $w. Ignacego Loyoli J6zefa Augustyna SJ ukazu-
je sie w jezuickim Wydawnictwie WAM. Poprzednie zostaty
wydane nakladem Wydawnictwa M2

1Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakéw 2002. Dalej: Cd.

2 Ojcze nasz. Rozwazania rekolekcyjne oparte na Fundamencie ,, Cwiczeri
duchownych” sw. Ignacego Loyoli, Krakéw 2001; Adamie, gdzie jestes? Roz-
wazania rekolekcyjne oparte na pierwszym tygodniu , Cwiczeri duchownych”
Sw. Ignacego Loyoli, Krakéw 1996 (wyd. I), 2001 (wyd. II); Daj Mi pié. Roz-
wazania rekolekcyjne oparte na drugim tygodniu ,, Cwiczeii duchownych” $w.
Ignacego Loyoli, Krakéw 1996 (wyd. I), 2001 (wyd. II); W Jego ranach. Roz-
wazania rekolekcyjne oparte na trzecim tygodniu , Cwiczet duchownych” $w.
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WAZNA NOWA PROPOZYCJA DUSZPASTERSKA

Jak pisalem we wstepie do pierwszego wydania rekolekcyj-
nych rozwazan ojca J6zefa Augustyna, propozycja rekolekcji
ignacjanskich dla Kosciota w Polsce trafita w dziesigtke. Od-
zew zaréwno ze strony osob $wieckich, jak i konsekrowanych
przeszed! nasze najsmielsze oczekiwania. Tysiace os6b w kil-
kunastu domach rekolekcyjnych, prowadzonych zaréwno
przez jezuitéw, jak i inne wspdlnoty koscielne, co roku odpra-
wia o$miodniowe rekolekcje zamkniete w catkowitym milcze-
niu oraz z prowadzeniem indywidualnym. Rekolekcje igna-
cjaniskie staly sie w ostatnim ¢wieréwieczu bardzo wazna pro-
pozycja wprowadzenia w zycie duchowe oraz indywidualnej
pomocy duchowej i ludzkiej wspélczesnemu cztowiekowi.

I cho¢ oczywiscie winnismy zawsze mie¢ na wzgledzie, ze
sukces zewnetrzny nie musi pokrywac sie z ,wielkim dobrem
wewnetrznym”, ktére pozostaje przeciez tajemnica miedzy
Bogiem a czlowiekiem i wymyka sie statystycznym ujeciom,
to jednak wptyw rekolekcji ignacjariskich na zycie wielu oséb
i srodowisk jest widoczny. Nawet jezeli zrelatywizujemy sta-
tystyke, nie mozemy nie zauwazy¢, ze odnowienie rekolekgcji
ignacjanskich zaowocowalo wzrostem zapotrzebowania na
glebokie kierownictwo duchowe oraz miedzy innymi wielo-
ma cennymi inicjatywami formacyjnymi, z ktérych obficie ko-
rzystaja $wieccy, zakonnicy i zakonnice oraz ksieza.

Okazalo sie przy tym, ze odprawianie Cwiczeri duchownych
szybko i jakby w naturalny sposéb pozwolito wielu osobom
odkry¢ powolanie, ktérego dotad w Kosciele w Polsce nie by-
to. Chodzi o powolanie do towarzyszenia osobom podczas
rekolekgji i do kierownictwa duchowego. Okazalo sie po raz
kolejny, ze Bég rzeczywiscie nie ma wzgledu na osoby i wy-

Ignacego Loyoli, Krakéw 1996 (wyd. I), 2001 (wyd. II); Widzielismy Pana.
Rozwazania rekolekcyjne oparte na czwartym tygodniu ,Cwiczeri duchow-
nych” sw. Ignacego Loyoli, Krakéw 1996 (wyd. I), 2001 (wyd. II); Kazanie
na Gorze. Rozwazania rekolekcyjne oparte na ,, Cwiczeniach duchownych” éw.
Ignacego Loyoli. Synteza, Krakéw 2001.
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biera do tej postugi tak posréd swieckich, jak i duchownych,
kobiet i mezczyzn. Co wiecej, udzielanie rekolekcji nie tylko
na tym nie ucierpiato, ale zyskato na autentyzmie i przyczy-
nito sie do poglebienia wielu aspektéw Cwiczeri odkrywanych
jako narzedzie taski. Dla jezuitow zaangazowanych w dzielo
rekolekcyjne byl to wyrazny znak, by jak najszerzej i jak naj-
rzetelniej - 1aczac intuicje $w. Ignacego Loyoli z otwarciem sie
zaréwno na zywa tradycje obficie podang w teologii Soboru
Watykarniskiego 11, jak i na autentyczne osiagniecia psycho-
logii - dzieli¢ sie darem, jaki Kosciot za posrednictwem Ojca
Ignacego otrzymal ponad czterysta pie¢dziesiat lat temu.

CWICZENIA DUCHOWNE DAREM
NA CZASY PRZELOMU

Cwiczenia duchowne zostaly dane Kosciolowi w czasach
wielkiego przesilenia w Kosciele i w kulturze. W XVI wieku
posrod ogromnych napiec i niepewnosci w przesztos¢ odcho-
dzit sredniowieczny obraz $wiata i zwigzany z nim porzadek.
Dzieki odkryciu Ameryki na horyzoncie pojawily sie nie tylko
nieznane dotad ludy i kultury, lecz takze wraz z pojawieniem
sie pradoéw humanistycznych gtosne stato sie wotanie o pod-
miotowos¢ cztowieka odkupionego przez laske oraz o odno-
we pograzonego w kryzysie Kosciota. Stawka byt nie tylko
nowy ksztalt Swiata, lecz réwniez przysztos¢ wiary.

Odpowiedzia $w. Ignacego Loyoli na czasy przelomu nie
byta ani ucieczka od $wiata, ani dramatyczny w swoich kon-
sekwencjach krytycyzm reformacji, lecz poszukiwanie fun-
damentu, na ktérym cziowiek nowej epoki mégltby sie trwale
oprze¢ i ktéry réwnoczesnie umozliwiatby laczenie tego, co
stare, z tym, co nowe. Nie byla to jednak ani odpowiedz teore-
tyka kreslacego linie nowej syntezy wiary i kultury na ksztatt
wczeéniejszych syntez, ani odpowiedzZ reformatora struktur.
Byla to odpowiedz czlowieka, ktéry posrod dramatycznego
kryzysu osobistego wybral pdjscie za Swiattem laski prowa-
dzacym go w glab siebie samego. Na dnie swojego jestestwa
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odnalazl poszukiwany fundament - Boga niewystowionego
majestatu, a zarazem, dzieki Chrystusowi, nieskoriczenie bli-
skiego ludziom Boga wcielonego. To, iz znalaz! ten fundament
w sobie, nie zamkneto go w subiektywnym przezyciu mistycz-
nego doswiadczenia i nie ograniczato jedynie do samodosko-
nalenia sie. Ignacy odkrywa bowiem na nowo niezbywalna
wartos¢ eklezjalnych wiezi braterstwa, stuzenia ubogim oraz
wiernosci Kosciolowi nauczajacemu. Byl przekonany, ze jego
osobiste odkrycia to taska dana nie tylko jemu.

Bez wyrzeczenia sie odkrytej podmiotowosci, szukajac spo-
sobu stuzenia Bogu i dzielenia si¢ otrzymanym $wiatlem dla
odnowy Kosciotla, Ignacy - jako czlowiek $wiecki - ruszyt na
drogi Europy i Ziemi Swietej. Dzieki temu pielgrzymowaniu
oraz studiom w Hiszpanii i Francji osiagnat glebokie pozna-
nie czlowieka, spoleczenistwa i rzeczywistego stanu Kosciola
swoich czaséw. Nabyt zwlaszcza umiejetnosci dzielenia sie
wiasnym doswiadczeniem w Cwiczeniach duchownych i spotkat
ludzi, ktérzy podobnie jak on za Bozym poruszeniem pragneli
kocha¢ i stuzy¢ Bogu we wszystkim.

SWIADOMY WYBOR WIARY

Wiele wskazuje na to, ze czasy, w ktérych zyjemy, znéw
sa przelomowe. I wolno wierzy¢, iz mimo znaczgcych zjawisk
negatywnych i wstrzgséw przelom ten nie dzieje sie bez udzia-
tu Opatrznosci. Oto na naszych oczach nikng rézne historycz-
ne przejawy chrzescijariskiego Swiata, a wraz z nimi korzysci
z bycia uczniem Chrystusa. Sprawia to jednak, ze wiara, ktéra
coraz mniej moze liczy¢ na rézne zewnetrzne podporki i za-
bezpieczenia, coraz wyrazniej musi stawac sie $wiadomym
i spotecznie bezinteresownym wyborem czlowieka.

Konformizm wobec przyjetych i spotecznie usankcjonowa-
nych form nadawania religijnego wymiaru zyciu zdecydowa-
nie przestaje wystarczaé¢. Wymogiem staje si¢ Swiadomy wy-
boér wiary. Jej przyjecie nie jest rezygnacja z podmiotowosci
i wolnosci, lecz przeciwnie - dzieki wierze wolnos¢ wyzwo-
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lona z paralizu strachem i formalizmem moze sta¢ si¢ zaczy-
nem nowosci w $wiecie, w ktérym wprawdzie nie brak oznak
uwiadu i dekadencji, ale w ktérym na nowo mozna stac sie
chrzescijaninem przez nawrécenie i wybor, a nie tylko przez
narodzenie.

Jesli chrzescijaristwo ma w przysztosci odegra¢ w Swiecie
role zaczynu nadziei, jaka mu zostala powierzona, to musi
to by¢ chrzescijanistwo zZywe, wyrastajace z osobistych odpo-
wiedzi na powotlanie do wiary; chrzescijafistwo nieuchylaja-
ce si¢ od argumentacji rozumu oraz od dialogu z kulturami
i religiami jezykiem uwaznym na wrazliwos¢ i doswiadczenie
wspolczesnego czlowieka. Musi to by¢ chrzescijaristwo oséb
dobrowolnie ztgczonych we wspélnote promieniujaca Swia-
dectwem milosci i wiernoscia wobec prawdy; chrzescijan-
stwo nie skoncentrowane na sobie, lecz przypominajace sobie
i $wiatu, ze przyszloscig cztowieka jest to, czego Swiat dac nie
moze - zycie wieczne z Bogiem.

Innymi stowy musi to by¢ chrzescijaristwo ludzi, ktérym
z jednej strony nie sa obce rozterki wspoétczesnego czlowieka,
jego szczere wysilki, ale i sromotne porazki, i ktérym z dru-
giej strony powolanie do wiary ukazuje ten Swiat jako miejsce
duchowej walki o czlowieka i o realizacje jego przeznaczen
wedlug zamiaréw Stwoércy. Przysztos¢ wiary lezy w rekach
ludzi, ktérzy podejma ryzyko dzielenia losu Jezusa.

Dzisiaj w kontekscie sytuacji wiary wydaje sig, ze droga
proponowana przez Cwiczenia duchowne w sposéb szczegél-
ny wychodzi naprzeciw potrzebom duchowym wspétczesne-
go czlowieka, ktory nie jest sktonny wyrzec sie podmiotowej
autonomii i w zwiagzku z tym bardziej ufa swemu doswiad-
czeniu wewnetrznemu niz formalnym autorytetom. Cwiczenia
bowiem stwarzaja przestrzeni dla osobistego doswiadczenia
wiary i dla odpowiedzi na wotanie Jezusa tu i teraz, a takze
ucza rozeznawania nowych daréw i drég, jakimi Bég dzis$ pro-
wadzi cztowieka. Sa do$wiadczeniem wyzwolenia przez ta-
ske, a wiec przeciwienistwem konformistycznego podporzad-
kowywania si¢ zewnetrznym naciskom. Sa doswiadczeniem
odkrywania podstawowej przynaleznosci do Boga, ktora jest
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bardziej elementarna od wszelkiej przynaleznosci dajacej sie
opisac na przyklad socjologicznie, w tym takze od przynalez-
nosci wyznaniowej.





