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WPROWADZENIE

Bywa, ze spowiedz nas boli. Dlaczego? Poniewaz boli nas zycie nazna-
czone ludzka kruchoscia duchowa i moralna; bola nas rany zadane sobie
1 innym wlasnym grzechem. W sakramencie pojednania odstaniamy przed
kaptanem, cztowiekiem jak kazdy z nas, cata nasza ludzka utomnos$¢. Poka-
zywanie za$ wlasnych stabosci jest dla wszystkich — duchownych i $wiec-
kich — bolesne. Jezeli nawet dzielimy si¢ niekiedy ze spowiednikiem drob-
nymi zwycigstwami, to nie przychodzimy do kaptana ,,z tarcza” jako boha-
terowie, ale przeciwnie — ,,na tarczy” jako zwycigzeni, pokonani. Chcemy
ustysze¢ z ust kaptana, ze Bog przebacza nam nasze grzechy; ze pomimo
calej utomnosci jestesmy przez Niego kochani, a w miejsce rozlanych wod
grzechu Ojciec wszelkiego mitosierdzia pragnie jeszcze szerzej rozla¢ ta-
ske przebaczenia. Jezeli spowiadamy si¢ regularnie, szczerze i ze skrucha,
to z czasem doswiadczamy, jak absurdalny jest nasz Igk przed spowiedzia.
Zaczynamy rozumie¢, ze sakrament pokuty nie jest sala sadowa, gdzie za-
padaja zimne wyroki, ale spotkaniem z dobrym Ojcem, ktéry odpuszcza
nam grzechy, umacnia w dobru, pociesza, podnosi na duchu w udrgczeniu
i udziela pokoju.

1. Doswiadczenie prostej ludzkiej radosci z przystapienia do sakramen-
tu pojednania uzaleznione jest jednak w znacznym stopniu od postawy i za-
chowania kaptana. Spowiadajac si¢, otwieramy przed nim te zakamarki
naszej duszy, ktore nas upokarzaja i ktorych sig¢ wstydzimy. Kazdy grzech
zawstydza. Nawet jezeli posiadamy wiar¢ w Boze mitosierdzie, to jednak
nie przestajemy by¢ wrazliwi na oceny i osady ludzkie. Najmniejszy zas
przejaw niesprawiedliwosci i surowosci w konfesjonale sprawia nam nie-
kiedy dotkliwy bol.

Doswiadczenie pokazuje, ze zarbwno sam sposob przezywania spowie-
dzi, jak tez czgstotliwo$¢ przystgpowania wiernych do niej w znacznym
stopniu uzaleznione sa od sposobu, w jaki spowiednicy sprawuja sakrament
pokuty. Jezeli ksigza nie zatuja czasu na cierpliwe ,,siedzenie w konfesjo-
nale”, odnosza si¢ do penitentow zyczliwie i wspotczujaco, kompetentnie
rozeznaja ich problemy, daja im §wiadectwo wiary w milosierdzie Boga,



12 Wprowadzenie

wowczas liczni wierni chetnie i czesto korzystaja z sakramentu pojedna-
nia. Z drugiej jednak strony, pospiech w konfesjonale, brak delikatnos$ci,
niekompetencja czy tez powierzchowno$¢ duchowa sprawiaja, ze wielu pe-
nitentow zraza si¢ do spowiedzi, ksiezy i Kosciola w ogdle. Niestety, nie-
mato jest i takich osob, ktore unikaja konfesjonatu tylko dlatego, ze kiedys
poczuly si¢ glgboko zranione i upokorzone przez jakiego$ spowiednika.
Lek przed kolejnym zranieniem bywa u nich tak silny, ze blokuje ich nie-
raz na cafe lata. I cho¢ chodza na niedzielne Msze, modla si¢ codziennie,
jak umieja, to jednak brak im odwagi, by znowu uklgkna¢ przed ksigdzem
w konfesjonale i wyzna¢ ze skrucha grzechy.

2. Spowiadanie jest jedna z najwazniejszych i jednoczesnie najpigkniej-
szych postug kaptana. Spowiedz przywraca ludziom che¢ do zycia, daje
wewngetrzny pokoj i radosc¢, jedna ich z Bogiem, bliznimi i z soba, przy-
wraca poczucie godnosci i szacunku do siebie. Za pigkno tej poshugi placi
si¢ jednak trudem, zmaganiem wewngtrznym, a nieraz takze i cierpieniem.
Nieprzypadkowo bt. Jan Pawet Il nazywat sakrament pokuty rowniez naj-
trudniejsza kaptanska postuga'. Wymaga ona wielkiej ludzkiej madrosci,
psychologicznego talentu, odpornosci psychicznej, umiejetno$ci prowa-
dzenia dialogu, a nade wszystko wielkiej wiary, ktora sprawia, ze spowied-
nik nie eksponuje siebie i nie zastania soba dzialania Bozego mitosierdzia,
ktére pozostaje istota tego sakramentu.

Spowiadanie to wielka sztuka. My, ksieza, musimy uczy¢ si¢ jej do-
stownie przez cate zycie. Pierwsza i najwazniejsza szkola spowiadania jest
pokorne i regularne spowiadanie si¢ u dobrych spowiednikéw. Tylko dobry
penitent moze by¢ dobrym spowiednikiem, podobnie jak dobry syn staje
si¢ dobrym ojcem, a dobry uczen z czasem staje si¢ dobrym nauczycielem.
I cho¢ szczere spowiadanie si¢ nie uchroni nas automatycznie od popet-
niania jakich$ btedow w czasie petnienia postugi konfesjonatu, to jednak
pozwoli nam uczy¢ si¢ na nich. Jezeli w naszym zyciu tak czgsto btadzimy,
to dlaczego mieliby$my by¢ wolni od pomytek i bledow w konfesjonale?
Wszak to postuga wymagajaca wyjatkowej rozwagi, wyczucia, moralnej
przejrzystosci oraz ewangelicznej stanowczosci. Najczestsze jednak bledy
w konfesjonale to zwykle: pospiech, brak uwaznego stuchania, powierz-
chowno$¢ rozeznania duchowego, surowe osady moralne, niecierpliwos¢,
niedocenianie wolnosci penitenta, przykre moralizowanie, zbgdne pytania.
Osoba spowiadajaca sig nie poczuje si¢ dobrze, jezeli nie bedzie w nas, ka-

! Jan Pawel 11, Reconciliatio et paenitentia, Rzym 1984, 29.
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ptanach, wspotczucia, dzigki ktoremu mozemy dopiero zrozumie¢ sytuacje
egzystencjalna i duchowa penitenta.

A kiedy spowiednik uswiadomi sobie cho¢by najmniejszy btad w kon-
fesjonale, konieczna jest niemal natychmiastowa refleksja i skrucha. I tak
nawet najmniejsze niezr¢czno$ci w czasie spowiadania mogg stac si¢ dla
spowiednika szansa na drodze do nabywania sztuki spowiadania. Uczymy
si¢ jej miedzy innymi przez poglebione kierownictwo duchowe potaczone
z rodzajem superwizji duszpasterskiej, pozwalajacej rozezna¢ nasza posta-
we i zachowanie wobec penitentow. Bl. Jan Pawet Il zachgcat mtodych ksig-
7y, aby korzystali z pomocy doswiadczonych starszych kaptanow. Bardzo
pomocne w nabywaniu sztuki spowiadania bywaja tez wspélne spotkania
duszpasterskie. To dzigki szczerej, braterskiej wymianie mozna nie tylko
zreflektowac wiasny sposob spowiadania, ale takze podzieli¢ si¢ do§wiad-
czeniem zar6wno z korzystania, jak i sprawowania sakramentu pojednania.

3. Nie jest prawda, ze — jak twierdza niektorzy — we wspotczesnym
swiecie zanika poczucie grzechu czy potrzeba wewngtrznego oczyszczenia,
a w konsekwencji zapotrzebowanie na spowiedz. Bardzo liczne spowiedzi
ludzi mtodych, jakie maja miejsce na przyklad w czasie trwania Migdzyna-
rodowych Spotkan Mlodziezy oraz przy wielu innych okazjach, objawia-
ja prawdziwy gldod Bozego przebaczenia. Mtodzi ludzie przystgpujacy do
spowiedzi bardzo cenia godne, pelne wiary i ludzkiej dobroci sprawowanie
sakramentu pokuty. Kryzys spowiedzi, jaki ma miejsce w wielu wspolno-
tach koscielnych, spowodowany jest nie tyle niechgcia wiernych do spo-
wiedzi, ile raczej wielkimi zaniedbaniami duszpasterskimi samych ksigzy.
Jezeli kaptani nie glosza Ewangelii o Bozym przebaczeniu, nie zapraszaja
do sakramentu pokuty, nie postuguja w konfesjonale, trudno si¢ dziwic, ze
wierni nie przystepuja do spowiedzi. Bl. Jan Pawet Il w Pastores gregis
wzywal biskupow i kaptanéw do wielkiego rachunku sumienia ze sprawo-
wania sakramentu pojednania, dzigki ktoremu mogliby uswiadomic¢ sobie
wielkie zaniedbania i grzechy popetnione przeciwko temu sakramentowi?.

W dzisiejszym $wiecie obserwuje si¢ raczej inne zjawisko. Prawdzi-
we poczucie grzechu zostaje zastapione neurotycznym poczuciem winy,
ukrytym nieraz gdzie§ w zakamarkach ludzkiej duszy, a gleboka religijna
potrzeba wyznania grzechéw przeksztatca si¢ w ekshibicjonistyczne ,,spo-
wiadanie si¢” w grupach terapeutycznych czy tez w obnazanie przed calym
$wiatem w mediach. To publiczne odstanianie bardzo nieraz intymnych

2 Por. Jan Pawet 11, Pastores gregis, Rzym 2003, 39.
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spraw i problemdw, na przyklad w Internecie, bywa ponizajace nie tylko
dla ,,spowiadajacych si¢” przed kamerkami, ale takze dla odbiorcow.

Gdy objawia si¢ nasza ludzka stabos¢, zacisze konfesjonalu staje sig
wielka taska i szansa, by na nowo odzyska¢ poczucie godnosci, wewnetrzny
pokdj oraz rados¢ zycia. Poniewaz tylko Bog odpuszcza grzechy, stad tez
tak naprawde¢ mozemy je powierzy¢ tylko Jemu. Znak sakramentalny daje
nam pewno$¢ wiary, ze nasze grzechy naprawde¢ zostalty nam darowane.
Spowiednik w imieniu samego Boga komunikuje nam, Ze wina nasza zosta-
fa zmazana. Dla odzyskania spokoju sumienia spowiedz sakramentalna jest
decydujaca. Kazde za$ inne publiczne opowiadanie o naszych stabosciach
moralnych nie powinno by¢ odruchem niedojrzatej, ekshibicjonistycznej
spontanicznosci, ale glgboko przemyslana decyzja, ktora uwzglednia nie
tylko wlasne pragnienia i odczucia, ale takze kontekst rodzinny, wspolno-
towy i spoteczny.

4. Pierwsze wydanie ksiazki Sztuka spowiadania® powstato przy oka-
zji wspolnej inicjatywy dwu instytucji: kwartalnika ,,Zycie Duchowe” oraz
Centrum Formacyjno-Rekolekeyjnego Diecezji Tarnowskiej w Grodku nad
Dunajcem, ktore w dniach 18-19 listopada 2004 roku zorganizowaty sym-
pozjum dla spowiednikow pod tytutem Najpiekniejsza i najtrudniejsza po-
stuga. W sympozjum wziat udziatl bp Wiktor Skworc, obecnie ordynariusz
katowicki, ktory napisat Stowo Biskupa do pierwszego wydania ksiazki.
Przedrukowujemy je w niniejszym trzecim wydaniu po Stowie wstepnym
kard. Stanistawa Dziwisza.

Nowe wydanie Sztuki spowiadania jest znacznie poszerzone w stosunku
do wydania pierwszego i drugiego. Obok artykutéw z poprzednich dwoch
wydan zostaly wiaczone teksty z kolejnego sympozjum dla spowiedni-
kow, jakie miato miejsce w jezuickim Domu Rekolekcyjnym w Czecho-
wicach-Dziedzicach na temat Sztuka spowiadania dzisiaj, ktore odbyto
si¢ w dniach 23-26 listopada 2010 roku®. Dolaczone zostaty takze teksty
publikowane na tamach ,,Zycia Duchowego”, kwartalnika po$wieconego
duchowosci chrzescijanskiej, oraz kwartalnikéw ,,Homo Dei” 1 ,,Pastores”,
poswigconych duchowej i duszpasterskiej formacji kaptandéw. Ponadto
Wydawnictwo WAM dotaczyto artykuly zamowione specjalnie u znanych
i cenionych autoroéw. Przedrukowujemy takze tekst z czeskiej wersji Sztuki

3 J. Augustyn SJ, S. Cyran (red.), Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksi¢zy, Wydawnic-
two WAM, Krakéw 2005. Wydanie drugie, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006.
4 Por. Sztuka spowiadania, CD w formacie MP3, Krakow 2011.
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spowiadania®. W trzecim wydaniu ksiazki zamieszczono rowniez pierw-
sza czes¢ dokumentu Kongregacji do spraw Duchowienstwa pt. Kaplan
— szafarz Mitosierdzia Bozego. Pomoce dla spowiednikow i kierownikow
duchowych (Watykan 9 III 2011), ktéra w catosci odnosi sig¢ do postugi
w konfesjonale. Natomiast druga cz¢$¢ dokumentu, traktujaca o kierownic-
twie duchowym, zamieszczamy w drugim wydaniu Sztuki kierownictwa
duchowego.

5. Do lektury Sztuki spowiadania zapraszamy najpierw kandydatéw do
kaptanstwa. Teksty doswiadczonych i kompetentnych spowiednikow moga
wzbudzaé i podtrzymywaé w alumnach wewngtrzny zapal w codziennym
wysitku przygotowywania si¢ do kaptanstwa. Kazdy alumn, ktory chce
by¢ dobrym ksigdzem, musi nosi¢ w sobie glebokie pragnienie stawania
si¢ dobrym spowiednikiem. Aby bylo to mozliwe, winien jednak najpierw
sam gorliwie korzysta¢ z sakramentu pokuty. Tylko dobry penitent, alumn
i ksiadz, moze stawac si¢ dobrym spowiednikiem, a z czasem takze kierow-
nikiem duchowym.

Ksiazke te polecamy takze kaptanom. Moze by¢ ona dla nich inspira-
cja do osobistego rachunku sumienia z petnienia postugi spowiednika oraz
uswiadomienia sobie pokusy przyzwyczajenia i rutyny, jakie groza ksig-
zom w codziennym sprawowaniu sakramentu pokuty. Ksiadz w konfesjo-
nale nie moze stawac sig ,,zawodowcem”, ,,specjalista” czy tez urzednikiem
kos$cielnym, ktory machinalnie, wrecz bezdusznie, wykonuje swoja prace.
Winien §wiadomie dazy¢ do tego, by stawac si¢ pokornym i przejrzystym
$wiadkiem oraz stugg mitosierdzia Panskiego, skruszonym grzesznikiem,
ktory jako pierwszy doswiadczyt odpuszczenia swoich grzechow 1 wlasnie
dlatego pragnie ukazywac innym drogg do zrdédta przebaczenia i pojednania
—do Boga. Niniejsza ksiazka, mimo catego bogactwa tresci, nie jest recepta
na bycie dobrym spowiednikiem. Nie taka jest intencja Autoréw i wydaw-
cy. Nalezy ja traktowac jako probe wieloaspektowego ujgcia sakramentu
pojednania, dzigki czemu staje si¢ ona — jak mowi podtytut — Poradnikiem
w pehieniu postugi spowiadania.

Sztuke spowiadania polecamy goraco takze katechetom i katechetkom,
$wieckim i zakonnym, ktorzy — nie majac duszpasterskiego doswiadczenia
ksigzy — przygotowuja jednak dzieci i mtodziez do sakramentu pojednania.
O owocnosci ich pracy, podobnie jak w przypadku duszpasterzy, decyduja

5 J. Augustyn SJ, A. Opatrny (red.), Uméni zpovidat. O svdtosti smireni z pohledu
riiznych disciplin, Karmelitdnské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2010.
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nie tylko wiedza i umiejetnosci dydaktyczne, ale przede wszystkim osobi-
ste $wiadectwo wiary.

Wreszcie do lektury ksiazki zapraszamy takze wiernych $wieckich, dla
ktérych sakrament pojednania jest wazny i drogi. Ksiazka nie zawiera ja-
kiej$ tajemnej wiedzy przekazywanej spowiednikom w sekrecie, lecz po-
wszechnie dostgpne tresci dotyczace zar6wno korzystania z sakramentu
pojednania, jak rowniez jego sprawowania. Poglebiona refleksja nad nim
moze pomoc $wieckim penitentom lepiej rozumie¢ jego istote, ich wlasna
postawg oraz rolg¢ spowiednika. Dzigki stosownej wiedzy, glgbszej swia-
domosci oraz duchowemu wyczuciu penitenci §wieccy moga — w razie
nieodpowiedniego traktowania — upomnie¢ si¢ u spowiednika o szacunek,
delikatnos¢ i mitosierdzie.

Ponadto, jak pokazuje doswiadczenie, pewne nieporozumienia w kon-
fesjonale wynikaja nie tylko z braku kompetencji czy tez nicodpowiednigj
postawy spowiednika wobec penitenta, ale takze z niewtasciwych, by nie
powiedzie¢ fatszywych, oczekiwan, jakie penitenci miewaja nieraz wobec
ksigzy w konfesjonale. Stad tez w trzecim wydaniu Sztuki spowiadania,
dodajac podtytut Poradnik, nie piszemy, ze jest to jedynie poradnik dla spo-
wiednikow. Ksiazka moze by¢ takze doskonalym poradnikiem dla psycho-
terapeutow, doradcow psychologicznych, osob pracujacych w katechezie,
jak tez wszystkich penitentow.

Dzigkujemy serdecznie Autorom, ktoérzy przyjeli nasze zaproszenie.
Niech wspolny trud, Autoréw i Pracownikow Wydawnictwa WAM, przy-
czyni si¢ do tego, by postuga sakramentu pojednania stawata si¢ dla wszyst-
kich penitentow, takze tych, ktdrzy petnig postuge spowiednikow, objawia-
niem si¢ wspotczucia Boga, Jego dobroci i nieskonczonego mitosierdzia.

Krakow, 151X 2011
We wspomnienie Najswigtszej Marii Panny Bolesnej

Jozef Augustyn SJ

W calej ksigzce stosujemy skroty: KKK — Katechizm Kosciola Katolickiego; KPK — Ko-
deks Prawa Kanonicznego; KKKW — Kodeks Kanonow Kosciotow Wschodnich. Cytaty
z Pisma Swietego podajemy za Biblig Tysiaclecia, wydanie V.





