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WPROWADZENIE

Bywa, ze spowiedz nas boli. Dlaczego? Poniewaz boli nas zycie nazna-
czone ludzka kruchoscia duchowa i moralna; bola nas rany zadane sobie
1 innym wlasnym grzechem. W sakramencie pojednania odstaniamy przed
kaptanem, cztowiekiem jak kazdy z nas, cata nasza ludzka utomnos$¢. Poka-
zywanie za$ wlasnych stabosci jest dla wszystkich — duchownych i $wiec-
kich — bolesne. Jezeli nawet dzielimy si¢ niekiedy ze spowiednikiem drob-
nymi zwycigstwami, to nie przychodzimy do kaptana ,,z tarcza” jako boha-
terowie, ale przeciwnie — ,,na tarczy” jako zwycigzeni, pokonani. Chcemy
ustysze¢ z ust kaptana, ze Bog przebacza nam nasze grzechy; ze pomimo
calej utomnosci jestesmy przez Niego kochani, a w miejsce rozlanych wod
grzechu Ojciec wszelkiego mitosierdzia pragnie jeszcze szerzej rozla¢ ta-
ske przebaczenia. Jezeli spowiadamy si¢ regularnie, szczerze i ze skrucha,
to z czasem doswiadczamy, jak absurdalny jest nasz Igk przed spowiedzia.
Zaczynamy rozumie¢, ze sakrament pokuty nie jest sala sadowa, gdzie za-
padaja zimne wyroki, ale spotkaniem z dobrym Ojcem, ktéry odpuszcza
nam grzechy, umacnia w dobru, pociesza, podnosi na duchu w udrgczeniu
i udziela pokoju.

1. Doswiadczenie prostej ludzkiej radosci z przystapienia do sakramen-
tu pojednania uzaleznione jest jednak w znacznym stopniu od postawy i za-
chowania kaptana. Spowiadajac si¢, otwieramy przed nim te zakamarki
naszej duszy, ktore nas upokarzaja i ktorych sig¢ wstydzimy. Kazdy grzech
zawstydza. Nawet jezeli posiadamy wiar¢ w Boze mitosierdzie, to jednak
nie przestajemy by¢ wrazliwi na oceny i osady ludzkie. Najmniejszy zas
przejaw niesprawiedliwosci i surowosci w konfesjonale sprawia nam nie-
kiedy dotkliwy bol.

Doswiadczenie pokazuje, ze zarbwno sam sposob przezywania spowie-
dzi, jak tez czgstotliwo$¢ przystgpowania wiernych do niej w znacznym
stopniu uzaleznione sa od sposobu, w jaki spowiednicy sprawuja sakrament
pokuty. Jezeli ksigza nie zatuja czasu na cierpliwe ,,siedzenie w konfesjo-
nale”, odnosza si¢ do penitentow zyczliwie i wspotczujaco, kompetentnie
rozeznaja ich problemy, daja im §wiadectwo wiary w milosierdzie Boga,
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wowczas liczni wierni chetnie i czesto korzystaja z sakramentu pojedna-
nia. Z drugiej jednak strony, pospiech w konfesjonale, brak delikatnos$ci,
niekompetencja czy tez powierzchowno$¢ duchowa sprawiaja, ze wielu pe-
nitentow zraza si¢ do spowiedzi, ksiezy i Kosciola w ogdle. Niestety, nie-
mato jest i takich osob, ktore unikaja konfesjonatu tylko dlatego, ze kiedys
poczuly si¢ glgboko zranione i upokorzone przez jakiego$ spowiednika.
Lek przed kolejnym zranieniem bywa u nich tak silny, ze blokuje ich nie-
raz na cafe lata. I cho¢ chodza na niedzielne Msze, modla si¢ codziennie,
jak umieja, to jednak brak im odwagi, by znowu uklgkna¢ przed ksigdzem
w konfesjonale i wyzna¢ ze skrucha grzechy.

2. Spowiadanie jest jedna z najwazniejszych i jednoczesnie najpigkniej-
szych postug kaptana. Spowiedz przywraca ludziom che¢ do zycia, daje
wewngetrzny pokoj i radosc¢, jedna ich z Bogiem, bliznimi i z soba, przy-
wraca poczucie godnosci i szacunku do siebie. Za pigkno tej poshugi placi
si¢ jednak trudem, zmaganiem wewngtrznym, a nieraz takze i cierpieniem.
Nieprzypadkowo bt. Jan Pawet Il nazywat sakrament pokuty rowniez naj-
trudniejsza kaptanska postuga'. Wymaga ona wielkiej ludzkiej madrosci,
psychologicznego talentu, odpornosci psychicznej, umiejetno$ci prowa-
dzenia dialogu, a nade wszystko wielkiej wiary, ktora sprawia, ze spowied-
nik nie eksponuje siebie i nie zastania soba dzialania Bozego mitosierdzia,
ktére pozostaje istota tego sakramentu.

Spowiadanie to wielka sztuka. My, ksieza, musimy uczy¢ si¢ jej do-
stownie przez cate zycie. Pierwsza i najwazniejsza szkola spowiadania jest
pokorne i regularne spowiadanie si¢ u dobrych spowiednikéw. Tylko dobry
penitent moze by¢ dobrym spowiednikiem, podobnie jak dobry syn staje
si¢ dobrym ojcem, a dobry uczen z czasem staje si¢ dobrym nauczycielem.
I cho¢ szczere spowiadanie si¢ nie uchroni nas automatycznie od popet-
niania jakich$ btedow w czasie petnienia postugi konfesjonatu, to jednak
pozwoli nam uczy¢ si¢ na nich. Jezeli w naszym zyciu tak czgsto btadzimy,
to dlaczego mieliby$my by¢ wolni od pomytek i bledow w konfesjonale?
Wszak to postuga wymagajaca wyjatkowej rozwagi, wyczucia, moralnej
przejrzystosci oraz ewangelicznej stanowczosci. Najczestsze jednak bledy
w konfesjonale to zwykle: pospiech, brak uwaznego stuchania, powierz-
chowno$¢ rozeznania duchowego, surowe osady moralne, niecierpliwos¢,
niedocenianie wolnosci penitenta, przykre moralizowanie, zbgdne pytania.
Osoba spowiadajaca sig nie poczuje si¢ dobrze, jezeli nie bedzie w nas, ka-

! Jan Pawel 11, Reconciliatio et paenitentia, Rzym 1984, 29.
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ptanach, wspotczucia, dzigki ktoremu mozemy dopiero zrozumie¢ sytuacje
egzystencjalna i duchowa penitenta.

A kiedy spowiednik uswiadomi sobie cho¢by najmniejszy btad w kon-
fesjonale, konieczna jest niemal natychmiastowa refleksja i skrucha. I tak
nawet najmniejsze niezr¢czno$ci w czasie spowiadania mogg stac si¢ dla
spowiednika szansa na drodze do nabywania sztuki spowiadania. Uczymy
si¢ jej miedzy innymi przez poglebione kierownictwo duchowe potaczone
z rodzajem superwizji duszpasterskiej, pozwalajacej rozezna¢ nasza posta-
we i zachowanie wobec penitentow. Bl. Jan Pawet Il zachgcat mtodych ksig-
7y, aby korzystali z pomocy doswiadczonych starszych kaptanow. Bardzo
pomocne w nabywaniu sztuki spowiadania bywaja tez wspélne spotkania
duszpasterskie. To dzigki szczerej, braterskiej wymianie mozna nie tylko
zreflektowac wiasny sposob spowiadania, ale takze podzieli¢ si¢ do§wiad-
czeniem zar6wno z korzystania, jak i sprawowania sakramentu pojednania.

3. Nie jest prawda, ze — jak twierdza niektorzy — we wspotczesnym
swiecie zanika poczucie grzechu czy potrzeba wewngtrznego oczyszczenia,
a w konsekwencji zapotrzebowanie na spowiedz. Bardzo liczne spowiedzi
ludzi mtodych, jakie maja miejsce na przyklad w czasie trwania Migdzyna-
rodowych Spotkan Mlodziezy oraz przy wielu innych okazjach, objawia-
ja prawdziwy gldod Bozego przebaczenia. Mtodzi ludzie przystgpujacy do
spowiedzi bardzo cenia godne, pelne wiary i ludzkiej dobroci sprawowanie
sakramentu pokuty. Kryzys spowiedzi, jaki ma miejsce w wielu wspolno-
tach koscielnych, spowodowany jest nie tyle niechgcia wiernych do spo-
wiedzi, ile raczej wielkimi zaniedbaniami duszpasterskimi samych ksigzy.
Jezeli kaptani nie glosza Ewangelii o Bozym przebaczeniu, nie zapraszaja
do sakramentu pokuty, nie postuguja w konfesjonale, trudno si¢ dziwic, ze
wierni nie przystepuja do spowiedzi. Bl. Jan Pawet Il w Pastores gregis
wzywal biskupow i kaptanéw do wielkiego rachunku sumienia ze sprawo-
wania sakramentu pojednania, dzigki ktoremu mogliby uswiadomic¢ sobie
wielkie zaniedbania i grzechy popetnione przeciwko temu sakramentowi?.

W dzisiejszym $wiecie obserwuje si¢ raczej inne zjawisko. Prawdzi-
we poczucie grzechu zostaje zastapione neurotycznym poczuciem winy,
ukrytym nieraz gdzie§ w zakamarkach ludzkiej duszy, a gleboka religijna
potrzeba wyznania grzechéw przeksztatca si¢ w ekshibicjonistyczne ,,spo-
wiadanie si¢” w grupach terapeutycznych czy tez w obnazanie przed calym
$wiatem w mediach. To publiczne odstanianie bardzo nieraz intymnych

2 Por. Jan Pawet 11, Pastores gregis, Rzym 2003, 39.
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spraw i problemdw, na przyklad w Internecie, bywa ponizajace nie tylko
dla ,,spowiadajacych si¢” przed kamerkami, ale takze dla odbiorcow.

Gdy objawia si¢ nasza ludzka stabos¢, zacisze konfesjonalu staje sig
wielka taska i szansa, by na nowo odzyska¢ poczucie godnosci, wewnetrzny
pokdj oraz rados¢ zycia. Poniewaz tylko Bog odpuszcza grzechy, stad tez
tak naprawde¢ mozemy je powierzy¢ tylko Jemu. Znak sakramentalny daje
nam pewno$¢ wiary, ze nasze grzechy naprawde¢ zostalty nam darowane.
Spowiednik w imieniu samego Boga komunikuje nam, Ze wina nasza zosta-
fa zmazana. Dla odzyskania spokoju sumienia spowiedz sakramentalna jest
decydujaca. Kazde za$ inne publiczne opowiadanie o naszych stabosciach
moralnych nie powinno by¢ odruchem niedojrzatej, ekshibicjonistycznej
spontanicznosci, ale glgboko przemyslana decyzja, ktora uwzglednia nie
tylko wlasne pragnienia i odczucia, ale takze kontekst rodzinny, wspolno-
towy i spoteczny.

4. Pierwsze wydanie ksiazki Sztuka spowiadania® powstato przy oka-
zji wspolnej inicjatywy dwu instytucji: kwartalnika ,,Zycie Duchowe” oraz
Centrum Formacyjno-Rekolekeyjnego Diecezji Tarnowskiej w Grodku nad
Dunajcem, ktore w dniach 18-19 listopada 2004 roku zorganizowaty sym-
pozjum dla spowiednikow pod tytutem Najpiekniejsza i najtrudniejsza po-
stuga. W sympozjum wziat udziatl bp Wiktor Skworc, obecnie ordynariusz
katowicki, ktory napisat Stowo Biskupa do pierwszego wydania ksiazki.
Przedrukowujemy je w niniejszym trzecim wydaniu po Stowie wstepnym
kard. Stanistawa Dziwisza.

Nowe wydanie Sztuki spowiadania jest znacznie poszerzone w stosunku
do wydania pierwszego i drugiego. Obok artykutéw z poprzednich dwoch
wydan zostaly wiaczone teksty z kolejnego sympozjum dla spowiedni-
kow, jakie miato miejsce w jezuickim Domu Rekolekcyjnym w Czecho-
wicach-Dziedzicach na temat Sztuka spowiadania dzisiaj, ktore odbyto
si¢ w dniach 23-26 listopada 2010 roku®. Dolaczone zostaty takze teksty
publikowane na tamach ,,Zycia Duchowego”, kwartalnika po$wieconego
duchowosci chrzescijanskiej, oraz kwartalnikéw ,,Homo Dei” 1 ,,Pastores”,
poswigconych duchowej i duszpasterskiej formacji kaptandéw. Ponadto
Wydawnictwo WAM dotaczyto artykuly zamowione specjalnie u znanych
i cenionych autoroéw. Przedrukowujemy takze tekst z czeskiej wersji Sztuki

3 J. Augustyn SJ, S. Cyran (red.), Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksi¢zy, Wydawnic-
two WAM, Krakéw 2005. Wydanie drugie, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006.
4 Por. Sztuka spowiadania, CD w formacie MP3, Krakow 2011.
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spowiadania®. W trzecim wydaniu ksiazki zamieszczono rowniez pierw-
sza czes¢ dokumentu Kongregacji do spraw Duchowienstwa pt. Kaplan
— szafarz Mitosierdzia Bozego. Pomoce dla spowiednikow i kierownikow
duchowych (Watykan 9 III 2011), ktéra w catosci odnosi sig¢ do postugi
w konfesjonale. Natomiast druga cz¢$¢ dokumentu, traktujaca o kierownic-
twie duchowym, zamieszczamy w drugim wydaniu Sztuki kierownictwa
duchowego.

5. Do lektury Sztuki spowiadania zapraszamy najpierw kandydatéw do
kaptanstwa. Teksty doswiadczonych i kompetentnych spowiednikow moga
wzbudzaé i podtrzymywaé w alumnach wewngtrzny zapal w codziennym
wysitku przygotowywania si¢ do kaptanstwa. Kazdy alumn, ktory chce
by¢ dobrym ksigdzem, musi nosi¢ w sobie glebokie pragnienie stawania
si¢ dobrym spowiednikiem. Aby bylo to mozliwe, winien jednak najpierw
sam gorliwie korzysta¢ z sakramentu pokuty. Tylko dobry penitent, alumn
i ksiadz, moze stawac si¢ dobrym spowiednikiem, a z czasem takze kierow-
nikiem duchowym.

Ksiazke te polecamy takze kaptanom. Moze by¢ ona dla nich inspira-
cja do osobistego rachunku sumienia z petnienia postugi spowiednika oraz
uswiadomienia sobie pokusy przyzwyczajenia i rutyny, jakie groza ksig-
zom w codziennym sprawowaniu sakramentu pokuty. Ksiadz w konfesjo-
nale nie moze stawac sig ,,zawodowcem”, ,,specjalista” czy tez urzednikiem
kos$cielnym, ktory machinalnie, wrecz bezdusznie, wykonuje swoja prace.
Winien §wiadomie dazy¢ do tego, by stawac si¢ pokornym i przejrzystym
$wiadkiem oraz stugg mitosierdzia Panskiego, skruszonym grzesznikiem,
ktory jako pierwszy doswiadczyt odpuszczenia swoich grzechow 1 wlasnie
dlatego pragnie ukazywac innym drogg do zrdédta przebaczenia i pojednania
—do Boga. Niniejsza ksiazka, mimo catego bogactwa tresci, nie jest recepta
na bycie dobrym spowiednikiem. Nie taka jest intencja Autoréw i wydaw-
cy. Nalezy ja traktowac jako probe wieloaspektowego ujgcia sakramentu
pojednania, dzigki czemu staje si¢ ona — jak mowi podtytut — Poradnikiem
w pehieniu postugi spowiadania.

Sztuke spowiadania polecamy goraco takze katechetom i katechetkom,
$wieckim i zakonnym, ktorzy — nie majac duszpasterskiego doswiadczenia
ksigzy — przygotowuja jednak dzieci i mtodziez do sakramentu pojednania.
O owocnosci ich pracy, podobnie jak w przypadku duszpasterzy, decyduja

5 J. Augustyn SJ, A. Opatrny (red.), Uméni zpovidat. O svdtosti smireni z pohledu
riiznych disciplin, Karmelitdnské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2010.
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nie tylko wiedza i umiejetnosci dydaktyczne, ale przede wszystkim osobi-
ste $wiadectwo wiary.

Wreszcie do lektury ksiazki zapraszamy takze wiernych $wieckich, dla
ktérych sakrament pojednania jest wazny i drogi. Ksiazka nie zawiera ja-
kiej$ tajemnej wiedzy przekazywanej spowiednikom w sekrecie, lecz po-
wszechnie dostgpne tresci dotyczace zar6wno korzystania z sakramentu
pojednania, jak rowniez jego sprawowania. Poglebiona refleksja nad nim
moze pomoc $wieckim penitentom lepiej rozumie¢ jego istote, ich wlasna
postawg oraz rolg¢ spowiednika. Dzigki stosownej wiedzy, glgbszej swia-
domosci oraz duchowemu wyczuciu penitenci §wieccy moga — w razie
nieodpowiedniego traktowania — upomnie¢ si¢ u spowiednika o szacunek,
delikatnos¢ i mitosierdzie.

Ponadto, jak pokazuje doswiadczenie, pewne nieporozumienia w kon-
fesjonale wynikaja nie tylko z braku kompetencji czy tez nicodpowiednigj
postawy spowiednika wobec penitenta, ale takze z niewtasciwych, by nie
powiedzie¢ fatszywych, oczekiwan, jakie penitenci miewaja nieraz wobec
ksigzy w konfesjonale. Stad tez w trzecim wydaniu Sztuki spowiadania,
dodajac podtytut Poradnik, nie piszemy, ze jest to jedynie poradnik dla spo-
wiednikow. Ksiazka moze by¢ takze doskonalym poradnikiem dla psycho-
terapeutow, doradcow psychologicznych, osob pracujacych w katechezie,
jak tez wszystkich penitentow.

Dzigkujemy serdecznie Autorom, ktoérzy przyjeli nasze zaproszenie.
Niech wspolny trud, Autoréw i Pracownikow Wydawnictwa WAM, przy-
czyni si¢ do tego, by postuga sakramentu pojednania stawata si¢ dla wszyst-
kich penitentow, takze tych, ktdrzy petnig postuge spowiednikow, objawia-
niem si¢ wspotczucia Boga, Jego dobroci i nieskonczonego mitosierdzia.

Krakow, 151X 2011
We wspomnienie Najswigtszej Marii Panny Bolesnej

Jozef Augustyn SJ

W calej ksigzce stosujemy skroty: KKK — Katechizm Kosciola Katolickiego; KPK — Ko-
deks Prawa Kanonicznego; KKKW — Kodeks Kanonow Kosciotow Wschodnich. Cytaty
z Pisma Swietego podajemy za Biblig Tysiaclecia, wydanie V.



TEOLOGICZNY I EKLEZJALNY WYMIAR
SAKRAMENTU POJEDNANIA



Jan Pawel I1

SAKRAMENT POKUTY WIELKIM DAREM
BOZEGO MILOSIERDZIA

1. Gdy zbliza si¢' ku koncowi doroczny kurs na temat forum wewngtrz-
nego, ktory Penitencjaria Apostolska organizuje od kilku lat dla nowo wy-
$wigconych kaptanow i dla kandydatow do kaptanstwa, pragnacych jak
najlepiej przygotowac si¢ do wykonywania zbawczego postannictwa Chry-
stusa przebaczajacego, z rado$cia zwracam si¢ do wszystkich uczestnikow
kursu [...] ze specjalnym przestaniem, aby wyrazi¢ im moje uznanie, a za-
razem wskaza¢ kierunek ich postudze duszpasterskiej w stuzbie braciom.

Przy poprzednich okazjach miatem moznos$¢ rozwina¢ temat sakramen-
tu pojednania w réznych aspektach, wyjasniajac funkcje, jakie powinien
spetnia¢ spowiednik z punktu widzenia doktrynalnego, ascetycznego i psy-
chologicznego, aby w miar¢ mozliwosci jak najdoskonalej wykonywac
swoje wznioste zadanie.

2. Chciatbym teraz omowi¢ blizej — cho¢ z pewnoscia nie w sposob
wyczerpujacy — niektore zagadnienia dotyczace osoby korzystajacej ze
swigtego obrzedu pokuty: poprzez sakramentalng spowiedz cztowiek moze
i powinien odnowi¢, umocnic i skierowac¢ na drogi $wigtosci swoje zycie
chrzescijanskie, to znaczy zycie nadprzyrodzonej mitosci, ktéra w Kosciele
przyjmuje i okazuje Bogu, naszemu Ojcu, oraz ludziom, naszym braciom.

W sakramencie pokuty — sakramencie spowiedzi i pojednania — kazdy
czlowiek przezywa osobiscie to, czego doswiadczyt celnik z ewangelicznej
przypowiesci, ktory odszedt ze §wiatyni usprawiedliwiony: celnik stat z da-
leka i nie sSmiat nawet oczu wznies¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi, mowiqc:
., Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!” Powiadam wam: Ten odszedt do
domu usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, be-
dzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie wywyzszony (Lk 18, 13-14).

! Przestanie Papieza do uczestnikow kursu zorganizowanego przez Penitencjari¢ Apo-
stolska, ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.), 6/1996, s. 10-22.
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Uzna¢ wilasna nedz¢ w obliczu Boga, nie znaczy upa$¢ na duchu, ale
doswiadczy¢ prawdy o swoim zyciu i w ten sposob po grzechu, ktory jest
owocem zla i stabosci, dostapi¢ ogromu sprawiedliwosci i taski, wznies¢
si¢ ku najwyzszemu pokojowi ducha, nawiazujac zywa wi¢z z Bogiem mi-
tosiernym i wiernym. W naszej ludzkiej sytuacji tylko prawda tak przezyta
moze nas naprawde¢ wyzwoli¢: poswiadcza to stowo Boze (por. J 8, 31-34),
ukazujace nasza kondycje moralna, tak jak jawi si¢ ona w $wietle, ktore
przyniosto cztowiekowi Stowo Przedwieczne, gdy nadeszta pelnia czasow
(kairos).

3. Prawda, ktora pochodzi od Stowa i ma nas ku Niemu prowadzi¢, wy-
jasnia nam, dlaczego motywem i stalym elementem towarzyszacym spo-
wiedzi sakramentalnej nie powinna by¢ jedynie potrzeba psychiczna, tak
jakby sakrament ten miat zastepowaé psychoterapig, ale zal majacy mo-
tywy nadprzyrodzone, poniewaz grzech sprzeciwia si¢ mitosci do Boga,
Najwyzszego Dobra, byt przyczyna cierpien Odkupiciela, a nas pozbawia
dobr wiecznych.

W tej perspektywie staje si¢ jasne, dlaczego spowiedz powinna by¢ po-
korna, obejmujaca wszystkie grzechy, wsparta mocnym i wielkodusznym
postanowieniem poprawy w przysztosci, a takze ufnoscia w to, ze poprawa
ta rzeczywiscie nastapi.

Co dotyczy pokory, to jest oczywiste, ze bez niej wyznanie grzechow
byloby jedynie bezuzytecznym wyliczaniem win lub — co jeszcze gorsze
— zuchwatq rewindykacja prawa do ich popelniania, swoistym non serviam,
przez ktore upadli zbuntowani aniolowie, a pierwszy czlowiek zatracit sie-
bie i swoje potomstwo. Pokora natomiast jest tozsama z odraza dla zla:
Uznaje bowiem mojq nieprawos¢, a grzech moj mam zawsze przed sobq.
Dylko przeciw Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zte jest w Twych oczach,
tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku i prawym w swoim 0sq-
dzie (Ps 51, 5-6).

4. Spowiedz musi by¢ tez pelna, to znaczy, ze nalezy wyzna¢ omnia
peccata mortalia (wszystkie grzechy cigzkie), jak jednoznacznie stwier-
dza Sobor Trydencki (sesja X1V, rozdzial V), uzasadniajac ten wymaog nie
tylko przepisami dyscyplinarnymi Kosciola, ale nakazem prawa Bozego,
poniewaz wprowadzit go Chrystus w momencie ustanowienia samego sa-
kramentu: [...] ,,Na podstawie wyjasnionego juz ustanowienia sakramentu
pokuty caly Kosciot zawsze zdawat sobie sprawe, ze zostato takze ustano-
wione przez Pana doktadne wyznanie grzechoéw 1 jest konieczne z prawa
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Bozego dla wszystkich, ktorzy upadli po chrzcie. Albowiem Pan nasz Jezus
Chrystus, majac wstapi¢ z ziemi do nieba, pozostawit swoich zastgpcow
kaptanow jako zwierzchnikow i sedziow, ktorym majq by¢ przedstawione
wszystkie grzechy cigzkie, w jakie by popadli wierni Chrystusa” (Denziger-
-Schonmetzer, 1679).

Kanony 7 i 8 tejze sesji soborowej wyrazaja t¢ sama mysl w Scislej
formule prawnej: Kanon 7 — [...] ,,Jesli kto$ twierdzi, ze do odpuszczenia
grzechow w sakramencie pokuty nie jest konieczne na mocy prawa Bozego
wyznac¢ wszystkie 1 kazdy z osobna grzechy $miertelne, ktore si¢ pamigta
po nalezytym i pilnym zastanowieniu sig, nawet ukryte i te, ktore sa prze-
ciwne dwom ostatnim przykazaniom Dekalogu, oraz okoliczno$ci zmie-
niajace rodzaj grzechu; ale [twierdzi], ze ta spowiedz jest pozyteczna tylko
dla pouczenia i pociechy penitenta, a niegdy$ stosowana byta jedynie przy
natozeniu zado$¢uczynienia kanonicznego; albo jesli twierdzi, ze ci, ktorzy
staraja si¢ wszystkie grzechy wyznac, nic nie chca zostawi¢ mitosierdziu
Bozemu do przebaczenia; albo wreszcie ze nie wolno wyznawaé wszyst-
kich grzechéw powszednich — n.b.w.” (Denziger-Schonmetzer, 1707).

Kanon 8 — [...] ,,Jesli kto$ twierdzi, ze spowiedz ze wszystkich grze-
chow, jakiej przestrzega Kos$ciot, jest niemozliwa i wynika z tradycji ludz-
kiej, ktora winna by¢ obalona przez ludzi poboznych; albo Ze do niej nie
sa obowigzani raz w roku wszyscy i kazdy z osobna wierni obojga ptci
i wedlug postanowienia wielkiego Lateranskiego Soboru; oraz ze dlatego
nalezatoby radzi¢ wiernym, aby si¢ nie spowiadali w czasie wielkiego po-
stu — n.b.w.” (Denziger-Schonmetzer, 1708).

5. Czesciowo pod wptywem blednego przekonania, ze warto$¢ moralna
ma jedynie tak zwany wybor podstawowy (opcja fundamentalna), czgscio-
wo na skutek rownie btednej koncepcji, ktora ogranicza tres¢ prawa mo-
ralnego wylacznie do przykazania mitosci, czgsto mgliscie pojmowanego,
1 pomija inne grzechy, czgsciowo wreszcie — i to jest moze przyczyna naj-
powszechniejsza — pod wptywem dowolnej i zawgzonej interpretacji ,,wol-
nosci dzieci Bozych”, pojmowane;j jako rzekoma relacja osobistej zazytoSci
z Bogiem, obywajaca si¢ bez posrednictwa Kosciota, wielu wiernych przy-
stepujac dzi$ do sakramentu pokuty, nie dopetnia niestety obowiazku wy-
znania wszystkich grzechéw $miertelnych, jak to nakazuja cytowane wyzej
kanony Soboru Trydenckiego, i na pytania spowiednika, ktory stusznie stara
si¢ doprowadzi¢ do wyznania wszystkich grzechow, reaguja tak, jakby pro-
bowat on bezprawnie wtargna¢ do sanktuarium ich sumienia. Pragne i mod-
lg sig, aby ci wierni, nie majacy jasnego rozeznania, zechcieli zrozumie¢
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— takze pod wplywem nauczania zawartego w tym przestaniu — ze zasada
nakazujaca im petne co do jakosci i liczby wyznanie grzechow, ktore zdo-
taja sobie przypomnie¢ po rzetelnym rachunku sumienia, nie jest cigzarem
niepotrzebnie im narzuconym, ale zrédlem oczyszczenia i pokoju.

Jest wreszcie oczywiste, ze wyznanie grzechow musi si¢ taczy¢ ze
szczerym postanowieniem niepopetniania ich w przysztosci. Gdyby zabra-
kto tego usposobienia duszy, w rzeczywistosci nie mozna by mowic o skru-
sze: skrucha bowiem dotyczy zta moralnego jako takiego, gdyby zatem
czlowiek nie opowiedziat si¢ przeciw potencjalnemu zlu moralnemu, nie
okazalby odrazy dla zta, czyli nie okazatby skruchy. Tak jednak jak skrucha
powinna wyptywac przede wszystkim z zalu za to, ze obrazito si¢ Boga, tak
postanowienie niepopetniania grzechow musi si¢ opiera¢ na Bozej tasce,
ktorej Chrystus nie odmawia nigdy cztowiekowi, czynigcemu wszystko, co
W jego mocy, aby postegpowac uczciwie.

Gdybysmy chcieli oprze¢ postanowienie niegrzeszenia wytacznie lub
w gtownej mierze na wlasnych sitach, powotujac si¢ na swa rzekoma samo-
wystarczalnos¢ lub kierujac si¢ swoistym chrzescijanskim stoicyzmem czy
odradzajacym si¢ znéw pelagianizmem, odrzucilibysmy t¢ prawdg o czto-
wieku, od ktorej rozpoczeliSmy nasze rozwazania, tak jakby$my mowili
Bogu — bardziej lub mniej $wiadomie — ze juz Go nie potrzebujemy. Warto
tu tez przypomnie¢, ze czym innym jest szczere postanowienie, a czym in-
nym osad rozumu dotyczacy przysztosci: jest bowiem mozliwe, ze cho¢
szczerze postanawiamy, by juz nie grzeszy¢, doswiadczenie przesziosci
oraz obecna swiadomos¢ kaza si¢ nam obawia¢ nowych upadkow; to jed-
nak nie przekresla autentycznosci postanowienia, jesli tylko z Igkiem tym
taczy si¢ wola, wspomagana modlitwa, by uczyni¢ wszystko, co mozliwe,
w celu uniknigcia grzechu.

6. W tym miejscu dochodzimy do kwestii zaufania, ktore musi towa-
rzyszy¢ odrzuceniu grzechu, pokornemu wyznaniu win i postanowieniu
poprawy. Zaufanie jest praktycznym wyrazem — mozliwym i potrzebnym —
nadprzyrodzonej nadziei, ktéra pozwala nam oczekiwac, na mocy Bozych
obietnic i zastug Chrystusa Zbawiciela, ze Bog w swej dobroci udzieli nam
zycia wiecznego oraz lask potrzebnych do jego osiagnigcia. Jest tez aktem
szacunku, jaki winni$my okazywa¢ samym sobie, jesteSmy bowiem stwo-
rzeniami Boga, ktory sprawil, Ze juz z samej natury mamy godno$¢ wyzsza
niz cate stworzenie materialne, wyniost nas do taski i mitosiernie nas odku-
pit; zaufanie jest tez bodzcem do zaangazowania wszystkich sit tam, gdzie
brak zaufania staje si¢ sceptycyzmem i paralizujaca ozigbtoscia.
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Fundamentalne znaczenie ma w tym kontek$cie nauczanie, jakie-
go udziela nam Ewangelia, mowiac o tragicznym finale zdrady Judasza
i 0 zbawiennym zados$c¢uczynieniu Piotra. Judasz odczut skruch¢ — Ewan-
gelia mowi o tym jednoznacznie: Wtedy Judasz, ktory Go wydat, widzqc, zZe
Go skazano, opamietat sie, zwrocit trzydziesci srebrnikow arcykaptanowi
i starszym i rzeki: ,, Zgrzeszytem, wydawszy krew niewinng” (Mt 27, 3-4).
Jednak w chwili skruchy nie pamigtat o stowie, ktore powiedziat do niego
Jezus wlasnie w chwili, gdy Judasz dokonywat zdrady: Przyjacielu (Mt 26,
50); nie miat zaufania i odebrat sobie zycie. Upadek Piotra — i to az trzy-
krotny — byt prawie tak samo powazny, Piotr jednak mial zaufanie, a gdy
po Zmartwychwstaniu wynagrodzil wing trzykrotnym wyznaniem mitosci,
uzyskat od Chrystusa potwierdzenie swej postugi. Sw. Jan w przedziwnych
stowach ukazuje nam uzasadnienie, moc i stodycz naszej nadziei: Mysmy
poznali i uwierzyli mitosci, jakq Bog ma ku nam. Bog jest mitosciq: kto trwa
w mitosci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim (1 1 4, 16).

7. Zwracajac si¢ do uczestnikow kursu, ogarniam sercem wszystkich
kaptanow na $wiecie. Powyzsze refleksje sa poswigcone postudze wszyst-
kich kaptanow, aby nie tylko ofiarnie shuzyli wiernym, stuchajac ich spo-
wiedzi, ale nieustannie wychowywali wiernych — przez homilie, katechezg,
kierownictwo duchowe i wszelkie mozliwe formy naszej stuzby prawdzie
— do korzystania z jak najlepszym usposobieniem z tego wielkiego daru
Bozego mitosierdzia, jakim jest sakrament pokuty. O t¢ sama taske pro-
$my Boga takze dla nas samych, ktorzy jako bracia posrod braci musimy
przystepowac do tego sakramentu w postawie penitentow, aby uswigcac si¢
i wyzwala¢ z grzechu.

Powierzajac macierzynskiemu wstawiennictwu Najswigtszej Maryi
Panny przyszla postuge mtodych kaptanow, ktorzy z tak wielkim zaan-
gazowaniem uczestniczyli w kursie, modle si¢ o dary Bozej dobroci dla
wszystkich, za$ jako ich zadatku udzielam wam z serca specjalnego Btogo-
stawienstwa Apostolskiego.
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SAKRAMENT POKUTY W ZYCIU KOSCIOELA

1. Dzigkuje Bogu' za to, ze takze w biezacym roku 1998, poswigconym
rozwazaniu tajemnicy Ducha Swigtego i modlitwie do Niego w ramach
przygotowan do Wielkiego Jubileuszu, pozwala mi zwrdci¢ si¢ z niniejszym
orgdziem do ksiedza kardynata, do cztonkéw Penitencjarii Apostolskiej oraz
do zakonnikow ze zgromadzenia franciszkandw, franciszkanow konwentual-
nych, dominikanow i benedyktynow, ktorzy pelnia misjg penitencjarzy odpo-
wiednio w Bazylice Lateranskiej, w Bazylice Watykanskiej, Matki Boskiej
Wigkszej i $w. Pawta za Murami, a takze do przedstawicieli innych zakonow,
penitencjarzy nadzwyczajnych w tychze bazylikach oraz do mtodych kapta-
now i kandydatoéw do kaptanstwa, majacych juz wkrotce przyja¢ swigcenia,
uczestnikow zorganizowanego przez Penitencjari¢ kursu na temat forum we-
wngtrznego, ktory cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem.

Bogu, Ojcu milosierdzia, sktadam dzigki stowami liturgii: Gratias agi-
mus tibi propter magnam gloriam tuam [,,Dzigki Ci sktadamy, bo wielka
jest chwata Twoja”]. Wielbimy Boga i dzigkujemy Mu, bo On wszystko
czyni dla swojej chwaty, ktorej nie moze si¢ wyrzec przez wzglad na swa
swigtos$¢: Gloriam meam alteri non dabo [Chwaly mojej nie oddam inne-
mu) (Iz 48, 11), a przez to kieruje wszystkim tak, aby shuzyto naszemu zba-
wieniu: Propter nos homines et propter nostram salutem [,,Dla nas, ludzi,
i dla naszego zbawienia™].

Zbawcza wola Boga, ktora jest blaskiem Jego chwatly, urzeczywistnia
si¢ w szczegolny sposob w sakramencie pojednania, stanowigcym wias-
ciwy przedmiot codziennej postugi Penitencjarii i ojcOwW penitencjarzy;
w niedalekiej przysziosci postuge te podejma takze nasi drodzy mtodzi
kaptani, ktorzy uczestniczyli we wspomnianym juz dorocznym kursie na
temat forum wewngtrznego, aby lepiej si¢ do niej przygotowac.

! Przestanie Ojca Swietego do Penitencjarii Apostolskiej, ,,L’Osservatore Romano™
(wyd. pol.), 5-6/1998, s. 4-6.
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Reprezentuja oni tutaj rozne kraje, funkcje i zadania, dlatego moja re-
fleksja, ktora takze tym razem bedzie poswigcona sakramentowi mitosier-
dzia, przeznaczona jest nie tylko dla nich, ale dla wszystkich kaplanéw
Kosciola udzielajacych przebaczenia w spowiedzi sakramentalnej oraz do
wszystkich wiernych, ktorzy je otrzymuja.

2. Poczynajac od roku 1981, kiedy po raz pierwszy przyjatem razem
Penitencjari¢ 1 0jcow penitencjarzy (od 1990 roku dotaczyli do nich uczest-
nicy kursu na temat forum wewngtrznego), w kolejnych latach rozpatry-
watem rozne aspekty sakramentu pokuty: jego istote, jego zasady konsty-
tutywne i dyscyplinarne, jego skutki Scisle sakramentalne i ascetyczne,
a takze obowiazek pokuty i zadosCuczynienia, jaki naktada on na wiernych.
Omowitem nastgpnie zadanie kaptandéw jako szafarzy sakramentu, wska-
zujac na wznioslos¢ tej misji oraz przypominajac ich uprawnienia i powin-
no$ci — obowiazek uzyskania solidnej formacji kulturowej, ofiarnej stuzby,
zwlaszcza za$ okazywania mito$ci i wyrozumiato$ci, madrosci i tagodnosci,
a wigc cnot, za ktdre kaptan zostaje wynagrodzony duchowa rado$cia, jaka
budzi w nim $wigto$¢ jego urzedu. Na koniec po§wigcitem uwage wiernym
przyjmujacym ten sakrament, omawiajac ich przekonania i usposobienie
— zar6bwno w sensie ogolnego Swiatopogladu moralnego, jak i konkretnej
postawy w momencie spowiedzi — z jakimi powinni przyst¢gpowac do sa-
kramentu, aby byt on wazny i przyniost jak najobfitsze owoce.

Juz sam nacisk, celowo ktadziony na to zagadnienie, wskazuje, jak bar-
dzo sakrament pojednania lezy na sercu papiezowi i jego braciom w bi-
skupstwie i1 kaptanstwie, ktorzy petnia w Chrystusie urzad posrednikoéw
migdzy Bogiem a ludzmi.

Dzisiaj wypada si¢ zastanowi¢ nad wlasciwymi celami, jakie Ko$ciot
pragnie osiagna¢ i jakie wierni winni sobie postawi¢, przyjmujac sakra-
ment pokuty; obok tych zasadniczych celow sakramentu, a raczej jako ich
szczego6lnie pozadany aspekt, omowimy dobroczynne skutki wewngtrznej
harmonii ptynacej z taski; na koniec poswigcimy uwage pewnym rezul-
tatom sakramentu postrzeganym subiektywnie (czasem pod wpltywem au-
torow o watpliwym autorytecie) przez osoby przyjmujace lub udzielajace
go, ktdre to rezultaty nie mieszcza si¢ w jego nadprzyrodzonej dynamice
i wprowadzaja czasem do samego obrzedu — ktéry winien mie¢ charak-
ter zasadniczo i wylacznie religijny — elementy wypaczajace jego naturg
i uwlaczajace jego swigtosci.

3. Jedno z trafnych okreslen, jakimi postugiwali si¢ Ojcowie Ko$ciota
i teolodzy na oznaczenie sakramentu pokuty, brzmi: secunda tabula post
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naufragium (,,druga deska ratunku po katastrofie””) — druga w kolejnosci
po chrzcie. Katastrofa, od ktorej wybawia nas chrzest i pokuta, jest grzech.
Chrzest zmazuje wing pierworodna, a jesli przyjmowany jest w wieku do-
rostym — takze wszystkie grzechy osobiste 1 wszelkie nalezne za nie kary:
sa to w istocie narodziny do catkowicie nowego zycia w porzadku nadprzy-
rodzonym. Sakrament pokuty ma zmazywac grzechy osobiste, popetnione
po chrzcie: przede wszystkim grzechy $miertelne, a w nastgpnej kolejnosci
takze powszednie. Grzechy $miertelne, jezeli penitent popetit ich wigcej
niz jeden, moga by¢ odpuszczone tylko wszystkie razem. Odpuszczenie
grzechu $miertelnego polega bowiem na udzieleniu taski uswigcajacej, po-
przednio utraconej, taska zas§ nie moze wspotistnie¢ z grzechami cigzkimi
— wszystkimi razem i kazdym z osobna. Inaczej ma si¢ rzecz w przypadku
grzechow powszednich, ktore nie prowadza do utraty taski i dlatego moga
z nig wspotistnie¢, czyli pozosta¢ nieodpuszczone, jesli penitent nie dosé¢
zdecydowanie je odrzucil, nawet wowczas, gdy moca sakramentalnego roz-
grzeszenia zostaja odpuszczone grzechy cigzkie, ktdre tenze penitent ewen-
tualnie popetnit. Oczywiscie, wierni przystgpujacy do sakramentu pokuty
pragna takze odpuszczenia doczesnej kary za grzech, nawet jesli nie maja
jednoznacznej $wiadomosci, na czym polega ta kara. Warto przypomnie¢
w tym kontekscie prawdg wiary dotyczaca czy$éca, w ktorym odbywa si¢
kary, jakie pozostaja po przejsciu do zZycia wiecznego. Ale sakrament poku-
ty — wtasnie dlatego ze wlewa nadprzyrodzona taske lub ja pomnaza — ma
moc rozniecania w wiernych ognia mitosci, przez co pobudza ich do do-
brych uczynkow i do poboznego przyjmowania zyciowych cierpien, ktore
moga wystuzy¢ takze odpuszczenie kar doczesnych.

Z tego punktu widzenia z sakramentem pokuty taczy sig¢ $cisle praw-
da wiary o odpustach oraz zwigzana z nimi praktyka. Odpust jest bowiem
darowaniem przed obliczem Boga kary doczesnej za grzechy, ktorych wi-
na juz zostala zmazana. Wierny, jesli jest nalezycie usposobiony i spetnit
przepisane warunki, uzyskuje odpust dzigki interwencji Kosciola, ktory
jako ,,stuga odkupienia autorytatywnie rozporzadza i dysponuje skarbcem
zado$¢uczynien Chrystusa i swigtych” (KPK, kan. 992). Dzigki Bogu tam,
gdzie wiara chrzescijanska jest glgboka i zakorzeniona w zyciu, wierni ko-
chaja odpusty i korzystaja z nich petng reka. A poniewaz uzyskanie odpustu
zupelnego zaktada przede wszystkim catkowite usunigcie z duszy wszel-
kiego przywiazania do grzechu, w przedziwny sposob wspotdziata on z sa-
kramentem pokuty w realizacji tego pierwszorzednego i zasadniczego celu,
jakim jest zniszczenie grzechu, co jest rownoznaczne — jak powiedziatem
wyzej — z udzieleniem lub pomnozeniem taski uswigcajace;.
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Pragng w tym miejscu wyrazi¢ wdzigczno$¢ — w imieniu wlasnym,
ale takze catego Kosciola — $wigtej pamigci papiezowi Pawlowi VI, kto-
ry w konstytucji Indulgentiarum doctrina, wybitnym dokumencie Magi-
sterium, poglebit zagadnienie odpustow i kierujac si¢ wielkim wyczuciem
duszpasterskim, odnowit zasady dyscyplinarne rzadzace ta praktyka.

Tak wiec przypomnienie i wezwanie Ducha Swietego, ktérym rozpo-
czalem niniejszy list, bylo celowe, i to nie tylko w odniesieniu do Wiel-
kiego Jubileuszu, ale takze do omawianego tu tematu: zniszczenie grzechu
oraz $wieto$¢ sa bowiem przedziwnym skutkiem dziatania Ducha Swigte-
go, ktory mieszka w nas: Zostaliscie obmyci, uswieceni i usprawiedliwie-
ni w imie Pana naszego, Jezusa Chrystusa i przez Ducha Boga naszego
(1 Kor 6, 11); A nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozla-
na jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktory zostal nam dany
(Rz 5, 5). Kosciot zatem glosi przebaczenie 1 udziela go w sakramencie
pokuty, aby spetnita si¢ w wiernych wola Boza, ktora jest nasze uswigcenie:
Albowiem wolq Bozq jest wasze uswiecenie (1 Tes 4, 3).

4. Chwala Boza w zyciu ludzi urzeczywistnia si¢ przez ich wieczne
zbawienie. Aniotowie, ktdrzy obwieszczali ja przy narodzinach Chrystusa,
ukazali jej gleboka wiez z pokojem: Chwata Bogu na wysokosciach, a na
ziemi pokoj ludziom, ktorych sobie upodobat (Lk 2, 14). Podczas Ostat-
niej Wieczerzy Jezus pozostawia uczniom swoj pokdj jako najwazniejszy
testament i ostateczne dziedzictwo: Pokdj zostawiam wam, pokdj moj da-
je wam. Nie tak jak daje swiat, Ja wam daje. Niech si¢ nie trwozZy ser-
ce wasze ani sie leka (J 14, 27). To wam powiedziatem, aby rados¢ moja
w was byta i aby rados¢ wasza byta petna (J 15, 11). Sakrament pokuty,
przez sam fakt, ze udziela taski lub ja pomnaza, przynosi tez dar pokoju. Po
trafnych zmianach wprowadzonych w 1973 roku uzywana dzi$ liturgicz-
na formula rozgrzeszenia sakramentalnego wyraznie podkresla ten Bozy
dar pokoju: ,,Bog, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat $wiat ze soba przez
$mier¢ i Zmartwychwstanie Syna swojego i zestal Ducha Swigtego na od-
puszczenie grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge
Kosciota”.

Aby dobrze zrozumie¢ naturg tego pokoju, trzeba tu przypomniec, ze
harmonia miedzy dusza i cialem, migdzy wola ducha a namigtno$ciami,
zostata gleboko zaklocona w konsekwencji grzechu pierworodnego i grze-
chow osobistych, przez co czgsto toczy si¢ w naszym wnetrzu dramatycz-
ne zmaganie: Nie czynie bowiem dobra, ktorego chce, ale czynie wlasnie
zto, ktorego nie chce. [...] Albowiem wewnetrzny czlowiek [we mnie] ma
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upodobanie zgodne z Prawem Bozym. W czlonkach zas moich spostrze-
gam prawo inne, ktore toczy walke z prawem mojego umystu i bierze mnie
w niewole pod prawo grzechu mieszkajqcego w moich czlonkach (Rz 7,
19. 22-23). To zmaganie jednak nie niszczy glgbokiego pokoju, jaki panuje
w duszy cztowieka: Dzieki niech bedq Bogu przez Jezusa Chrystusa, Pana
naszego! [...] Umystem stuz¢ Prawu Bozemu (Rz 7, 25).

Stusznie zatem jednym z celdéw, jaki stawiaja sobie wierni przystepujacy
do sakramentu pokuty, jest rozpoczgcie tego wewngtrznego procesu, kto-
ry prowadzi — w granicach wyznaczonych przez nasza kondycjg pielgrzy-
moéw — do stopniowego upodobnienia ich stanu psychicznego do owego
doskonatego pokoju, jaki daje harmonia z wola Boza. Istotnie, uzasadnione
przeswiadczenie, ze jesteSmy w stanie taski — ktore jednak nie moze by¢
pewnikiem wiary, jak naucza Sobor Trydencki — jesli nawet nie uwalnia
nas od wewngtrznych zmagan, sprawia, ze sa tatwiejsze do zniesienia, a dla
0sob naprawdg $wigtych wrgez pozadane. Nie bez przyczyny $w. Franci-
szek z Asyzu mawial: ,, Tak wielkiego spodziewam si¢ dobra, ze mite mi
jest kazde cierpienie”. W tej samej perspektywie mozna zaliczy¢ do rezul-
tatow sakramentu pokuty, jakich wierni stusznie moga oczekiwac i prag-
naé, ztagodzenie pokus cielesnych, usunigcie btedow myslenia i zaburzen
emocjonalnych (jak w przypadku skrupulantow), wydoskonalenie catego
naszego wolnego dziatania dzigki wptywowi nadprzyrodzonej mito$ci, od-
zyskanej i stale wzrastajacej. Jak przypomnialem w jednej z poprzednich
wypowiedzi, te rezultaty sakramentu pokuty, nalezace do jego natury, ale
drugorzedne, zaleza w duzej mierze od umiejgtnosci i zalet spowiednika.

5. Nieuzasadnione sa natomiast oczekiwania tych, ktorzy chcieliby
przeksztatci¢ sakrament pokuty w praktyke psychoanalizy lub psychote-
rapii. Konfesjonat nie jest i nie moze by¢ alternatywa dla gabinetu psy-
choanalityka czy psychoterapeuty. Nie mozna tez oczekiwac, ze sakrament
pokuty spowoduje wyleczenie standow w Scistym sensie patologicznych.
Spowiednik nie jest uzdrowicielem ani lekarzem w technicznym znaczeniu
tego terminu; jesli stan penitenta rzeczywiscie zdaje si¢ wymagac terapii
medycznej, spowiednik nie powinien wrgcz sam podejmowaé problemu,
ale odesla¢ zainteresowanego do uczciwych i kompetentnych specjalistow.
Podobnie tez, chociaz formacja sumienia wymaga wyjasnienia istotnej tre-
$ci Bozych przykazan, sakrament pokuty nie jest i nie powinien by¢ okazja
do tlumaczenia tajemnic zycia. Zagadnienia te omawia dokument Normae
quaedam de agendi ratione confessariorum circa sextum Decalogi prae-
ceptum, wydany 16 maja 1943 roku przez 6wczesna Kongregacje Swiete-
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go Oficjum (obecna Kongregacje Nauki Wiary), ktéry mimo uplywu tak
dhugiego czasu pozostaje niezwykle aktualny. Analogicznie, nie tylko ze
wzgledu na tajemnicg sakramentalna, ale takze na konieczne rozrdznienie
miedzy forum sakramentalnym a odpowiedzialno$cia prawna i pedagogicz-
na formatorow do kaptanstwa i zycia zakonnego, stan sumienia ujawniony
na spowiedzi nie moze i nie powinien by¢ rozpatrywany przez instancje
kanoniczna, ktéra podejmuje decyzje w sferze rozeznania powolan; jest
jednak oczywiste, ze na spowiedniku kandydatéw do kaptanstwa spoczy-
wa niezwykle powazna odpowiedzialno$¢, ktora kaze mu uzy¢ wszelkich
srodkow, aby odwie$¢ od zamiaru przyjecia $wigcen tych, o ktérych wie
on na podstawie spowiedzi, ze sa pozbawieni niezbgdnych cnét (dotyczy
to zwlaszcza cnoty czystosci, ktorej wymaga zachowanie celibatu) lub ko-
niecznej rownowagi psychicznej albo wreszcie wystarczajacej dojrzatosci
intelektualne;.

6. Przezywamy obecnie okres Wielkiego Postu, ktory przypomina nam
o upadku i przygotowuje nas do zmartwychwstania: sakrament pokuty
wspomaga upadtych i obdarza ich zmartwychwstaniem do zycia wiecz-
nego, ktorego zadatek juz teraz zostaje udzielony duszy bedacej w stanie
taski. Jezus jest jedynym i absolutnym Zbawicielem wszystkich ludzi i ca-
fego cztowieka. W tej perspektywie integralnego zbawienia nalezy patrze¢
na sakrament pokuty — dar taski, dar $wigtosci, dar zycia.

Pokorna swiadomos¢, ze byliSmy dla wiernych posrednikami tych owo-
cow Chrystusowego mitosierdzia, budzi w nas, kaptanach starszych wie-
kiem, ogromna wdzigczno$¢ wobec Tego, ktory raczyt uczyni¢ nas swoi-
mi zywymi narzedziami. Perspektywa pelnienia tej samej wzniostej misji
niech pobudza was, mtodzi kaptani, nadziejo Kosciota, do zdobycia nale-
zytego przygotowania kulturowego i ascetycznego, niech ksztattuje w was
wolg catkowitego poswigcenia si¢ postudze, ktdra niebawem podejmiecie.
Nie bez racji mowi sig, ze wystarczytoby odprawi¢ poboznie jedna Mszg
$wieta, aby wypehic¢ catkowicie powotanie kaptanskie. Podobnie tez moz-
na powiedzie¢, mtodzi przyjaciele, ze wasza mito$¢ ofiarowana wiernym
w sakramencie pojednania jest petnia radosci, jakq niesie wam przysztosc.

Proszac Boga o taske, ktora pozwoli zaowocowac tym pragnieniom i tej
nadziei, z serca udzielam wam Apostolskiego Blogostawienstwa.
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