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WSTEP

Sredniowieczni pielgrzymi ormiariscy rozpoczynali pobyt
w Jerozolimie od katedry $w. Jakuba. Przygotowywali sie
w niej przez trzy dni do spowiedzi. Nastepnie uczestniczyli
w ,,siedmiu boskich liturgiach”, aby moc przeciwstawic sie
siedmiu grzechom gldwnym. ,Boska liturgia” jest nazwa
Eucharystii, celebrowanej w Kosciotach Wschodnich. Naj-
starszym jej rytem jest Liturgia sw. Jakuba. Jej autorstwo
przypisuje sie tradycyjnie pierwszemu biskupowi Jerozoli-
my - apostotowi Jakubowi. Obecnie bywa bardzo rzadko
celebrowana (najczesciej raz w roku), niemniej w okresie
bizantyjskim i krzyzowym uwazana byla za najbardzie]
czcigodna. Pielgrzymi, uczestniczac w niej siedmiokrotnie,
czerpali site do pokonywania stabosci i grzechow. Liczba
siedem oznacza petni¢, doskonatosc. Stad udziat w dosko-
natej , Boskiej liturgii” umacniat w przeciwstawianiu sie ztu,
ktdrego symboliczng ,peni¢” stanowi siedem grzechow
gtownych. Réwnowadze duchowej przyswieca podobny cel.
Moze zaprowadzi¢ nas ku ,boskiej liturgii”, ktora jest , do-
tykiem Boga”. Wymaga jednak dni przygotowan (refleksji,
medytacji, modlitwy), ktore pomagaja przeciwstawiac sie
grzechom glownym, a nastepnie, poprzez siedem szczebli
w budowaniu tego, co dobre, zmierza¢ w kierunku rowno-
wagi duchowej.



Omowione tu tradycyjnie wyodrebnione przez Kos-
ciot grzechy gltowne zostaja przeciwstawione kierunkowsi,
w ktdrym powinna zmierzac osobista praca duchowa. I tak
miejsce pychy powinna stopniowo zajmowac pokora, chci-
wosci — wolnos¢ wewnetrzna, nieczystosci — milos¢, zazdro-
sci — wdzieczno$¢, braku umiaru - asceza, gniewu — umie-
jetnos¢ wyrazania uczug, a lenistwa - stuzba.

Omawiajac poszczegolne grzechy glowne, siegnatem do
Biblii, prac klasycznych i wspdfczesnych psychologow, jak
rowniez do osobistych doswiadczen. Jestem $wiadomy, ze
temat nie zostanie w ten sposob wyczerpany. Mam jednak
nadzieje, ze zamieszczone w ksigzce refleksje pomoga cho¢
odrobine zblizy¢ sie do , boskiej liturgii”.

Zycze drogim Czytelnikom wielu owocéw w osobiste]
drodze do réwnowagi duchowej.
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