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WSTEP

Sredniowieczni pielgrzymi ormiariscy rozpoczynali pobyt
w Jerozolimie od katedry $w. Jakuba. Przygotowywali sie
w niej przez trzy dni do spowiedzi. Nastepnie uczestniczyli
w ,,siedmiu boskich liturgiach”, aby moc przeciwstawic sie
siedmiu grzechom gldwnym. ,Boska liturgia” jest nazwa
Eucharystii, celebrowanej w Kosciotach Wschodnich. Naj-
starszym jej rytem jest Liturgia sw. Jakuba. Jej autorstwo
przypisuje sie tradycyjnie pierwszemu biskupowi Jerozoli-
my - apostotowi Jakubowi. Obecnie bywa bardzo rzadko
celebrowana (najczesciej raz w roku), niemniej w okresie
bizantyjskim i krzyzowym uwazana byla za najbardzie]
czcigodna. Pielgrzymi, uczestniczac w niej siedmiokrotnie,
czerpali site do pokonywania stabosci i grzechow. Liczba
siedem oznacza petni¢, doskonatosc. Stad udziat w dosko-
natej , Boskiej liturgii” umacniat w przeciwstawianiu sie ztu,
ktdrego symboliczng ,peni¢” stanowi siedem grzechow
gtownych. Réwnowadze duchowej przyswieca podobny cel.
Moze zaprowadzi¢ nas ku ,boskiej liturgii”, ktora jest , do-
tykiem Boga”. Wymaga jednak dni przygotowan (refleksji,
medytacji, modlitwy), ktore pomagaja przeciwstawiac sie
grzechom glownym, a nastepnie, poprzez siedem szczebli
w budowaniu tego, co dobre, zmierza¢ w kierunku rowno-
wagi duchowej.



Omowione tu tradycyjnie wyodrebnione przez Kos-
ciot grzechy gltowne zostaja przeciwstawione kierunkowsi,
w ktdrym powinna zmierzac osobista praca duchowa. I tak
miejsce pychy powinna stopniowo zajmowac pokora, chci-
wosci — wolnos¢ wewnetrzna, nieczystosci — milos¢, zazdro-
sci — wdzieczno$¢, braku umiaru - asceza, gniewu — umie-
jetnos¢ wyrazania uczug, a lenistwa - stuzba.

Omawiajac poszczegolne grzechy glowne, siegnatem do
Biblii, prac klasycznych i wspdfczesnych psychologow, jak
rowniez do osobistych doswiadczen. Jestem $wiadomy, ze
temat nie zostanie w ten sposob wyczerpany. Mam jednak
nadzieje, ze zamieszczone w ksigzce refleksje pomoga cho¢
odrobine zblizy¢ sie do , boskiej liturgii”.

Zycze drogim Czytelnikom wielu owocéw w osobiste]
drodze do réwnowagi duchowej.

Autor



I. W KIERUNKU ZYCIA W PRAWDZIE

DOSKONALOSC CZY PYCHA?

Miedzy jezuitami krazy znany zart: ,Pokora to bardzo rzad-
kaibardzo cenna cnota, ale ja na szczescie ja mam!”. To po-
wiedzenie trafnie obrazuje, czym jest pycha. Czlowiek po-
korny nigdy nie powie o sobie, Ze taki jest, natomiast pysz-
ny publicznie manifestuje swoja ,pokore”. Niezyjacy juz
moj wspdtbrat zakonny opowiadat o rozmowie ze starsza,
bardzo ,uduchowiong” zakonnica. Przyszta do niego po
porade, gdyz jak twierdzita, osiagnela juz ,,dwunasty sto-
pien”, czyli szczyt pokory. Nie wiedziata jednak, co czyni¢
dalej. Po namysle odpowiedziat jej: ,Teraz zejdz ze szczytu
na dot i rozpocznij wszystko od poczatku!”.

Termin ,pycha” (superbia w jezyku facinskim) kryje
w sobie pozytywny rdzen. Pochodzi stqd, Ze ktos dazy do spraw
siegajacych ,sopra” — ,ponad”, ,wyzej” niz to, kim jest (Sw. To-
masz z Akwinu). Dazenie ,ponad”, ,wyzej” samo w sobie
jest pozytywne. Sw. Ignacy z Loyoli podobne stowo magis
(,wiecej”) uczynit jednym z filarow swojej duchowosci. Ca-
te zycie duchowe jest zmierzaniem ponad, wyzej, jest prze-
kraczaniem ograniczen, barier i przecigtnosci. Bez przekra-
czania siebie i zewnetrznych granic nie bytoby wzrostu, lecz
stagnacja i regres. Swieta Teresa z Avili napisata: O tak, niech
Bég da, ze wzrastanie nigdy nie ustanie; wiecie bowiem: kto nie
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wzrasta, kurczy sie. Wydaje mi sie niemoZliwym, Ze mito$¢ mogta-
by sig zadowolic tym, aby pozostac w tym samym miejscu.

Zdazanie wyzej (zwlaszcza gdy nie szanuje godnosci
i praw innych) moze przybierac grzeszne, a czasami wrecz
patologiczne formy. Pojawia si¢ pycha. Nie bez powodu
Kosciot umiedcit ja na pierwszym miejscu wérod grzechow
gtownych. Jest ona bowiem zrodlem wszystkich pozosta-
tych. Ewagriusz z Pontu opisuje ja w metaforyczny sposob:
Pycha jest obrzekiem duszy wypetnionej ropa, jesli dojrzeje, pek-
nie i sprawi wielki oddr. Wspotczesny cztowiek zagubit , hie-
rarchie” grzechow. Zwykle za najciezsze uwazamy grzechy
zwiazane ze sfera seksualng. Zapominamy, ze pierwsze
przykazanie dotyczy mitosci Boga, blizniego i siebie (por.
Mt 22, 34-40), a pycha jest jego zaprzeczeniem. Ojcowie Kos-
ciota podkreslaja, ze kazdy grzech kryje w sobie pierwiastek
pychy. Uwazajq jg za krélowq wad, korzen drzewa, na ktorym
wyrasta kazdy rodzaj ztego owocu (G. Cucci). Pisze sw. Augu-
styn: Staraj sie dociec, na czym polega kazdy grzech, i zobaczysz,
czy potrafisz znalez¢ jakié, ktéry nie mogtby byc okreslony jako
pycha. Rozumowanie jest tu takie: kazdy grzech, jesli sie nie my-
le, jest wyrazem pogardy wobec Boga, a wszelkq postaciq pogardy
wobec Boga jest pycha. Coz bowiem jest wigkszym wyrazem pychy
niz pogarda Boga? Kazdy zatem grzech jest pycha.

Swiety Ignacy z Loyoli opisuje dziafanie szatana jako
,zarzucanie tancuchow, sieci” (Cwiczenia duchowne, 142).
Jest to dziatanie stopniowe, ktore systematycznie usidla
czfowieka, koncentrujac na sobie i prowadzac do pychy.
Etapami posrednimi jest pragnienie bogactw, posiadania
oraz prestiz, zaszczyty, pozycja spoteczna, ludzka chwata.
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Pycha jest , ostatnia siecia” szatana. Gdy podprowadzi do
niej czlowieka, jego ,misja” w zasadzie jest zakonczona.
Moze spokojnie zaja¢ sie innymi. Panuje dzi§ powszechne
przekonanie, ze sukcesem szatana jest przekonanie ludzi, ze
jest iluzja, wymystem albo niegroznym straszakiem. Sadze,
ze grozniejsze jest utwierdzenie cztowieka w jego perfekdji,
superdoskonatosci, niezaleznosci, czyli w pysze. Dotyczy
to zwlaszcza 0sob duchownych i dazacych do doskonato-
sci. Linia dzielaca doskonatos¢ od pychy jest bardzo cienka.
Tymczasem pokora jest w stanie pokonac wszystkie ,sieci
szatana”. Gdy sw. Antoni Pustelnik je zobaczyl, zapytat
z przerazeniem Boga: Ktoz moze ich unikngé? 1 ustyszat od-
powiedz: Pokora.

KTOZ JAK BOG? KTOZ JAK JA?

Pycha wyraza si¢ przede wszystkim w relacjach. W stosun-
ku do Boga prowadzi do Jego negacjii odrzucenia. Cztowiek
pyszny sam siebie uwaza za boga i centrum swiata. Sadzi,
ze jest niezalezny i wszechmocny, podobnie jak krol babi-
loniski: Wstapie na niebiosa; powyzej gwinzd Bozych postawie
moj tron. Zasigde na Gorze Obrad, na kranicach potnocy. Wstqpie
na szczyty oblokdw, podobny bede do Najwyzszego (1z 14, 13-14)
albo niczym wiadca pysznego bogatego starozytnego mia-
sta Tyru: Ja jestem Bogiem, ja zasiadam na Boskiej stolicy, w ser-

" Wszystkie cytaty biblijne pochodza z Biblii Tysiaclecia, wyd. trzecie
poprawione, Poznan-Warszawa 1982.



cu mdrz. Pan jednak uswiadamia cztowiekowi: a przeciez ty
jestes tylko cztowiekiem a nie Bogiem, i rozum swdj chciates miec
réwny rozumowi Bozemu (Ez 28, 2). Zrédtem pychy krdla
Babilonu i Tyru (i kazdego cztowieka) jest narcyzm, zapa-
trzenie w siebie, szczycenie si¢ wlasng pieknoscia i dosko-
natoscia: Serce twoje stato sie wynioste z powodu twej pigknosci,
zanikta twoja przezornosé z powodu twego blasku (Ez 28, 17).
Lzajasz widzial w postaci kréla Babilonu czlowieka wypetnionego
odrazajgcq pychq i arogancjq. Kierujqc sig aspiracjami przekracza-
jacymi jego whasng pozycje i zdolnosci, przypominat wyniostego
whadce majgcego zbyt wybujate wyobrazenie o swoich mozliwos-
ciach: szatana (W.C. Kaiser i in.).

Podobne przestrogi kryje ostatnia ksiega Nowego Testa-
mentu, Apokalipsa. Bogactwo, samowystarczalnos¢, podda-
nie si¢ wyltacznie ludzkiemu sposobowi myélenia sprawito,
ze Kosciot laodycejski popadt w pyche, sadzil, Ze niczego
nie potrzebuije, jest samowystarczalny. W rzeczywistosci byt
slepy. Nie widzial nawet, jak bardzo oddalit sie od pierwot-
nej gorliwosci. Zamiast goracy stat sie letni. Dlatego styszy
mocne stowa: Ty bowiem mowisz: , Jestem bogaty” 1, wzbogaci-
tem sig”, i ,niczego mi nie potrzeba”, a nie wiesz, Ze to ty jestes
nieszczesny 1 godzien litodci, i biedny, i Slepy, i nagi (Ap 3, 17).
Powinien naby¢ prawdziwego duchowego balsamu (por.
Ap 3, 18), ktorym jest skrucha i nawrocenie, czyli radykalna
wewnetrzna przemiana.

Wyrazem dumy i pychy czlowieka starozytnego by-
ly zigguraty, gorujace nad miastem piramidy schodkowe,
utwierdzajace nie tylko jego stawe, ale rowniez miejscowe-
go bostwa. Juz w trzecim tysigcleciu przed Chr. sumeryjski ksig-
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ze Gudea chelpit sig, ze wznidst swojq budowle w Lagasz (dla boga
Ninnu) ,az do nieba” (M. Peter). Zigguraty byly symbolem
niezaleznosci mieszkaicow ziemi, ktdrzy nie godzac sie na
swoje miejsce we wszechswiecie i pyszniac si¢ swoja pote-
ga, chcieli siegnac nieba i przejac prerogatywy Boga (bostwa)
(por. Rdz 11, 1-9).

Podobnymi ,,ambicjami” wykazali si¢ wczedniej pierwsi
rodzice (por. Rdz 3, 1nn). Chociaz cieszyli si¢ Bozymi dara-
mi, przyjaznig i bliskoscia samego Stworcy, zapragneli by¢
jak On: posias¢ tajemnice dobra i zta, decydowac o moral-
nosci. Ulegli wiec pokusie szatana: wie Bdg, Ze gdy spozyjecie
owoc z tego drzewa, otworzq sie wam oczy i tak jak Bog bedziecie
znali dobro i zto (Rdz 3, 5). Pokusa weza nie oznaczata, ze ludz-
kosc posiadtaby nieskoriczong wiedze podobng do boskiej ani ze
zakazany owoc byt rodzajem afrodyzjaku, ktory sklonit ludzi do
nieznanych im dotgd relacji seksualnych lub cielesnych. Zamiast
tego wqz kusit doswiadczeniem tego, czego ludzie zawsze pragng:
niezaleznosci i wolnosci (W.C. Kaiser i in.). Adam i Ewa uwie-
rzyli szatanowi, ze moga posias¢ Boza prawde i madros¢,
Jego potege i niesmiertelnos¢, zosta¢ bogami. Konsekwencje
ich pychy, braku zgody na bycie stworzeniem, pragnienie
nieograniczonej suwerennosci i dorownywania Stworcy od-
czuwamy do dzisiaj.

Pycha nie jest domena jedynie cztowieka. Zaczyna sie
juz w swiecie duchow czystych, aniotow. Wlasciwie moz-
na powiedziec, ze jest ich jedynym i najci¢zszym grzechem,
ktory doprowadzit do ich upadku. Aniotowie sa najdosko-
nalszymi duchowymi stworzeniami Boga: posiadajg rozum
1 wolg: sq stworzeniami osobowymi i niesmiertelnymi. Przewyz-
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szajq doskonaloscig wszystkie stworzenia widzialne. Swiadczy
0 tym blask ich chwaty (Katechizm Kosciota Katolickiego, 330).
Taki sposob obdarowania aniotow przez Stwdrce winien za-
owocowac wdziecznoscia, mitoscia i niewzruszonym zaufa-
niem. Tymczasem pojawita si¢ mysl znieksztatcajaca relacje
z Nim. ,Zbuntowany aniot” odrzucit zaproszenie do relacji
milosci i przyjazni z Trojca Swieta. Ulegt ztudnemu poczu-
ciu samowystarczalnosci, niezaleznosci, a nawet wiecej,
sam rownat si¢ ze Stworca. Misja aniofa jest stuzba Bogu:
sq stugami i wystannikami Boga. Poniewaz zawsze kontemplujq
,oblicze Ojea... ktory jest w niebie” (Mt 18, 10), sq wykonawcami
Jego rozkazow (Katechizm Koéciota Katolickiego, 329). Tymcza-
sem w swojej pysze aniol zrywa relacje mifosci taczaca go
z Bogiem, w sposob nieodwotalny mowi: Nie bede stuzyc!
(Jr 2, 20). Wybiera niezaleznos¢, ,wolnos¢” i w efekcie
smier¢. Z aniofa przemienia si¢ w szatana. Jezus mowi o jed-
nej ze swoich wizji: Widziatem szatana, spadajqcego z nieba jak
blyskawica (Ek 10, 17).

Pycha jest wyrazem buntu wobec Boga, ktory bywa
jawny lub (czesciej) skrywany. Stusznie zauwaza Piet van
Breemen: Nasz bunt przeciwko Bogu zawsze maskujemy. Jeste-
smy zbyt przeszkoleni i wytrenowani pod wzgledem religijnym,
aby buntowac si¢ otwarcie. Zamiast mitosci i wdziecznosci
wobec Stworcy, ktoremu wszystko zawdzigczamy, pojawia-
ja sie zale, pretensje, niezadowolenie, pesymizm, narzeka-
nie na Niego, osadzanie Go badz udzielanie Mu dobrych
rad. Stowa, ktdre powinny by¢ linig przewodnig catego zy-
cia: Ktoz jak Bg?, zostaja zastapione przez inne: Ktoz jak ja?
Narcystyczna kontemplacja siebie prowadzi w efekcie do
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demonicznej logiki; odrzuca relacje mitosci i zaufania Bogu
i tworzy $wiat oparty na egoizmie i antywartosciach. Swiety
Doroteusz z Gazy w Naukach opisuje przyktad stopniowej
degradacji wynikajacej z pychy: Znatem kiedys cztowieka, kto-
ry doszedt do godnego pozatowania stanu. Zaczelo sig od tego, Ze
kiedy ktos z braci mowit do niego, on kazdym gardzit i mawiat:
, A ktoz to taki? Nie ma autorytetu oprocz Zosymasa i jego szko-
ty!” Potem i tych zlekcewazyt i zaczqt méwié: ,Nikt tylko Ma-
kary!” Wkrétce potem juz twierdzit: ,Ktoz to jest Makary? Tyl-
ko Bazyli i Grzegorz!” Whnet i tych zlekcewazyt, méwiqc: ,Ktoz
to Bazyli i ktoz to Grzegorz? Tylko Piotr i Pawel!” Powiadam
mu: , Zaiste, bracie, i tymi jeszcze pogardzisz”. I wierzcie mi, Ze
w krotkim czasie zaczqt juz méwic: ,Ktoz to jest Piotr i ktdZ to
jest Pawet? Nikt, tylko sama Trdjca Swieta!” Wreszcie wynidst sig
i nad Boga samego i tak skoriczyt. Dlatego musimy walczyc, bra-
cia, z pierwszym rodzajem pychy, zebysmy stopniowo nie doszli
do pychy ostatecznej.

Cztowiek pyszny miesza cele ze srodkami. W miejsce
Boga i jego chwaly stawia swoje wlasne motywacje, czysto
egoistyczne. W sposob zawoalowany probuije je usprawied-
liwia¢. Przypomina wowczas Judasza z jego iluzorycznym
altruizmem (por. ] 12, 4-6). Maskuje wlasne egoistyczne cele,
motywujac je wzniostymi ideatami. Prorok Eliasz, zapytany
przez Boga w czasie jednej z wizji: Co ty tu robisz, Eliaszu?,
odpowiedziat: Zarliwoscig rozpalilem si¢ o chwwate Pana, Boga Za-
stepow (1 Krl 19, 13-14). Eliasz w sposéb bezkompromisowy
poswiecit sie stuzbie Bogu i trosce o Jego chwate. W podobny
sposob dziatat Pawet, zarowno przed, jak i po nawroceniu. Je-
go celem byta chwata Boza. Z cala pasja walczyt o sprawy Bo-
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ga Jahwe, a pdzniej niezmordowanie glosit Ewangelie Jezusa.
Negatywnym przykladem sa faryzeusze. Pycha, ktora w ich
przypadku przybrata forme obtudy i hipokryzji potaczone;
z cynizmem, doprowadzita do Smierci Jezusa. W imi¢ Boga
(i religii) skazali na $mier¢ Niewinnego. Pod wzniostymi ide-
atami, takze duchowymi i religijnymi, kryli mate, ludzkie
namietnodci, pragnienia i cele, zdemaskowane wczesnie]
przez Jezusa (zob. Mt 23).

Przypowies¢ Jezusa o faryzeuszu i celniku (por. Lk
18, 9-14) trafnie punktuje roznice miedzy pycha a pokora,
prawda o sobie. Modlitwa faryzeusza za fasadg pobozno-
sci okazuje sie ,bezbozna”. Bog jest jedynie przykrywka
dla zadufanego w sobie ,ja”. Religia jest mu potrzebna, by
sie dowartosciowa¢, wywyzszy¢. Ten czfowiek o nic Boga
nie prosi, niczego od Niego nie oczekuje. Uwypukla osiag-
niecia, a pomija stabosci i bledy. Postepuje jak skrupulatny
buchalter, sadzac, ze w tym podoba sie Bogu, albo Ze jest
wrecz podobny do Boga. Ta postac pychy sprowadza Boga do
narzedzia whadzy, a religie do ideologii, kanatu reklamujgcego na-
szq domniemang wartos¢ (G. Cucci). Przeciwienstwem faryze-
usza jest celnik. Stoi przed Bogiem jak zebrak, zawstydzony
i pefen skruchy, gdyz zrozumial swoj grzech. Wie, ze grzech
czyni go dalekim od Boga. Nie usprawiedliwia si¢ ani nie
porownuje z innymi, jak czynit faryzeusz. Nie czuje sie lep-
szy przez kontrast z innymi. Ma $wiadomos¢, ze potrzebu-
je Boga, Jego milosierdzia i taski, by moc zy¢ inaczej. Jego
modlitwa, stowa i postawa $wiadcza o pokornej mitosci.

Faryzeusza cechuje pycha, wyniostos¢, pogarda wobec
innych. Celnika - poczucie grzesznosci i mitos¢. Przeciwwa-
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ga dla pychy jest milos, ktorej podstawe stanowi akcepta-
qja. Bez akceptacji nie ma mifosci. A bez mitosci nie ma po-
kory. Stad pyche moze pokonac tylko mitos¢. Mifosc i pycha
sq sobie przeciwne: jesliby cztowiek pyszny kochat, stracitby swojq
pyche, poniewaz mitos¢ domaga sig wyjscia z siebie i stwierdzenia,
ze sami sobie nie wystarczamy, a przede wszystkim, Ze inny inte-
resuje nas bardziej niz my sami. Wtedy znajdujemy sie rzeczywi-
scie na antypodach pychy (G. Cucci).

IMIONA PYCHY

1. Zakochany w sobie

Karen Horney, dzi$§ niemal legenda wspotczesnej psychia-
trii i psychoanalizy, wskazuje na kilka rodzajow pychy, kto-
re dotycza relacji z innymi oraz maja Zrodto w wyidealizo-
wanym ,ja”. Przyjrzyjmy sie im pokrotce, gdyz maja one
wplyw na nasze relacje z Bogiem, innymi i soba.
Najbardziej znang postacia pychy jest narcyzm. Nazwa
wywodzi sie od Narcyza, mtodego mysliwego z mitolo-
gicznej starozytnej Arkadii. Byt synem nimfy Liriope i rzeki
Kefisos, czarujacym miodziericem tak wielkiej urody, Ze nigdy
wezesniej nie udato sie stworzyc obrazu, ktory miatby w sobie tyle
wdzigku (T. Cantelmi, F. Orlando). Jednak pozostal niewraz-
liwy na uczucia, jakie wzbudzat. Odrzucit mitos¢ nimf. Jed-
na z nich, Echo, nikta z rozpaczy, az pozostat po niej tylko
glos. Oburzone siostry Narcyza poskarzyty sig Nemesis na jego
egoizm i obojetnosc, bogini zas postanowita pomsci¢ wzgardzone
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dziewczeta (J. Schmidt). Przepowiednia Terezjasza wiecita,
ze bedzie zyt, dopdki nie zobaczy wlasnego odbicia. Pod-
czas polowania Nemesis zawiodla go nad Zrodlo, by sie
odswiezyl. Gdy zobaczy! swoje odbicie w wodzie, zako-
chat si¢ w nim. Zakochany w twarzy, ktérq odbijato lustro wody
i ktorej nie mogt dosiegnac, Narcyz zapomniat o jedzeniu i piciu
i z wolna jgt zapuszczac korzenie nad strumieniem, az przemienit
sie w kwiat noszqcy jego imig, przegladajacy sie w wodzie catq
wiosne i lato, az zwiednie jesieniq (J. Schmidt).

Juz sama historia Narcyza wskazuje, czym jest nazwany
od jego imienia rodzaj pychy. Kocha on tylko siebie, nie ma
mozliwosci poznawania innych, przyjmujac od nich jedynie po-
dziw, by szybko o nim zapomniec¢ (G. Cucci). Gregory Zilboorg
stwierdza: Termin ,narcyzm” nie oznacza zwyktego egoizmu
czy egocentryzmu, jak sie uwaza. Oznacza on doktadnie taki stan
umystu, takq spontaniczng postawe cztowieka, ze wzgledu na ktd-
rq jednostka najczesciej wybiera — zamiast innych ludzi - siebie
samq za obiekt swej mifosci. Nie w tym rzecz, iz nie kocha ona, czy
moze nawet nienawidzi innych i pragnie wszystkiego wytgcznie
dla siebie. Jest ona w glebi duszy zakochana w sobie i poszukuje
wszedzie zwierciadta, w ktdrym moze zachwycac si¢ sobq i zalecaé
sie do whasnego odbicia.

Lillian Glass ilustruje przypadek Narcyza postawa styn-
nego hollywoodzkiego aktora, ktory w czasie balu zabawiat
nowo poznang kobiete. Gdy po dtuzszym czasie zoriento-
wal sie, ze mowit wylacznie o sobie i swoich sukcesach ak-
torskich, wykrzyknat: Och, przepraszam, jestem tak niegrzecz-
ny. Od dwdch godzin méwie tylko o sobie. Porozmawiajmy teraz
0 tobie. Co 0 mnie myslisz?
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