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Pragne podzielic sig x Paristwem moimi doswiad-
czeniami kulinarnymi. Czasem przedstawig dania
2 kuchni innych narodowosti, czasem przepis otrzy-
many od 0s6b xnajomych. Jezeli sama przepisu nie wy-
korzystatam, to potrawe ze smakiem jadtam.

Powstata z tego xwykla ksigzka kucharska — dla
kazdego Zawiera przepisy, ktdre czesto krolowaty na
motm rodzinnym stole. Przypomina smaki zapamig-
tane 2 dziecinistwa, receptury tradycyjnych potraw po-
wierzone wraz % radami przez bliskich ze starszego
pokolenia, prekazuje wiedzg czerpang % doswiad-
czen przyjacict, a nawet udoskonalenia moich dzieci
1 wnuczek.

Rodzinne i przyjacielskie zasiadanie do wspol-
nej biesiady uwazam za bardzo wazny element Zycia.
Warto pos’wi;'cic’ czas na przygotowanie naszego stotu
oraz tego, co sig na nim znajdzie.

Autorka

Wstgp
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Sniadanie jest bardzo wazne! Powiedziatabym,
ze to fundament zdrowo przezytego dnia. Zazwy-
czaj sklada si¢ ono ze szklanki herbaty lub kawy
i kanapek. A ja radze na $niadanie — zwlaszcza tym,
ktérzy sie rano $piesza,

MUSLI

Gléwne skladniki to ptatki zbozowe (szczegdl-

nie polecane owsiane) lub kukurydziane, suszone

owoce, orzechy, mleko, jogurt lub sok owo-

cowy i — koniecznie — $wieze owo-

ce: jabtka przez caly rok lub se-

zonowe (truskawki, poziomki,

maliny). Mieszanke ptatkow,

orzechéw (wloskie, lasko-

we), migdaléw, suszonych

owocéw (rodzynki, figi,

daktyle, sliwki, zurawi-

na), nasion (pestki sto-

necznika, sezam) moz-

| na przyrzadzi¢ sobie na

caly tydzieri i przechowaé

w szczelnie zamknietym

pojemniku w spizarce (oczy-

wiscie zakladajac, ze sg jeszcze

domy, w ktérych takowe miejsce

si¢ znajduje), rano wsypaé na talerz kil-

ka tyzek mieszanki, zala¢ lekko podgrzanym

mlekiem (moze by¢ sojowe) lub jogurtem, dodaé

swieze owoce — i $niadanie gotowe. Jesli ktos woli,

by platki byly mickkie, mozna na noc zala¢ mie-
szanke paroma tyzkami cieptej wody.
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7% ) ‘

PASZTET DOMOWY 30 )i s

Jezeli wolimy kanapki, to oprécz mozliwosci
oblozenia ich wedling czy serem, mozna przygo-
towac sobie rozmaite pasty do chleba.

2 3 ag Wgtreh,
Mysle tu o przyrzadzeniu pasztetu niezza- 7 ceé,, la OG0 bocat,
jaca, lecz z migsa znajdujacego sie w naszejlo- 7 mancy,,
déwcee. Moze by¢ wieprzowe, moze by¢ dréb, 74 Selerq
najmniej polecam wotowing, cho¢ zdarzylomi = W “2a bul,
si¢ zuzy¢ do zrobienia pasztetu reszte ugoto- 2 2mi‘:ﬂlﬂawwe

wanej sztuki miesa. 4 owoc, /;Z 5tels,é¢¢g,,
Ugotowac nalezy 1/2 kg miesa, 30 dag 2_/'4;
watroby (moga by¢ watrobki drobiowe), 30 Féeprs
dag ttustego surowego boczku, dodajac ce-
bule, marchew, seler, kilka lisci laurowych,
pare ziaren ziela angiel-
skiego oraz ziaren jatow-
ca. Sktadniki zemlec 3 razy
w maszynce lub malak-
serze wraz z namoczong
w wywarze duza butka. Do
przestudzonej masy dodac
2 jaja, pieprz, gatke musz-
katotowg i s6l do smaku. Do
zbyt gestej masy mozna do-
la¢ troche rosotu. Wytozy¢
forme plasterkami stoniny lub
boczku i zapiec w piekarniku.
Jezeli trafi si¢ nam zajac,
a jeszcze zblizajg si¢ $wigta,
to postepujemy prawie tak

qa 1y
56/ “s2katolsy,,
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Céz jeszcze? Uwazam, ze tak jak przy kazdym
positku, tak i przy $niadaniu powinny by¢ podawane
sezonowe warzywa: szczypiorek, rzodkiewka, po-
midor, ogérek swiezy lub kiszony. Mozna dla siebie
w matej iloci i na szybkie zuzycie zrobi¢

KISZONKE
‘ Z ROZMATTYCH WARZYW

marchewki, papryki, cukinii, selera, kalafiora

1 Lwody - co kto lubi. W czystym stoiku zala¢ umyte i po-
1 leé/w S%:wki krojone na kawatki warzywa (jeden gatunek lub
1/2 mzﬂm bi rozmaite) przegotowana wodg z solg (na 1 | wody
:’lﬁ tm%ej cukinii tyzka soli), do stoika dotozy¢ kilka ziaren ziela an-
14 selerd. gielskiego, gorczycy, lis¢ laurowy, zabek czosn-
3 pOAYCARE ku. Postawic w cieptym miejscu i po 2-3 dniach
k“mé;;:;; kiszonka powinna by¢ dobra do jedzenia.
2 ziﬂ;’zngSkiago Potem niech juz stoi w lodéwee.
1y Dyzecakt
gonzw‘i

Lisé Lanrowy
44 aqbek caosnen

16
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_ Peczek boc¢winki pokroi¢, zetrze¢ marchew-
‘_‘ ke, pietruszke i kawatek selera na tarce, poddu-

7 pecack bocwing;  si¢ w masle i ugotowac w bulionie lub wywarze

:”’l,:ff”‘”?céew z jarzyn, dodajac pokrojone w kosteczke mto-
7 4‘Jele:: 4 de ziemniaki. Gdy jarzyny miekkie, doprawic so-
7 lyika masta kiem z cytryny i sola. Szczypta imbiru czy kurkumy
Lbaliony tez nie zaszkodzi. Posypac na talerzu posieka-
:‘ ;”Zv)e ziemniak;  nym koperkiem.
mg;'l‘;‘; wy A z botwinki zrobimy
/1’ imbiry
4 ub ;éur,éumy CHLODNIK LITEWSK/
opevek
sél Peczek botwinki umy¢, mate buraczki obra¢
\ i pokroi¢ w kostke. Listki posiekac. Zala¢ nieduza
‘ l iloscig wody i dusi¢ ok. 10 min. Ostudzi¢. Wymie-
. b szac z jogurtem i $mietang, dodac 2 zabki czosnku
;#Q:Zfl; f;:ﬁl:k‘ zgniecione w prasce, posiekany szczypiorek, kope-
1 zlt ska smietany rek, swiezy ogorek pokrojony w plasterki. Posoli¢ do
2 2qbki caosnku smaku i wstawi¢ na kilka godzin do lodowki. Poda-
sacaypiore wac z jajem na twardo pokrojonym w ¢wiartki.
1/2 ogérka Mozna tez doda¢ drobno po-

1 jajo na twardo

7 krojong dobra szynke. W starych

ksiagzkach kucharskich jako doda-
tek do chlodnika polecano szyj-
ki rakowe. Nie miatam, niestety,
- sposobnosci tego sprobowac.

Robitam tez chtodnik bez

gotowania:

Drobno posieka¢ peczek
* botwinki, peczek zielonego ko-
perku i szczypiorku, kilka ogor-
kéw pokroi¢ w cienkie talarki.



Wszystko zalewa sie zimna przegotowang wodg, tak
by warzywa byty przykryte, doprawia sola i pieprzem
i zostawia na kilka godzin w loddwce.

W upalne dni, kiedy nie chce si¢ zbyt dtugo
sta¢ w kuchni, to bardzo dobry napéj-zupa. Mozna
tez doda¢ na talerz ¢wiartki jaj na twardo.

Jesli kto§ w ogrédku lub na balkonie zasiat zie-
le lubczyku, to moze ugotowac bardzo oryginalng

ZUPE LUBCZYKOWA

o smaku przyprawy Maggi.

Kilka gatazek lubczyku ugotowac w wywarze
zjarzyn lub bulionie, zrobi¢ lekka zasmazke z masta
i maki, zagotowac, dosoli¢ do smaku, zmiksowac.
Mozna podprawi¢ smietana.

Podawa¢ z kluseczkami, ryzem lub grzanka-
mi. Jesli przed miksowaniem ugotuje si¢ w zupie
sporego ziemniaka, zupa bedzie bardziej zawiesista.

Niewatpliwie

ZUPA KOPERKOWA

tez jest zupg z listkow.
W wywarze jarzynowym ugotowac zwia-
zane nitka i oczywiscie dobrze wyptukane to-

'Prosimg do stolu

na obia

3 gazﬂl?‘ki Lulwzttku

w ware
% ;:l /;m‘zlt"
2 Tyiki masta
 Tyiki maki
5 Tyzki Smietam|
4 ziemnia
sél

‘

7L wywary 2 ;
2 74y
7 peczek fo Zwéz &

dyzki peczka koperku. Gdy smak na zupe go- 7/2 Jz/élamef lazanck

towy, wyrzuci¢ todyzki i ugotowac na nim

ne w kostke. Do gotowej zupy wsypac drob- £,
niutko pokrojone listeczki koperku i dodac¢
$mietane. Doprawic solg i pieprzem.

lub Lanych Kluseczeofe

l” ziem” .
tazanki, lane kluseczki lub ziemniaki pokrojo- 2 lys laksn

Pl‘epﬂz

4 J’lﬂietany

21
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dziany mostek zwigza¢ lub zaszy¢ nitka, by farsz nie
wyciekat, obsmazy¢ na mocno rozgrzanym ttuszczu
i piec w piekarniku w temp. 160°C, dajac do brytfan-
ny troche masta i wody.

PIECZEN WIERZOWA Z SZYNKI

Mieso oproszyc¢ papryka, pieprzemi sola.
' Pokrojony boczek wedzony stopici w wyto-
pionym ttuszczu poddusic¢ posiekang cebule,

pokrojone w kawatki marchewke, pietrusz-

74 ..
1K 554k gz

ag boc ke i kawatek selera. Wyja¢ jarzyny i obsma-
g bocakey

; Z"?azonego zy¢ mieso na pozostatym ttuszczu, az sie zru-

¥ ;’eﬂ :2” mieni. Do miesa dodac jarzyny, kilka ziaren

e uf:”éﬂ jatowca i gozdzikéw, podla¢ niewielka iloscia

7/4 sel, wody i dusi¢ pod przykryciem. Miekka pie-

era Yy

pare zia’m” ialowea c.zeh ostrc?znie yvyjqc’, 'a SOS przetrzgc’ prze;

;";‘g 0202ikén sito, doda¢ do niego tyzke maki rozmieszanej

7 2'/:2 /gl::”?eh w Smietanie i zagotowac. Mieso pokroi¢ na

ki Smictany plastry, sos podac¢ osobno.

Pleprs
s6l
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urozmaici¢, do butki mozna dodac np. niewielkg ilos¢
wiorkéw kokosowych lub tartego sera; mozna tez
zastapi¢ butke sezamem lub podpieczonymi na su-
chej patelni i uttuczonymi
ptatkami owsianymi czy tez
kukurydzianymi (tych nie
trzeba podpiekad).

Mozna zamiast pa-
nierki uzy¢ ciasta nale-
snikowego, w ktérym
zanurzamy filety przed
smazeniem. Jesli przy-
gotujemy duszong ce-
bule, na niej podduszo-
ne jarzyny (pokrojone
papryka i pomidor, cu-
kinia w plasterkach)

i na takim spodzie ja-
rzynowym ulozymy T ——————
usmazone filety, bedzie to gk ' —
stanowito smaczne danie. 2 f ki masla
1 buz :uamma
uszki
PSTRAG atka f‘/fi;m

?uzm‘ i
1

Najsmaczniejszy jest Swiezo ztowio- sk ovaechéw

ny i od razu rzucony na patelnie. To zresz- l askowye
tg odnosi sie do kazdej ryby - ale nie za- 2 [;t;zkl sapinaku
wsze jest mozliwe do spetnienia. Smak 1 agbek caosnkH
pstraga przyniesionego ze sklepu mozna 10 daq masla

g, e Latkach
urozmaici¢ réznym nadzieniem: ugoto- migdaly w ¢

wanym i ugniecionym z odrobing masta m:ﬁtam
ziemniakiem z posiekang natkg pietruszki fﬂ ¢

65
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Celebrujemy swigta, takze biesiadujgc 2 bliski-
mi przy stole. Mamy swoje tradycyjne potrawy, rozne
w roznych regionach Polski i rozne tez w naszych do-
mach, zwigzane % Wielkanocq i Bozym Narodzeniem.
Nie jest to zapewne istotna tres¢ swigt, ale weale nie
btaha. Gdy wspominamy dom naszego dzieciristwa
L Swigtowane W nim uroczystosti, to na pewno poczu-
Jemy zapachy. Zapach palm wierzbowych i choinki, ale
takze grzybow, wedlin, wypiekdw pachngcych wanilig,
pomarariczy i goZdzikow, chrzanu, korzennego pier-
nika... Wsrdd tych zapachow zasiadalismy przy stole
i nastrdj swigteczny koit wszystkie zadry codziennego
zycia. Na lata pozostato wqumnienie czegos stodkiego,
dobrego jak usmiech mamy. Swigtujmy...




szczypte soli i ewentualnie kieliszek rumu. Wyrobi¢
doktadnie, na koniec dodac 20 dag rodzynek oprdszo-

nych maka. Wtozy¢ do formy i gdy wyrosnie, piec
w dobrze nagrzanym do temp. 180°C piekarniku
50-55 min. Goraca babe oproészy¢ cukrem pudrem
lub wystudzong polukrowac.

Luleier

15 dag cukru pudru, 2-3 tyzki soku z cytry-
ny i 1-2 tyzki goracej wody uciera¢, az masa be-
dzie jednolita. Mozna dodac¢ olejek cytrynowy.
Posmarowac ciasto.

Podobna jest
BABA PARZONA

15 dag maki zaparzyc szklanka wrzacego mle-
ka i rozetrze¢, aby nie byto grudek. 5 dag drozdzy
rozrobi¢ z tyzka cukru, dodac¢ do letniego rozczy-
nu, wymieszac izostawi¢ w cieptym miejscu, by ro-
sto. Dodac 35 dag zagrzanej przesianej maki, cukier
waniliowy, utarte z cukrem zottka, wyrobi¢ bardzo
starannie, zostawi¢ do rosniecia. Gdy po-
dwoi objetos¢, wlac 20 dag
roztopionego masta, wyra-
biac jeszcze troche, dodac ro-
dzynki, kandyzowang skérke
pomaranczowg lub starta cy-
trynowa. Formy napetni¢ w 1/3
objetosci i gdy ciasto wyrosnie,
piec w nagrzanym piekarniku
(180-200°C) przez 50-55 min.

7-2 lysgi
wo,

PDrosimy do stolu
w Swigta i po...

L 4

75 aﬂg

2-3 14t kst pudyy

< soky
2 cytryny
e

0 daq maki psaenncy
i szklganka m’l,a/ea
5 dag droadiy
1 lyika cukro
1/2 saklanki cukro
5 a6ltek
20 dag masla
cukier waniliowy
rodaynki ’
skérka fomamncmt
Lub cytryny
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Przepis na serowiec kazda gospodyni ma swoj.
Ja proponuje swéj, ktory wyprébowatam, udaje si¢
wspaniale i tak samo smakuje.

< SERONIEC

20 94 %
g,f.Zfo Kruche ciasto mozna kupi¢ w sklepie, ale po-
ag cutoyy lecam przygotowanie go samemu. Podane sktad-
270_ dag masly niki posieka¢ nozem, zagnies¢ w kule i schtodzi¢
7 ;";Z",é” w loddéwce (ok. 40 min). Foremke wytozyc
1 Y2ecaki 1y, b [ &=
2RL prosafy rozwatkowanym wczesniej kruchym cia
0 Pieczenia

stem i ponaktuwac je widelcem, by sie nie
wybrzuszyto podczas pieczenia. Tak przy-
- gotowane ciasto podpiec w piekarniku na
ztoty kolor w temp. 180°C.
Ser utrze¢ zmastem, cukrem icukrem
waniliowym. Caty czas ucierajac, dodawac
po jednym z6ttku. Na koncu wymieszac
zbudyniem w proszku iz przygotowany-
mi bakaliami. Ubi¢ na sztywng piane 7
biatek z 2 tyzkami cukru. Delikatnie po-
taczy¢ mase serowa z ubitymi biatkami
i wyla¢ rdwno na podpieczone ciasto.
Piec w nagrzanym piekarniku (180°C)

7 /ég 6[4[450 Serq

' Zmieloneg, 1 1/2 godz. (pod koniec prébujemy patyczkiem,
3/y -‘Z%;ZZZ? y ale jeslinawet jest dobrze upieczony, to wcale nie
7 cukioy mqm‘;;; . znaczy, ze nie opadnie - taka jego uroda).
5 éﬂtg,é <
27 ;@Zefé Obecne czasy utatwily korzystanie z form
V2K cukeny do pieczenia. Dawniej smarowato si¢ je ttusz-

7¢
orebla budyn, czem — koniecznie mastem przy stodkich wy-

panili . o & bt
7 Jz,élﬂmlé;oz,sgo piekach. Teraz najtatwiej i najwygodniej jest za-
migdalsy, “Ynek, stosowa¢ papier do pieczenia. Przycina sie go
‘“"ﬂétme" skéx bi

? pomarasicay
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KAPUSTA Z @R ZYBAMI | &

Kiszona kapuste przeptukac szybko na si-

cie, zala¢ wodg i gotowac do miekkosci. Osob- 25 dag 'él'szonei'
no ugotowac kilka suszonych grzybéw. Ugo-  7¢ aﬂ;i‘::a,
towane pokroi¢ i doda¢ do kapusty razem L4 édz’nycé

z wywarem. Mozna dodac¢ drobno posiekang 7 cebulq
usmazong na masle cebule. Przyprawic sola 7‘,172"64 masly
i pieprzem do smaku. f;ﬁb""

KULEBIAK Z KAPU.
KULEBIAC Z KAPUSTA |

Piektam go w droz-
dzowym ciescie, ale uzna-
tam, ze najlatwiej jest
zrobi¢ ciasto krucho-droz-
dzowe. Podam oba rodza-
je ciasta.

Ciasto

dvoidiowe

Przygotowac rozczynz 1/2
kg makii11/2 dag drozdzy roz-
puszczonych w kwaterce mleka.

Gdy ciasto zacznie rosng¢, do- 1/2 ,ég maki

dac 2 z6ttka, jajo, 1/2 tyzki cukru, 7 1/2 dag doadzy
troche soli, tyzke sklarowanego ;{:‘é{'gf’é"
masta. Wyrabiac, az ciasto odstanie od reki. 7 jaio

Postawi¢ w cieptym miejscu przykryte Scie- 1/2 ;,ﬁ,e‘- e
reczka, aby rosto. Gdy wyrosnie tak, ze za- 7 lyika masla
cznie pekag, rozwatkowac na stolnicy i za- Lélm‘manego

sél
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FLORENTYNKI
73 dag plae Na suchej patelni zrumieni¢ 13 dag ptat-
mzqgga[oﬁd:’ kéw migdatowych. Drobno pokroi¢ 20 dag ba-

50 249 bakal;; kalii. W rondelku podgrza¢, mieszajac, szklanke
st,l”_”'éﬂ $mietanki 18% z 75 g miodu i 20 dag cukru. Do-
Wietany 789, da¢ platki migdatowe, bakalie i 5 dag maki, sta-

zary)
gﬂg‘:"z o rannie mieszajac. Ktasc¢ tyzka niewielkie porcje na
5 345 maki blasze w pewnej odlegtosci od siebie. Piec w temp.
c2¢kolada 220°C przez 15-20 min. Po upieczeniu smarowac¢

od spodu roztopiong czekolada.

Do upieczenia nastgpnych ciastek potrzebne

s3 mate ,babeczkowe” foremki. Przed pieczeniem

foremki nalezy doktadnie nattusci¢, najlepiej za po-
mocg pedzelka nasmarowaé stopionym mastem.

L KRUGHE BABECZK]

20 Ja, /
70 aﬂg ng;ﬂ Posieka¢ 20 dag maki z 10 dag masta, dodac

2 26lthq 2 z6ttka i tyzke cukru pudru.
7 lyika by
Pudry

bitq Sietany
OWoce

160
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MARYNOWANE JABLKA |

1 kg kwaskowatych jedrnych jabtek (renety,
starkingi) umy¢, obrac i pokroi¢ w czastki. Zago- 37’69 jablef
towac 2 szklanki wody z dodatkiem 1/2 dag kwa- /;""’élﬂméi wody

sku cytrynowego. Do wrzacego ptynu wtozyc jabt- c;Z. 'iwm,éa

ka i zaraz odstawi¢ na 4-5 min. Sparzone jabtka 60 aﬂg J,é’“ G

odcedzic, whozy¢ do miski, przesypa¢ 30 dag cu- 7 s2klangy 5,

kru i lekko skropic¢ octem. Niech stoja 1 godz. = 70 =éaren piepray
: : ! -3 2 bhoi

pod przykryciem. Ugotowac zalewe ze szklanki =, ¢ Z? ) ‘ czosnky

wody, 3/4 szklanki octu, 30 dag cukru, 10 ziaren /ég lzs:,éﬁdw

pieprzu, 4-5 gozdzikdw, kilku listkow estrago- estragony

nu, szczypty szatwii i 2-3 zabkoéw czosnku. Do ¢ S2alpi;

gotujacej sie zalewy wtozy¢ jabtka, doprowa-

dzi¢ do wrzenia, odstawi¢ i wystudzi¢. Odcedzi¢
owoce, ptyn zagotowac i po kilku minutach gotowa-
nia wtozy¢ owoce. Gotowac
jeszcze troche na
matym ogniu,
uwazajac, zeby
jabtka zachowa-
ty ksztatt. Goraca
marynate przeto-
zy¢ do wygrzanych
stoikow. Przecho-
wywac w ciemnym
pomieszczeniu.
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