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ROWNOWAGA W ZYCIU

Stuszna droga idzie po linie,

ktdra nie jest rozpieta wysoko,

ale tuz nad ziemia.

Ludzie, zdaje si¢, wigcej si¢ o nig potykaja,
niz po niej chodza'.

Lina nie sprawdza twoich umiejetnosci
utrzymywania réwnowagi na najwezszym
podiozu z mozliwych, jej rola jest raczej ci
udowodnig, ze jesli chcesz dojs¢ do celu
zbyt pewnie, przewrdcisz si¢ na prostej
drodze. Zycie to zadanie dla akrobatéw
i nikt nie wie z cala pewnoscig, jakiej wie-
dzy wymaga sprostanie tej sztuce.

Peter Sloterdijk, filozof

Wszyscy chcieliby$my zachowywac zyciowy balans.
Stowo ,balans” zawiera w sobie wiele pozytywow: row-
nowage, umiejetnos¢ wyboru ztotego $rodka, harmo-
nie. O balansie méwimy tez, kiedy potrafimy znalez¢
wlasciwe proporcje miedzy zyciem a pracg; powsta-
fo w zwigzku z tym pojecie work-life-balans. Balans
bywa definiowany jako ,,réwnowaga miedzy dwoma

' F. Kafka, Aforyzmy z Ziirau, ttum. A. Szlosarek, Krakéw 2007.
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biegunami”. Oznacza to stan wewnetrznego spokoju i za-
dowolenia cztowieka.

To chyba zbyt pickne, zbyt idealne, by mogto by¢ praw-
dziwe. W realnym zyciu balans doskonaly nie istnieje. To
jak z waga i jej dwiema szalami. Rzadko si¢ zdarza, zeby
obie byty obcigzone jednakowo - najczgsciej nieustannie
zmieniaja wobec siebie potozenie i skutek jest taki, ze prze-
waza raz jedna, raz druga. Niezmiernie rzadko zdarzaja
sie wadze momenty ,,nieporuszenia’, réwnowagi dosko-
nalej, kiedy to, co znajduje si¢ na jednej szali, doktadnie
réwnowazy ci¢zar drugiej. Balans w Zyciu zawsze oznacza
~rownowage w przyblizeniu”, nigdy nie oznacza réwnowa-
gi idealne;j.

To wlasnie chcemy podkresli¢ od pierwszych stéw
tej ksigzki: wyobrazenia balansu nie nalezy idealizowac.
O wiele wazniejsza od stanu statycznej réwnowagi jest dy-
namiczna gra sil - raz mniejsze, raz wigksze wychylenie
jednej z szal. Obie szale zawsze pozostaja we wzajemnej za-
leznosci. Méwimy wtedy o dazeniu do réwnowagi. Czasem
jednak bywa ona powaznie zachwiana. JesteSmy w ciag-
tym ruchu; ruch to sens, bo ruch i elastycznos¢ stwarzaja
przestrzen gry. Kiedy przeciwnosci dynamicznie zmieniaja
wzajemne polozenie, powstaje przestrzen dzialania, de-
cyzji, zycia. Umozliwia ona zmiennos¢ proporcji sklada-
jacych sie na balans. Zycie w takiej przestrzeni ma swojg
dynamike i Zywotnos¢ i jest odczuwane jako sensowne.
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O mozliwosciach i ograniczeniach
w dazeniu do réwnowagi

Mozna si¢ zgodzi¢ na to, Ze mamy prawo
do niedoskonatosci, nie mamy jednak pra-

wa do trywialno$ci.
Peter Sloterdijk, filozof

Czasami rozne sytuacje zyciowe, przed ktorymi zostajemy
postawieni, albo nasze wlasne cechy charakteru przekresla-
ja plany, nie pozwalaja na osiggnigcie zyciowej rownowa-
gi — stwarzaja ograniczenia, ktére bardzo zawezaja nasze
pole manewru.

Kiedy na przyktad dziecko potrzebuje szczegoélnej troski
i uwagi, poniewaz dtugo choruje lub ma problemy innego
rodzaju, wtedy czesto odbywa si¢ to kosztem zaniedbania
wigzi malzenskiej. Rownowaga miedzy potrzebami dziecka
a potrzebami malzonkdéw zostaje na pewien czas zakt6co-
na. Malzonkowie moga nawet nie odczuwac negatywnych
skutkéw tego stanu rzeczy, lecz co sie stanie, jesli sytuacja
bedzie si¢ przedluzala? Inny przyklad: zalézmy, ze ktos
wynidst z domu rodzinnego przekonanie, iz musi sobie
stawia¢ wysokie wymagania, a poniewaz w tej postawie
¢wiczono go od dziecka, nie nauczyl sie ,odpuszczac’, nie
umie si¢ dystansowac¢, relaksowacd. Jak kto$ taki bedzie
mogt osiaga¢ w dorostym zyciu réwnowage miedzy in-
tensywna pracg a odpoczynkiem? Jest wiele sytuacji i cech
indywidualnych, ktére utrudniajg albo wrecz uniemozli-
wiajg osiggniecie rOwnowagi.
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Nasze rozumienie tego problemu si¢ pogtebi, gdy uswia-
domimy sobie, ze na ogoélng zyciowa rownowage sklada
sie wiele czynnikéw. Zycie cztowieka rozgrywa sie na wie-
lu poziomach. W obrebie kazdego z nich funkcjonujemy
miedzy réznymi biegunami. Uswiadomienie sobie tego
przynosi ulge. Jesli rownowaga na jednym z tych pozio-
moéw bywa naruszona, moze to zniwelowa¢ rownowaga
zachowana na innym poziomie. W psychologii mdéwi si¢
o tak zwanym efekcie synergii, ktory polega na tym, ze row-
nowaga w jednej dziedzinie zycia stymuluje réwnowage
w innej dziedzinie i pozytywnie na nig oddziatuje. Na przy-
kiad stres w pracy moze — czg¢sciowo przynajmniej — by¢
rekompensowany umiejetnym wykorzystywaniem czasu
wolnego; trudnosci z dzie¢mi przezywa si¢ tatwiej dzieki
dobrej relacji ze wspoimatzonkiem, a sukces w pracy moze
sie pozytywnie przetozy¢ na relacje w domu.

Dzisiejsze zycie jest skomplikowane przez swoja wielo-
plaszczyznowos¢. Wymaga od czlowieka réwnoczesnego
podejmowania rozmaitych decyzji i reagowania. Nasze-
mu zyciu czesto brakuje jasnosci i spojnosci, cho¢ wielu
by ich pragneto. Czlowiek jest rozrywany w rézne strony
i czasem traci z oczu to, co jest najwazniejsze i co nadaje
zyciu kierunek i cel. Mimo wszystko prawda jest, ze daze-
nie do uzyskania rownowagi w wielu obszarach zwicksza
ogolne mozliwosci manewru. Szczedcie czlowieka nie jest
uzaleznione od sukcesu w jednej dziedzinie - ewentualne
niepowodzenie w jednym zakresie moze zosta¢ zrekom-
pensowane aktywnoscig i sukcesem w innym.

Starajac sie o rownowage w réznych sferach zycia, po-
winni$my sie zaja¢ najpierw tym, z czym sobie radzimy.
Dlaczego zmagac sie tylko ze sprawami, ktére sg dla nas
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trudne, a nie skoncentrowac si¢ na tym, w czym mamy
szans¢ na sukces? Taki sukces moze nas zacheci¢ do roz-
wigzywania problemdw trudnych. W ten sposdb utrzy-
mamy w zyciu wlasciwy balans, wykazujac si¢ jeszcze przy
tym dynamika wewnetrzna.

Pory roku a rownowaga

Daty 21 marca i 21 wrze$nia dzielg rok na
dwie potowy. W letniej potowie roku do glo-
su dochodza sily zycia, natury, materii, Swiata
zewnetrznego, zewnetrznej szaty ziemi. W zi-
mowych miesigcach sily te schodza wyraznie
na plan dalszy, ustepujac miejsca sifom $mier-
ci, rzeczywisto$ci duchowej, Swiatu wewnetrz-
nemu, glebiom ludzkiej duszy, mocom nieba.

Annedore Barbier-Piepenrock, teolog i psycholog

W naturze ,czysta’ rOwnowaga rowniez jest wyjatkiem. Re-
gula pozwala sie do niej zblizy¢. Spora liczba dni w ciggu
roku jest jednak pozbawiona réwnowagi. W ciggu calego
roku sg tylko dwa dni, kiedy dzien jest réwny nocy, a noc
dniowi - jeden na wiosng, drugi na jesieni. Dni i tygodnie
poprzedzajgce te dwa momenty sg fazami przyblizania si¢
do chwili, kiedy w lecie nadejdzie najdiuzszy dzien, a w zi-
mie najdluzsza noc. W naturze nie ma bezruchu, kazda
data w kalendarzu niesie z sobg nieco inne proporcje nocy
i dnia. Noc i dzien, ktore uwazamy za przeciwienstwa, ciggle
pozostaja we wzajemnej grze: dzien nastaje po nocy, a noc
przychodzi po dniu. Powtarzalnos¢ tego odwiecznego cyklu
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daje nadzieje, ze po najdtuzszej nocy, kiedy proporcje mig-
dzy nocg a dniem sg najbardziej zachwiane, znowu przyjdzie
czas, gdy stang si¢ bardziej wyréwnane. Jesli nawet 6w stan
zachwiania potrwa jeszcze troche, wiadomo, ze wreszcie
nastgpi rownowaga. Natura zawsze byla dobra nauczycielka
zycia. Uczy nas, Ze nasze odczuwanie jest uzaleznione od
perspektywy: gdy uczestniczymy w dynamicznych zdarze-
niach, dzien wydaje si¢ krotki, a noc dtuga. Patrzac z pewnej
perspektywy, mozna stwierdzi¢, ze obok krétkiego dnia sa
tez dni dluzsze. Gdy wezmiemy pod uwage dtuzszy odcinek
czasu, na przyktad caly rok, dostrzezemy harmoni¢ niemoz-
liwg do zauwazenia w innych okolicznosciach.

Réwniez religia w pewnym sensie symbolizuje réwnowa-
ge miedzy dniem a nocg. Chrzescijanstwo wie, ze najdtuzsza
noc rozjasnia wiele $wiatel. Jednej z takich nocy, 24 grudnia,
zapalajg si¢ dziesiatki §wiatelek na choinkach, a ciemnos¢
i $wiatlo rozpoczynaja nowa gre, wchodzg w stan nowej
réwnowagi. Podczas jednego z najdtuzszych, najjasniej-
szych dni, 24 czerwca, Kosciot katolicki obchodzi $wieto
Jana Chrzciciela, ktory przygotowywat droge Chrystusowi.
Sens jego zycia zawiera si¢ w zdaniu z Ewangelii $w. Jana:
,On bedzie rost, lecz ja musze si¢ umniejszy¢” (J 3, 30). Jan
Chrzciciel miat na mysli swego nastepce, Jezusa, i uznawat
ze jest On wazniejszy. Obrazem, ktérym sie przy tym po-
stugiwal, byla rownowaga istniejaca w naturze: w tym naj-
jasniejszym dniu Jan wskazuje (a czesto przedstawiany jest
jako postac z dtugim palcem wskazujacym) na najdtuzsza
noc, noc narodzin Jezusa.

W przedziale czasu pomiedzy 24 czerwca i 24 grudnia -
miedzy Janem a Jezusem - wida¢, ze perspektywa moze si¢
zmieniac, wigcej — musi sie zmieniac. Jedng z umiejetnosci



ROWNOWAGA W zyciu 13

czlowieka jest to, ze potrafi on, cofngwszy sie nieco dla
uzyskania dystansu, odrézni¢ dzi§ od wczoraj, rzecz po-
jedyncza od wielu. Tylko ten, kto to czyni, moze ogarna¢
wzrokiem calo$¢ i widzie¢ wiecej — wigcej rozumiec z zycia
i lepiej rozumiec siebie.

Jesli na przykltad mam poczucie, Ze moja zyciowa row-
nowaga pozostawia sporo do zZyczenia, moze bede¢ chciata
co$ zmieni¢. Ale tez moge, robigc kilka krokéw wstecz,
obja¢ wzrokiem wiecej niz tylko dzien dzisiejszy i prze-
konac sie, Ze nie jestem skazana na obecny stan mojego
zycia.

Relacja miedzy 24 czerwca a 24 grudnia, a zwlaszcza sam
24 grudnia, uczy nas jeszcze czego$ innego: ze religia wykra-
cza poza nature. Wpisuje sie ona, wykorzystujac naturalne
okolicznosci, w przestrzen, w ktorej rozgrywaja si¢ pewne
fakty. Na pierwszy rzut oka 24 grudnia nie stwarza takiej
przestrzeni: dzien jest krétki, ton nadaje szybko zapadajaca
ciemno$¢, cztowiek musi sie temu podporzadkowac. Kiedy
jednak spojrzy sie glebiej, w perspektywie religii, jest ina-
czej. Wtedy przeciez rodzi si¢ Bog, ktory tej najciemniejszej
nocy zapala $wiatlo i ktéry wtedy, kiedy cztowiekowi wydaje
sie, ze nie ma juz zadnej nadziei, stwarza nowe mozliwosci.
Doswiadczajg tego pasterze, ktérzy w poblizu szopy pilnuja
w polu owiec (Lk 2, 8)*. Doswiadczajg tego magowie, ktérzy
umieja czytac z gwiazd i dostrzegli pojawienie si¢ na niebie
nowej, tajemniczej gwiazdy (Mt 2, 2). Doswiadcza tego pro-
rok Symeon, ktéry w §wiatyni jerozolimskiej spotyka nowo
narodzone Dzieci¢. Bierze Je w ramiona i wystawia Boga:
»leraz, o Wtadco, pozwalasz odejs¢ studze Twemu w pokoju

> Wszystkie cytaty z Biblii pochodza z: Biblia Tysigclecia, Poznan 2003°.
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wedlug Twego stowa. Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie,
ktores przygotowal wobec wszystkich narodéw: $wiatlo na
o$wiecenie pogan i chwale ludu Twego, Izraela” (Lk 2,29-32).
Kazdego roku miliony ludzi na §wiecie s uczestnikami tego
doswiadczenia: nawet kiedy wydaje sie, Ze sytuacja jest bez-
nadziejna, moze si¢ wydarzy¢ cos, co ja zmieni. Nawet jesli
natura rozstrzyga o czyms w okreslony sposdb, nie jest to
ostateczne. W najciemniejsza noc ludzie mogg zapali¢ $wiatla.
Wiasnie tej najciemniejszej nocy Bog wniost z soba jasnos¢.





