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NA DNI SMUTKU | ROZSTANIA

PRZELOZYE JULIUSZ ZYCHOWICZ

WYDAWNICTWO WAM



Spis tresci

Na zawsze inaczej

Spotkanie ze $miercia
Gdzie dzieci przezywaja rozstania, Smierc,
przemijalnosc?
Rozmowa z dzie¢mi o smierci
Kiedy w rodzinie nast¢puje Smierc
Wazne i czeste pytania dotyczace Smierci

Przyczyny smutku
Smierc wskutek samobéjstwa
Smier¢ dziadkéw
Smier¢ jednego z rodzeristwa
Smier¢ ojca lub matki
Kiedy dziecko rodzi si¢ martwe
Smieré domowego zwierzecia
Rozstanie wskutek rozwodu

Reakcje w okresie smutku
Jak okazuje swéj smutek dzieci
Odpornosc — sita wewnetrzna
Reakcje w okresie smutku z powodu rozwodu
MezczyZni odczuwaja smutek inaczej,
kobiety inaczej
Spotkania we $nie na jawie
Pomoc przy rozwazaniu osobistych strat

Nauczy¢ sie zy¢ ze smutkiem — Wskazéwki praktyczne
Zbiera¢ wspomnienia
Przezywac cykl roku
Jak obchodzi¢ rocznice
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ZnaleZ¢ powr6t do zycia —

Kiedy smutek juz tak nie doskwiera
Nowe partnerstwo
Przez cale zycie

Dzieki!
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