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Wprowadzenie

wZnoéw bedzie pigknie, chociaz inaczej” —
rozwazania na temat tytutu

To nieprawda, powiedza wdowy z dtuzszym malzefiskim
stazem. Dla nich wraz ze $mierciag meza zakoficzyl sie
pewien dlugi, moze takze najlepszy, etap zycia. Waz-
ne s3 teraz wspomnienia z przeszloéci. Przyszlos¢ zdaje
sie nie nies¢ nic dobrego, a z pewnoscig nic znajomego.
Dla nich nigdy juz nie bedzie pieknie! Przynajmniej tak
czuja. Zreszta co to znaczy ,zndéw”, przeciez nie da sie
przywréci¢ minionego. O nie, pieknie bylo, kiedy zyt
maz. Teraz wszystkie piekne chwile — te, ktore prze-
zyli wsp6lnie — przeminely. W podesztym wieku trud-
no oczekiwac od zycia, ze przyniesie nam jeszcze co$
nowego, ze jeszcze nas czym§ zaskoczy. Na pierwszy
plan bez wiekszych przeszkod wybija sie wiec zatoba.
A wtedy trudno znies¢ piekno. Wywoluje ono wrecz
bol, poniewaz nie mozemy sie nim juz cieszy¢ razem ze
wspbtmatzonkiem. Do naszego obecnego stanu bardziej
pasuja brzydota i ciemno$¢. Nasze najblizsze otoczenie
ma z nami ktopot. Trudno bowiem pocieszy¢ kogos, kto



nie oczekuje juz od zycia ani jednej pieknej chwili. Naj-
cenniejszag pomoca ze strony przyjaciol staje sie wiec
trwanie przy osobie pograzonej w smutku, ktora jedy-
nie takie pocieszenie jest w stanie zaakceptowac.
Jednak dla wielu oséb zycie znéw staje sie piekne.
Jeszcze raz spotyka je szczescie badz tez ich malzefistwo
nie bylo wylacznie pasmem szczesliwych momentow. By¢
moze po Smierci meza zycie nabiera nawet piekniejszych
barw. W koricu niejedno stare malzefistwo oznacza jedy-
nie bytowanie obok siebie. Jednak dopuszczenie takiej
mySli nie przychodzi latwo. Podobnie jak dostrzezenie
i wykorzystanie nowej zyciowej szansy bez poczucia winy.
Wiele os6b czuje bowiem, ze po $mierci najblizszej oso-
by nie ma juz prawa do szczescia. ,Znéw bedzie pieknie,
chociaz inaczej!”. Kobieta, ktéra wypowiedziala te stowa,
jest jeszcze mloda i ma dwoje matych dzieci. Smier¢, kt6-
ra wtargnela w jej zycie tak nieoczekiwanie, zastajac ja
zupelnie nieprzygotowang i bezradng, zmienita dostow-
nie wszystko. Teraz sama musi stawia¢ czolo wszystkim
wyzwaniom codzienno$ci. Mimo to ma nadzieje, ze kie-
dys znéw bedzie pieknie, cho¢ juz nie tak jak dawniej
— inaczej, zupelnie inaczej. By¢ moze zrodtem nadziei sg
dzieci. A by¢ moze jest nim tesknota za nowym zyciem.
To odwazna my§l. Zarazem jednak dodajgca odwagi.
Zn6éw moze, ba, nawet znéw musi by¢ pieknie, przy-
najmniej od czasu do czasu, przynajmniej odrobine. Nie
oznacza to wprawdzie, ze wtedy smutek zupelnie znik-
nie. Po prostu zdarza sie chwile, kiedy dusza pograzona
w zalobie doswiadczy piekna. Zapewne nigdy nie bedzie
juz tak pieknie jak dawniej, ale warto da¢ zyciu szanse,
by znéw nabralo pieknych, cho¢ nieco innych barw. By¢
moze pickne chwile nie bedg tak czeste jak w czasach,



kiedy wszystko wydawalo sie wyltacznie dobre. Jednak
dzieki temu stang sie one tym cenniejsze. Moze sie tak-
ze zdarzy¢ co§ nieoczekiwanego. Poznamy kogos, z kim
raz jeszcze, cho¢ na nowo, odkryjemy szczescie — mimo
ze nadal bedzie w nas obecny bdl po stracie. Stary bél
i nowe szczescie potrafig z sobg s3siadowa¢. A moze
odnajdziemy sposéb na udane zycie w pojedynke, poj-
dziemy nowg drogg, ktéra rowniez doprowadzi nas do
szczescia. Tak czy inaczej sporym osiggnieciem byloby
juz danie szansy owej mySli, ze znéw bedzie pieknie.
Mogtoby by¢ znéw pieknie, cho¢ z pewnoscig inaczej!

Stan cywilny ,wdowa” — skojarzenia,
odwotania do literatury

Niezamezna, mezatka, rozwodka, wdowa. Postawienie
krzyzyka przy odpowiedniej rubryce to dla wdowy bo-
lesne udokumentowanie swojego obecnego stanu, z kto-
rym nawet przez bardzo dlugi czas nie bedzie mogla sie
utozsami¢ i by¢ moze nigdy go nie zaakceptuje. A naj-
gorsze, ze ta bolesna konfrontacja zdarza sie szczeg6lnie
czesto tuz po Smierci meza, kiedy wiele spraw trzeba
uregulowa¢ na pismie. ,Jak gdyby juz niewystarczajaco
bolesne bylo niemal codzienne wypetnianie pism i for-
mularzy, na ktérych obok danych meza figuruje adnotacja
«nie zyje», teraz na wszystkich oficjalnych dokumentach
trzeba jeszcze wpisywac stan cywilny «wdowan, na ktory
wczesniej zupelnie nie zwracalo sie uwagi” — tak swoje
doswiadczenia opisuje Genevieve D. Ginsburg. W po-
dobny spos6b sytuacje, ktora zdarzyla jej sie po $mierci
meza, przedstawia Anne Hosansky: , Musialam przepisac¢



samochdd na moje nazwisko. Oloéwek drzal mi w rece,
kiedy musialam postawi¢ krzyzyk w rubryce «wdowan»”.

W Genevieéve nieprzyjemne skojarzenia wywoluje
juz sam dzwiek tego stowa: Wdowa! To stowo brzmi
tak okropnie, ze nie ma nawet zadnego synonimu, jest
tylko sama definicja. I ma kolor — czarny. W kazdym wy-
woluje tez natychmiast te same skojarzenia — zatoba, 1zy,
samotnos¢, bieda, panika, wina i ztos¢”.

Marie Luise Kaschnitz w jednej ze swoich ksigzek
takze snuje refleksje na temat negatywnych skojarzef
przy podawaniu stanu cywilnego ,wdowa/wdowiec”.
Tym zas, co sprawia jej szczeg6lng trudnosc, jest jednak
nie samotno$¢ i zdziwienie, ze to okreslenie dotyczy jej
samej, lecz poczucie, iz inni postrzegaja ja z tego powodu
jako gorsza. Jak gdyby utrata meza byta wstydliwg spra-
w3, jak gdyby to byla jej wina. ,Zadziwiajace — pisze Ka-
schnitz — ze wdowiefstwo, niezaleznie od osobistej stra-
ty i osamotnienia, postrzegane jest niemal wszedzie jako
rodzaj upokorzenia. Stan cywilny: panna, mezatka, roz-
wodka, wdowa, niepotrzebne skregli¢. Nie znam ani jed-
nej kobiety, ktora okreslenie «<wdowa» postrzegataby jako
tytul honorowy”. Nie ma tez zbyt wielu porad, jak za-
przyjazni¢ sie z tym nowym przydomkiem. Gdzie zatem
szuka¢ dobrych wzorcow, skad sie uczy¢? Wiele wdow
zadaje sobie pytanie, jak po dwudziestu czy trzydziestu
latach bycia zona, partnerka i matka mozna przynajmniej
cho¢ troche oswoi¢ sie z tym nowym stanem cywilnym.
I czy owdowiala kobieta w ogole potrafi i chce sie tego
nauczy¢? ,Nie mozna nauczy¢ sie by¢ wdowa — uwaza
Angelika von Hatzfeld. — Nie istnieja poradniki Mgdra
wdowa albo Jak byc¢ wdowq?”. Najgorsze zas jest to, ze
owdowiale kobiety same czuja sie w tej roli zagubione



i w dodatku stykaja sie z osobami, ktére cho¢ nie przezy-
ly tego same, mienig sie ekspertami i szczodrze udzielaja
rozmaitych porad: ,Ekspertow od wdowiefistwa jest na
peczki, a kazdy z nich zajmuje sie udzielaniem rad, defi-
niowaniem uczu¢, omawianiem poszczegdlnych faz zalo-
by i obiecywaniem, ze czas goi rany”. Dlatego Geneviéve
D. Ginsburg czuje sie podwojnie zagubiona.

W ciggu kilku ostatnich lat wiele owdowiatych ko-
biet zdecydowalo sie opisa¢ swoje osobiste doswiadcze-
nia zaloby i wdowiefstwa, a nastepnie wyda¢ w formie
ksigzki. Ich $wiadectwa daly szanse innym kobietom na
utozsamienie sie z ich przezyciami. To bardzo subiek-
tywne relacje opisujgce zmagania ze stanem, ktorego
przeciez nie wybraly, a ktory tak nieoczekiwanie napiet-
nowat ich obecne zycie.

Ksiazka dla owdowialych kobiet

Niniejsza ksigzka nie zostala napisana z perspektywy
wdowy. Stanowi raczej zbiér doswiadczeni powiernicz-
ki, ktéra przez ostatnie dziesie¢ lat towarzyszyla wielu
kobietom pograzonym w zalobie i wiele sie od nich na-
uczyla. W chwili kiedy zmarl ich maz - towarzysz zy-
cia, znajdowaly sie w bardzo réznych sytuacjach zycio-
wych. Dla kobiet utrata najblizszej osoby jest bolesna
na kazdym etapie zycia — wszystko jedno czy nastapi
ona w podeszlym wieku, gdy oboje majg za sobg dluga
wspolng droge, czy gdy sa mlodymi seniorkami, kiedy
majg jeszcze przed sobg wiele waznych lat zycia, badz
kiedy sg jeszcze mltode i maja mate dzieci. Na niewiele
zdaje sie przy tym pytanie, ktory etap jest gorszy. Po-



dobnie jak licytowanie sie, czyj bol jest wiekszy, lub po-
cieszanie sie, ze inne maja jeszcze gorzej. Kazda kobieta
ma tylko swoje zycie i swoja zalobe, a dostrzezenie swo-
jego wlasnego doswiadczenia zaloby i wypracowanie
wlasnego sposobu jej przezywania, przy poszanowaniu
doswiadczefi innych, to jedna z kluczowych umiejet-
noSci, jakie wynosi sie ze spotkaf grup wsparcia dla oséb
w zalobie. Dostrzega sie wtedy takze, ze mimo rézno-
rodnych przezy¢ istnieje tez cos, co laczy, a czego nawet
przy najlepszych checiach nie zaoferuje przyjacidtka
lub przyjaciel — wzajemne zrozumienie. Kazda kobie-
ta przezywa swojg zalobe w samotnosci. Jednak do-
strzezenie jej przez innych i okazanie wspoélczucia daja
wdowie poczucie troskliwej solidarnosci. W niniejszej
ksigzce przedstawimy wlasnie to podwojne odkrycie, ze
cho¢ kazdy w zalobie podaza swoja indywidualng Sciez-
ka przezy¢, to na temat wielu doswiadczen i watkow
mozna porozmawiac z innymi i znalez¢ ich zrozumienie.
Sceny z zycia poszczegblnych kobiet przeplataja sie tu
z tematami, ktore wiele 0s6b, cho¢ w réznych warian-
tach, przezywa podobnie.

Urywki biograficzne opowiadaja, jak w zycie wkra-
cza zaloba, jakie s3 jej oblicza i jak wigze sie ona z innymi
sferami naszej aktywnosci. To niekiedy sceny nakreslo-
ne zaledwie kilkoma stowami. Historie, przypadki, ko-
leje losu ocienione smutkiem. Kazda z historii opowia-
dajacych pokrétce o zyciu, o docenianiu zycia, nalezy do
konkretnej osoby z konkretng biografig. A mimo to spo-
sob ich przedstawienia sprawia, ze kazdy moze w nich
odnalez¢ rowniez swoje wlasne losy. Taka identyfikacja
tworzy wiez, a zarazem uSwiadamia nam nasze wlasne
przezycia.
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W tych historiach odzwierciedlaja sie aspekty zycia,
ktore dopiero w zatobie dostrzegamy albo widzimy je
w zupelnie nowym S$wietle. Aspekty towarzyszace za-
lobie, ktore jeszcze zwiekszajg jej ciezar. A przy tym by-
wajg one czasem duzo trudniejsze do zniesienia niz sama
zaloba, zwlaszcza wtedy gdy nie dostrzegalismy ich ni-
gdy dotad badz nie zastanawialiSmy sie nad nimi. Jedne
z nich s3 niezalezne od stazu naszego wspdlnego zycia
ze zmartym. Inne inaczej postrzegane s3 przez kobiety
owdowiale w mlodym wieku i majace jeszcze male dzie-
ci, a inaczej przez wdowy, ktore maja za sobg wiele lat
malzefistwa.

Na koniec przedstawie perspektywy dalszego zycia.
Postaram sie przy tym przetamac wszelkie stereotypy na
temat ,wlasciwego” przezywania zatoby, a tym samym
zacheci¢ osoby pograzone w zalobie do podazania swoja
wlasng droga. Ukaze tez w krytycznym swietle presje
wywierang na wdowy ze strony ich najblizszego otocze-
nia. Sprawdze stereotypy zwigzane z zatobg. Wiekszos¢
kobiet dobrze wie, co dla nich dobre. Nierzadko wystar-
czy wiec tylko delikatna zacheta. Zrodlem, z ktérego
czerpie ta ksigzka, jest wiedza, jaka uzyskalam od kobiet
w zalobie, oraz nasze wspolne odkrycia.

Bardzo dziekuje kobietom, ktérym towarzyszylam,
a szczegoblnie tym, ktore pozwolity mi przekazac¢ swo-
je historie i doswiadczenia innym osobom pograzonym
w zalobie. Pragne podziekowac rowniez mezczyznom.
Dzieki nim mozemy nauczy¢ sie i lepiej zrozumie¢ zbiez-
nosci oraz réznice w przezywaniu zaloby przez kobiety
i mezczyzn. Szczegolne podziekowania nalezg sie Karin
Weidner, z ktorg przezywatam jeden z bardzo intensyw-
nych etapow jej zatoby.





