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Droga Eliasza przez kryzys

Kryzysy sa czeScig naszego zycia. Moga dotkna¢ kazdego.
Wistrzasy, kleski i gleboka niepewnos¢ nie omijajg nawet lu-
dzi, ktorzy pewnie idg wybrang przez siebie droga i zyja pro-
stolinijnie, takich jak wielki prorok Eliasz.

Z poczatku Eliasz z powodzeniem walczy o sprawy swo-
jego Boga. Jego przeciwniczka, a zwolenniczka religii Baala,
krélowa Izebel, odwzajemnia jednak cios, grozac proroko-
wi $miercig. Owladniety bezbrzeznym lekiem, Eliasz ucieka
na pustynie i pragnie umrzeé. Czekajac na $mier¢, zasypia
pod krzakiem jatowca!, lecz aniol, postaniec zycia, budzi
go i zmusza do péjscia dalej. Chleb i woda daja Eliaszowi
site na dtuga i ucigzliwg droge przez czterdziesci dni i nocy,
przez gory i doliny. U kresu swej podr6zy prorok dociera do
gorskiej groty i spedza w niej noc. Nazajutrz jest wezwany
na gore Horeb, gdzie Bog z niezwykla moca wychodzi mu
na spotkanie i nakazuje powr6t do Damaszku. Tam dotych-

! Autor uzywa niemieckiego stowa Wacholder oznaczajacego jatowiec,
natomiast w cytatach z Pisma Swic;tego wystepuje stowo Ginsterstrauch,
oznaczajace janowiec. W Biblii hebrajskiej spotkamy w tym miejscu sto-
wo roten, czyli janowiec. Wacholder wystepuje wylacznie w ttumaczeniu
Lutra. Mamy tu do czynienia z niekonsekwencja, poniewaz autor za-
mieszcza cytaty z Pisma gwi@tego ze slowem ,janowiec”, a we wlasnym
tekscie moéwi o ,jalowcu” jako o wiecznie zielonym krzewie/drzewie z ro-
dziny cyprysowatych.

W polskim ttumaczeniu cytaty z Pisma Swigtego podawane sa z Bi-
blii Tynieckiej, wyd. II, Poznan—-Warszawa 1971 (przypis ttumacza).
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czasowe zadanie zyciowe, dotad tak wazny urzad proroka,
Eliasz przekazuje mtodemu nastepcy (1 Krl 19).

Podobne doswiadczenie przezywa wiele oséb. Cos§ sta-
je w poprzek, co$ krzyzuje normalny bieg zycia, co$ kaze
zboczy¢ z drogi: sprawiony zaw6d lub nadmierne wymaga-
nia, ciezka choroba, gleboka strata, jak cho¢by rozwod albo
$mier¢ bliskiej osoby, przejscie do nowego etapu zycia. Daw-
ne przyzwyczajenia i nawyki nie wytrzymuja pod naporem
zdarzen i nie moga by¢ dluzej elementem no$nym konstruk-
cji naszej egzystencji. W perspektywie brakuje jednak sklad-
nikéw, ktore moglyby sie zlozy¢ na nowa budowle.

Jak takie dos$wiadczenia przemieniaja ludzi? Czym
w ogdle s kryzysy zyciowe, ich formy, etapy i obrazy? Jak
sobie z nimi radzi¢? Na czym sie oprze¢ w czasie kryzysu?

Na te pytania ludzie z pewnoscia znajduja odmienne od-
powiedzi i niewatpliwie kazdy ma swoje sposoby wychodze-
nia z zapasci. Istnieja jednak podstawowe metody przecho-
dzenia przez r6zne ich formy.

Historia Eliasza jest praobrazem kryzysu zyciowego.
Archetypiczne sceny — znane kazdemu z najgtebszych za-
kamarkéw duszy — przedstawiaja kolejne fazy kryzysu zy-
ciowego: wywolujaca go porazka — proba ucieczki, ktorej
towarzyszy wielka trwoga — pustynia pustki i rezygnacji —
pragnienie $mierci i sen — wedréwka dniem i nocg — zatrzy-
manie si¢ w grocie — wstapienie na gore — nowe doswiadcze-
nie Boga — powr6t do miasta.

Droga ta, z krétko powyzej wspomnianymi przystanka-
mi, odzwierciedla wewnetrzng podr6z czlowieka przez kry-
zysy zyciowe. Pustynia — grota — goéra — miasto sg przy tym
czyms$ wiecej niz tylko wskazaniem miejsca, sg raczej sym-
bolami poszczegélnych faz zapasci. W tych obrazowo opi-
sanych etapach poteguja sie gteboko zakorzenione doswiad-
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czenia ludzkosci, ktoére s udzialem os6b przezywajacych
kryzys. Eliasz jest za$ nie tylko okreslong postacia historycz-
na, lecz takze figura symboliczna, w ktérej moze si¢ odna-
lez¢ wspélczesny czlowiek wraz ze swymi doswiadczeniami
kryzysu.

Nie dziwi wiec, gdy w marzeniach ludzi, ktorzy przezy-
waja kryzys, pojawiaja si¢ te same obrazy co w opowiadaniu
o Eliaszu. Rowniez dzisiaj w wizjach sennych powstaja takie
miejsca, jak pustynia, géra lub grota, gdzie ludzie przezywa-
ja i wyrazaja swe doSwiadczenie.

Towarzyszac ludziom przechodzacym kryzys i wspiera-
jac ich, zawsze widzialem, ze przezywanie i skuteczne prze-
zwyciezanie cigzkiego i krytycznego etapu zycia bardzo
wyraznie odpowiada drodze Eliasza. Dawnym, symbolicz-
nym jezykiem ludzkosci autor opisuje struktury i procesy
kryzysow zyciowych w taki sposob, jak s3a one odkrywane
przez wspolczesng psychologie i psychoterapie. I na odwroét,
psychologia, a zwlaszcza psychologia glebi C.G. Junga oraz
marzenia i doSwiadczenia moich pacjentow pomagajg zro-
zumie¢ opowiadanie o zyciowym kryzysie Eliasza i jego ak-
tualne przestanie.

Co wigcej, opowiadanie o proroku Eliaszu, ktéry popadt
w wielki ucisk, ma elementy terapeutyczne. W tej historii
kryja si¢ lecznicze sily, wyrazone w obrazach jatowca, anio-
ta, chleba i wody. Przed cztowiekiem, ktéry wewnetrznie
wszedl na droge Eliasza i wraz z nim ja pokonal, otwiera
sie rozumienie wiasnych kryzyséw zyciowych. Dzieki temu
w przyszlosci w krytycznych sytuacjach moze on reago-
waé w spos6b bardziej zrownowazony i spokojny, poniewaz
wie, co go czeka na drodze wiodacej przez zyciowe zapasci.

Jesli historia Eliasza jest rozumiana wtadciwie, w czto-
wieku rodzi si¢ ufnoé¢, ze przezywanie kryzysu nie musi
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by¢ doswiadczeniem wytacznie bolesnym i bezsensownym.
Biblijna opowie$¢ o starotestamentowym proroku ukazu-
je raczej drogi prowadzace przez kryzys, ktore koncza si¢
otwarciem nowych perspektyw w procesie duchowego doj-
rzewania.

W tym Swietle pokonywanie kryzysu moze si¢ sta¢ do-
$wiadczeniem poglebiajacym i wzbogacajacym zycie. Dzieki
temu staje si¢ on koniecznym do Zycia impulsem, ktéry je od-
nawia i pozwala poznawa¢ w sposéb coraz bardziej dojrzaty.

Dla Eliasza sens kryzysu zyciowego tkwi w nowym spot-
kaniu Boga, ktére calkowicie odmienito jego zycie. Ten kry-
zys nie byl daremny — miat sens.

Historia Eliasza moze nam pomoéc w odkrywaniu czesto
ukrytego, lezacego w ciemnosciach, sensu naszych zapasci.
Moze nam poméc na nowo spotkaé Boga, ukrytego w kry-
zysach zyciowych.



Obrazy, formy i stopnie kryzysow zyciowych

Czym jest wigc to, co do$wiadczenie Eliasza opisuje jako
kryzys zyciowy? Co pod pojeciem kryzysu zyciowego rozu-
mie dzi$ psychologia i psychoterapia? Jakie formy kryzyséw
mozna rozréznic¢? Jakie etapy przechodzi Eliasz, przezwy-
ciezajac swoj kryzys?

Co to jest kryzys zyciowy?

Najogolniej mowiac, pod pojeciem kryzysu zyciowego ro-
zumiemy stan, w ktérym czlowiek nie daje sobie rady ze
swymi dotychczasowymi wyobrazeniami i postawami, me-
todami i celami. W obcigzajacej i trudnej sytuacji osoba ta
doswiadcza granic wlasnych zdolnosci i sil. Nie moze juz
kierowa¢ swoim zyciem tak jak dotychczas. Wiara Eliasza,
ze wobec poganskiego kultu Bog Izraela okaze sie zwyciez-
ca, zostaje zachwiana w wyniku dziatan jego przeciwniczki,
krélowej Izebel, czczacej poganskiego bozka Baala. Zagro-
zenie $miercig powoduje, ze Eliasz traci grunt pod nogami
i oparcie w wartosciach, ktore byly podstawa jego dotych-
czasowego zycia. Prorok w ogéle nie bral pod uwage oporu
krolowej, dlatego nie byl nan przygotowany i nie radzit so-
bie z nowym zagrozeniem.



Trudna sytuacja zyciowa przeradza sie¢ w kryzys, gdy do-
tychczasowe rozumienie siebie i §wiata jest zagrozone albo
niepewne. Czlowiek, znajdujac si¢ w sytuacji bez wyjscia,
nie rozumie juz siebie i $wiata. Czuje si¢ bezradny i catko-
wicie zdany na innych, jak mate dziecko. Dotychczasowe
sposoby radzenia sobie z Zyciem zawodzg i nie przynosza
oczekiwanych rezultatow.

Dotad bezdzietne malzenistwo popada w kryzys partner-
stwa spowodowany narodzinami pierwszego dziecka, po-
niewaz stawia ono nowe, catkowicie niezwykle wymagania
i zmienia dotychczasowa rownowage w relacjach pary. Mat-
zonkowie powinni wigc omoéwic i wprowadzi¢ nowe zasady
wspdlnego zycia, czuja jednak, Ze to ich przerasta.

Pewna kobieta, matka i gospodyni, ktéra do tych dwoch
r6l sprowadza swoje istnienie w rodzinie, popada w kry-
zys, gdy troje jej dzieci odchodzi z domu, a maz catko-
wicie koncentruje si¢ na pracy zawodowej. Powoduje to
zalamanie si¢ jej Swiadomosci jako matki, poniewaz wraz
z utratg dzieci traci rownocze$nie gléwng tres¢ swego zy-
cia. Osiagneta swoj dotychczasowy cel — bycie dobrg matka.
Jej postawa, polegajaca na poswigcaniu si¢ dla innych, staje
si¢ bezprzedmiotowa. Nigdy nie brata pod uwage swoich
potrzeb i koniecznosci rozwoju wlasnych ambicji i zainte-
resowan. Tego sposobu zycia, polegajacego na troszczeniu
sie o innych i trwaniu przy nich w gotowosci do niesienia
pomocy, nie potrafi uczyni¢ owocnym dla siebie samej. Nie
czuje si¢ wystarczajaco wazna, w dodatku nie nauczyta sie
kierowac ku sobie troskliwosci i mitosci. Lek przed pustka
jest pierwsza oznakg cigezkiego kryzysu zyciowego.

Taka sytuacja wyjsciowa staje si¢ zagrozeniem dla umie-
jetnosci rozumienia samej siebie w dotychczasowy sposob
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i wziecia swego zycia we wlasne rece. Powoduje to brak row-
nowagi pomiedzy sytuacja, z ktérg trzeba si¢ uporaé, a moz-
liwosciami jej rozwigzania.

W obliczu $miertelnego zagrozenia ze strony poteznej
krolowej Eliasz dostrzega, ze jego mozliwosci si¢ wyczerpaly:.
Jego dotychczasowe postepowanie, polegajace na gloszeniu
wiary w Boga, wydaje si¢ juz nieosiagalne. Tym samym kwes-
tionuje siebie i swe dzieto.

Do kryzysu zyciowego dochodzi jednak tylko wtedy; kie-
dy trudna sytuacja czy krytyczne wydarzenie rzekomo albo
rzeczywiscie przekraczaja mozliwosci danej osoby:

7 narodzeniem dziecka wiekszo$¢ kobiet radzi sobie
z mniejszymi lub wiekszymi trudno$ciami. Niektére z nich
czujg si¢ jednak przygniecione nowa sytuacja i popadaja
w ciezki, najczesciej zabarwiony depresyjnie, kryzys zyciowy.

Cechuje si¢ on tym, Ze do tej pory uregulowane i upo-
rzadkowane zycie cztowieka nagle ulega zachwianiu. Daw-
ne przyzwyczajenia, oczywiste sprawy oraz dotychczasowe
zabezpieczenia zalamuja si¢ pod naciskiem sytuacji kryzy-
sowej. Rownoczesnie cztowiek nie dostrzega jeszcze ani no-
wych metod radzenia sobie z nia, ani nowych celow i tresci
zyciowych.

Mozna powiedzie¢, ze kryzys jest podobny do narodzin:
dziecko musi opusci¢ chronigce je fono matki. Jest wypycha-
ne w ciasnote ciemnego i zwezajacego si¢ kanatu rodnego.
Cofnigcie si¢ nie wchodzi w rachube, ale kres tej drogi lezy
jeszcze w ciemnosci.

Utrata tego, do czego bylo si¢ dotad przyzwyczajonym,
poczucie ograniczenia do $ciskajacego waskiego gardia, brak
wyijscia oraz niepewnos¢ celu sg cechami charakterystyczny-
mi dla dotykajacego cztowieka doswiadczenia kryzysu.
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Pojecie kryzysu

Stowo ,kryzys” pochodzi od greckiego krisis. Czasowniki
krino, krinein oznaczaja ,dzieli¢, roztacza¢, oddzielac”. Wy-
wodzg si¢ one z kolei od rdzenia, ktory oznacza ,kroi¢, roz-
cinac¢”.

Zgodnie z pierwotnym sensem kryzys jest wigec miej-
scem cigcia, w ktérym dotychczasowe zycie cztowieka peka
i grozi rozbiciem. Jak cigcie dzieli na dwie potowy, tak szra-
ma kryzysu przebiega w miejscu, gdzie faczy si¢ w zyciu do-
bro i zlo, i nie wiadomo, ktéra strona przewazy:

Tym samym kryzys jest punktem granicznym, w kt6-
rym decyduje si¢ dalszy rozwdj cztowieka. Mozna go po-
rownaé z wododzialem, w ktérym woda ptynie w dwdch
r6znych kierunkach. W' Eliaszu rodzi si¢ pytanie, jak ma
dalej wygladac jego walka o Jahwe jako jedynego Boga. M6-
wigc dobitniej: w kryzysie jako miejscu przeciecia jego zy-
cia rozstrzyga si¢, czy nadal bedzie prorokiem Boga, czy
w obliczu zagrozenia potwierdzi sie jego wiara we wszech-
moc Jahwe. Eliasz musi zdecydowa¢, czy chce wszystko po-
rzucic, czy tez kontynuowaé swa misje. Czy dotychczasowy
spos6b dziatania nadal bedzie mial sens, czy tez trzeba si¢
pozegna¢ ze swym zyciowym dzielem. Droga proroka osia-
gnela punkt kulminacyjny, gdzie rozstrzygaja si¢ dalsze losy
Eliasza: moze si¢ on skioni¢ ku dobru albo wybra¢ zto.

W medycynie pojecie kryzysu jest uzywane w tym sa-
mym znaczeniu: oznacza apogeum i przelom w przebie-
gu choroby, zmierzajacy ku poprawie albo ku pogorszeniu
stanu pacjenta. W infekcji najpierw wzrasta liczba zaraz-
kéw, zanim organizm uruchomi swe mechanizmy obron-
ne. Proces chorobowy zaostrza si¢ dopoty, dopdki wszyst-
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kie sity obronne nie zostang postawione w stan gotowosci.
W szczytowym punkcie choroby — a wiec w stanie kryzysu —
rozstrzyga sie, czy sily obronne zwalczg napierajace zarazki,
czy tez pozwolg sie im zwyciezy¢.

Kryzys jest wiec réwniez walkg pomigdzy dwiema sitami.
Nie bez powodu stowo krisis, obok podstawowego sensu —
~rozdzielenie, oddzielenie”, oznacza w grece réwniez ,wal-
ke, spor”.

W kryzysach zyciowych dawne pragnienia i Zyczenia,
dazace do zachowania status quo, ,walcza” z tymi, ktore
zmierzaja ku przemianie.

Rowniez Eliasz ochoczo pozostalby przy swym dotych-
czasowym zyciu jako wielki, walczacy prorok, prace do
przodu sity zmuszaja go jednak do przyjecia nowego sty-
lu zycia i rezygnacji z urzedu. Bardzo chetnie zatrzymalby
on sw6j dawny obraz Jahwe jako wszechmogacego Boga na
niebie, jednak kryzys zmusza do poznania Go w catkowicie
nowy sposob.

Mimo Ze wlasnie w kryzysach cztowiek czepia sie daw-
nych struktur osobowosci, ktére dotad dawaly bezpie-
czenstwo, trudna sytuacja zmusza go jednak do rozwija-
nia nowych elementéw swojego ,ja”. Czterdziestopigciolet-
ni pacjent probowal dokladnie i perfekcyjnie uformowac
i uksztattowac swoje zycie i matzenstwo, ale jego zona prze-
zywala to jako przymusowe ograniczanie i w korncu, po wie-
lu daremnych prébach sktonienia go do wiekszej tolerancji,
odeszta od niego. To doprowadzilo mezczyzne do cigzkiego
kryzysu, w ktorym musial si¢ nauczy¢ tego, co jego zona
wecze$niej mu sugerowala, a mianowicie dopuszczenia jej do
glosu i dania wolnosci. Pod naciskiem sytuacji porzucenia
i utraty musial on zrezygnowac z tych elementéw swej oso-
bowosci, ktore doprowadzaty do przymusu i ograniczenia.
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W kazdym kryzysie zyciowym lezy szansa na rozwoj
nowych zdolnosci osobowych. W jezyku chinskim stowa
»hiebezpieczenstwo” i ,szansa” sa wyrazone tym samym
symbolem. Kryzys jest jednym i drugim: to zaré6wno niebez-
pieczenstwo zwigzane z koniecznoscig uporania si¢ z trud-
ng sytuacja zyciowa, ktoéra staje si¢ Zrodlem cierpienia, jak
i szansa nowego poczatku i osobowego dojrzewania.

Dojrzewanie i rozwdj psychiczny czlowieka nie przebie-
gaja wylacznie w linii prostej — czasem si¢ ona zalamuje
lub gwaltownie skacze. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie,
ze prawdziwe dojrzewanie osobowosci dokonuje si¢ tylko
w kryzysach i przez nie.

Wspomnijmy jeszcze o ostatnim znaczeniu stowa krisis.
W Nowym ‘Testamencie krisis oznacza sad ostateczny i sad-
ny dzien. Faktycznie ludzie dotknigci kryzysem nieustannie
powtarzaja, ze przezywaja go jako osobowy sad ostateczny.
W kryzysie, mozna to tak ujaé, juz teraz doswiadczaja oni
piekla, wraz ze wszystkimi piekielnymi mekami. Obraz sadu
nie jest dla nich ptaska wizja przyszlosci, ale wielowymiaro-
wym, dojmujacym doswiadczeniem cierpienia i leku.
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