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Przedmowa

»INie drap si¢ tam, gdzie ci¢ nie swedzi” — taka zdaje
si¢ obowigzywac zasada, w mysl ktérej wielu ludzi sta-
ra sie omina¢ zasadniczg konfrontacj¢ ze swoim sta-
tusem istoty skoriczonej i swoja $miercia. Przy czym
tak naprawdg fakt naszej skoficzonosci absorbuje nas
bardziej, niz sobie czesto z tego zdajemy sprawe. Juz
Epikur (345-270 przed Chr.) byt przekonany, ze lgk
przed $miercig jest w naszym zyciu wszechobecny.

W swoich rozwazaniach chcialbym zachgci¢ do
tego, by si¢ wtasnie swiadomie skonfrontowac z nasza
skoriczonoscig i nasza $miercia. By zrobié co$, czego
si¢ normalnie nie robi: spojrze¢ w storice, nie obawia-
jac sie, ze ono nas oslepi. Ze przeciwnie, konfrontujac
si¢ z nasza przemijalnoscia i naszg $miercia, ,nie ot-
wieramy odrazajacej puszki Pandory, lecz umozliwia-
my sobie przez to bogatsze i pelniejsze pasji podej-
scie do zycia” (Irvin D. Yalom). Bowiem ,ciemne tlo,
jakiego dostarcza $mieré, wydobywa delikatne kolory
zycia w calej ich czystosci” (Santayana, cyt. za: Yalom,
Patrzqc w storice..., 2008, 5. 171).

Bardzo wiele nauczytem ssi¢ przy tym od amerykan-
skiego psychoterapeuty Irvina D. Yaloma — zwtaszcza
jesli chodzi o psychologiczne i psychoterapeutyczne



aspekty, nad ktérymi w ramach tego tematu przyj-
dzie si¢ zastanowi¢. Aspektom tym oraz pytaniom,
jakie pojawiaja si¢ w zwigzku z naszym lekiem przed
$miercia, pragng poswigci¢ szczegblng uwage.

W ksiazce tej cheiatbym — whasnie z perspektywy
naszej skoniczonosci — zaprosi¢ do bardziej swiado-
mego, bardziej petnego pasji zycia, i zacheci¢ Czytel-
niczki i Czytelnikéw do tego, by przyjeli ,pozyczke”,
jaka jest zycie, co$ z nig zrobili i z leku, Ze kiedys$ beda
musieli ja zwrécié, nie pozostawili niewykorzysta-
nych mozliwosci rozwoju, jakie s3 nam dane.

Jak moze wyglada¢ spokojne obcowanie z na-
szym lgkiem przed $miercia, sprébuj¢ tu pokazad
z perspektywy terapeutycznej i duchowej. Przy tym
gltéwne przestanie brzmi: Przezyj swoje zycie $wia-
domie i w petni. Uczyn je swoim zyciem! Wskazania
psychologiczne i teologiczne, konkretne przyktady,
dos$wiadczenia osobiste, teksty medytacyjne, podré-
ze w kraing wyobrazni, ¢wiczenia i modlitwy maja
przede wszystkim informowa¢, ale takze zachecaé
do tego, by osobiscie zdecydowac si¢ na konfronta-
cje z wlasna skoriczonoscia i lekiem przed $miercia.
Staram si¢ osiagnaé ten cel w sposéb przemawiajacy
w réwnej mierze do ducha, serca i duszy.

Thomasowi Nahrmannowi z wydawnictwa Pat-
mos wyrazam podzigkowanie za owocna wspéiprace.

Wunibald Miiller



Le¢k egzystencjalny w $wiecie
pozbawionym relacji i oparcia

Nikt nie jest samotng wyspa;
Kazdy stanowi utamek kontynentu,
czes¢ ladu.

John Donne, Meditation XVII
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Le¢k podmywa egzystencje
jako jej staly towarzysz

»2Réznorako mobilna, wielorako okablowana jednost-
ka czuje si¢ dzisiaj nierzadko kims, kogo bezduszni
rodzice pozostawili na nieskoriczenie rozleglej pusty-
ni z aparatem radiowym, w ktérym co$ piszczy, ale
czego nie mozna zrozumieé. Jednostka ta czuje si¢
»samotna w wielkim grobowcu wszechswiata, jak to,
zdumiewajaco antycypujac czasy nam wspélczesne,
wyrazil romantyczny pisarz Jean Paul (1763-1825)
w »Przeméwieniu martwego Chrystusa z gmachu
$wiata, ze nie ma Boga«”.

Tak czytamy w artykule ,Spiegla”, zatytulowanym
»Lek jako uczucie towarzyszace zyciu’. Matthias
Schreiber (2006, s. 148nn) omawia w nim rézne mo-
tywy, jakie lezg u podloza leku, i dochodzi przy tym
mi¢dzy innymi do wniosku, ze sa to: lek przed whas-
na $miercig, lek przed niewlasciwym korzystaniem
z wiasnej wolnosci, lek przed utrata swojskiego miej-
sca w mobilnym spoleczenstwie, lek przed Zyciem
nieprzezytym i lek w $wiecie bez Boga. Zadaje sobie
pytanie: ,Jak leki te maja si¢ wzajemnie do siebie?
Czy pobrzmiewa w nich gtucho ton podstawowego
leku egzystencjalnego?”.
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Wymienione przez autora motywy leku dotycza
rzeczywiscie podstawowych, zasadniczych i ostatecz-
nych spraw, ktére nas, ludzi, egzystencjalnie dotykaja:
konfrontacji z nasza skoriczonos$cia i nasza $miercia,
wlasciwego postugiwania si¢ nasza wolnoscia oraz
dos$wiadczenia izolacji i samotnosci. Na ten egzy-
stencjalny lek natrafiamy mimowolnie, kiedy usuwa-
my sprzed oczu powszedni $wiat. [...] jesli si¢ glebo-
ko zastanowimy nad nasza w nim [$wiecie] sytuacja,
nad naszym istnieniem, naszymi granicami, naszymi
mozliwosciami, jesli dotrzemy do dna, ktére lezy pod
wszelkimi innymi dnami, nieuchronnie skonfrontu-
jemy si¢ z danymi istnienia, z »glebokimi struktura-
mi«” (Yalom, Psychoterapia..., s. 15-16), z rzeczami
ostatecznymi, ktére nas bezwarunkowo dotycza.

Na nasz egzystencjalny lek natrafiamy wigc wtedy,
gdy sobie uswiadamiamy albo zostaje nam uswiado-
mione, ze W swoim Zyciu jeste$my ostatecznie pozo-
stawieni w $wiecie pozbawionym podstawy — Ze na
przyklad pomimo wszelkich usitowan, by swoje zy-
cie wiaczy¢ w pewne funkgcje i relacje, jesteSmy sami
i pozostajemy sami. Wpadamy na rézne pomysty, aby
to ukry¢, a takze aby unikna¢ leku, jaki mégltby nas
ogarna(, gdyby przyszto nam przeciwstawic si¢ tym
taktom. Rzeczywisto$¢ naszego zycia podmywa jed-
nak takie préby uspokojenia siebie.

Dlatego dobrze jest niczego przed sobg nie uda-
wad, lecz staraé si¢ stawi¢ czoto naszej egzystencjalnej
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samotnosci, jakos si¢ z nig uporaé. Wymaga to goto-
wosci do spojrzenia w oczy naszemu egzystencjalne-
mu lekowi, a tym samym takze naszej przemijalnosci
i naszej $mierci. Najpézniej przy konfrontacji z nasza
przemijalnoscia i nasza $miercia musimy uporac si¢
z faktem, ze samotnie przychodzimy na $wiat i sa-
motnie go opuszczamy. Jeste$Smy samotni nie dopie-
ro w chwili $mierci. JesteSmy samotni juz teraz. Im
bardziej sobie to uswiadamiamy, tym lepiej mozemy
z tym zy¢ 1 umierac.

Konfrontacja z tym faktem, proces refleksji nad
nim zostaje czesto, jak méwi Irving Yalom, ,wyzwo-
lony przez pewne konkretne doswiadczenia™ spotka-
nie ze $miercia, nieodwracalne zyciowe decyzje czy
zalamanie si¢ jakiego§ podstawowego i nadajacego
zyciu sens schematu. Lek jako doswiadczenie egzy-
stencjalne odgrywa przy tym wazna role. Podmywa
on naszg egzystencj¢ jako jej staly towarzysz.

Sa w naszym zyciu sytuacje, kiedy lek przed $mier-
cig przejmuje nas zimnym dreszczem. Wdziera si¢ po-
przez warstwe, ktéra normalnie trzyma ja z dala od na-
szego ciata i duszy. Kiedy nas dopada, moze to by¢ do-
$wiadczenie brutalne, straszne, niesamowite. Wstrzgsa
ono podstawami naszej egzystencji — tak bardzo, ze
wydaje nam sig, iz spadamy w przepasé, ze most prze-
rzucony nad nasza przepascia grozi zawaleniem.

Le¢k egzystencjalny moze wigc zamieni¢ nam zycie
w pieklo. Ale moze tez motywowac nas do tego, by
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zajaé sie gruntownie owymi sprawami ostatecznymi
i znalez¢ odpowiedzi na wynikajace z nich pytania.
Przede wszystkim jednak, aby znalez¢ drogi, odkry¢
mozliwosci doswiadczen, ktére pomoga nam nie
ucieka¢ przed sprawami ostatecznymi i konfrontacja
z nimi, lecz zmierzy¢ si¢ z nimi, co wigcej: uczynic je
owocnymi dla naszego zycia, naszej egzystencji.

Kiedy ogarnia ci¢ ek przed $miercia

L¢k przed $miercia ogarnat mnie, kiedy przy pro-
filaktycznym badaniu zostato stwierdzone, ze méj
poziom PSA [Prostate Specific Antigen] jest silnie
podwyzszony i nie mozna u mnie wykluczy¢ raka
prostaty. Poczatkowo zareagowalem dos¢ spokojnie.
Po pierwsze wiedziatem, Ze nie oznacza to automa-
tycznie, ze mam raka. Po drugie, zawsze dotad przyj-
mowaltem postawe: ,Co ma by¢, to bedzie; jestem
gotéw odej$¢”. Bardzo szybko jednak okazalo sig,
ze jest inaczej. Z sila, jakiej dotychczas nie znatem,
wytrysnat ze mnie lgk przed $miercia, ktéry wprawit
mnie w panike i wywotal gleboka depresje. Byty takie
okresy, ze przezywalem pieklo. Po prostu batem si¢
tego, ze moge umrzeé, ze muszg opusci¢ $wiat, lu-
dzi, ktérych kocham, pozostawi¢ za soba to, co jest
mi bliskie. Musiatem mysle¢ o ludziach, ktérzy bedac
w moim wieku albo jeszcze mlodsi, nagle umarli. I ze

30



teraz to samo stanie si¢ by¢ moze ze mna. Musialem
przyznaé przed soba, ze boj¢ si¢ $mierci, i ta mysl,
ze moze wkrétce bede musial umrzeé, wtracita mnie
w gleboki egzystencjalny kryzys. Staralem si¢ z nim
walczy¢, jak tylko sie¢ dato, méwic sobie, ze weale tak
nie musi by¢, ze teraz trzeba po prostu krok za kro-
kiem obserwowad, jakie beda wyniki dalszych testéw
i badan, jakie ingerencje medyczne okazg si¢ koniecz-
ne. Czasem mi si¢ to udawato, czasem nie. Wszyst-
ko we mnie bronilto si¢ przed ta mozliwoscia. Nie
chcialem jeszcze umierad. I bylo jeszcze cos, do cze-
go niemal wstydzg si¢ przyznaé. Poczytywatem sobie
prawie za krzywdg to, ze by¢ moze juz teraz muszg
odejs¢. Tak jak gdybym byt kim$ szczegdlnym, kogo
nie dotyczy to, co dotyczy kazdego. Przy tym wiem
oczywiscie, ze réwniez mnie dotyczy to, co dotyczy
kazdego — a jednak, a jednak...

Piszac to, czuje jeszcze teraz udreke zwiazana z tym
dos$wiadczeniem. W ciagu dni i tygodni wszystko si¢
we mnie kottowalo, popadtem nagle w gleboki kry-
zys. Doznalem gwaltownego wstrzasu, ktéry nie prze-
minat bez §ladu. Czulem, jak po spotkaniu ze swo-
im lekiem przed $miercig statem si¢ ogdlnie bardziej
trwozliwy, ostrozniej prowadzitem auto, unikalem
wszystkiego, co mogloby mnie wikta¢ w jakiekolwiek
konflikty. Odczuwatem tez wielka niepewnos¢, czy to,
co méwi¢ albo pisze, ma jaki$ sens i znaczenie. Do
tego doszto poczucie wyobcowania wobec §wiata, oto-
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czenia, w ktérym dotad czulem si¢ pewnie, bezpiecz-
nie. Towarzyszylo temu wycofanie si¢ w méj $wiat we-
wnetrzny, w mojg glebi¢. To jedno sprawiato mi ulge.
Nagi lek przed $miercia, ,ktéry kryje w sobie sfe-
ra nie§wiadomosci”, jest lekiem stanowiacym czgsé
tkanki naszego istnienia. Rodzi si¢ on wezesnie w zy-
ciu przed rozwinigciem si¢ $cistego rozumienia poje-
ciowego. Jest on ,strachem mrozacym krew w zytach,
niesamowitym, nieokre§lonym, strachem, ktéry ist-
nieje przed jezykiem i obrazem i poza nimi” (Yalom,
Psychoterapia...,s. 52),1 jest trudny do wytrzymania.
Le¢k egzystencjalny towarzyszy nam przez cate zy-
cie — przede wszystkim jednak wtedy, gdy konfrontu-
jemy si¢ z naszg skoficzonoscia i $miercig. Lek przed
$miercia zdaje si¢ polega¢ doktadnie na tym, jak mé-
wi Irvin D. Yalom (Psychoterapia..., s. 50), iz lekamy
sig, ze przestaniemy by¢. Boimy si¢ tego, Ze utracimy
samych siebie i staniemy si¢ niczym — uwaza filozof
Seren Kierkegaard. Jest to lgk przed nicoscia, rézny
od strachu, ktéry jest strachem przed czyms. Dlate-
go staramy si¢ szybko zamieni¢ lek ogélny w strach
przed czyms. Strach ,jest ulokowany w czasie i miej-
scu; a poniewaz jest ulokowany, mozna go tolerowad,
a nawet sobie z nim »radzié¢« (unika¢ budzacego legk
przedmiotu albo skonstruowaé pewien systematyczny
plan walki z wiasnym lekiem); strach to prad optywa-
jacy powierzchnie — nie zagraza naszym podstawom”

(Yalom, Psychoterapia..., s. 196).
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