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Przedmowa

»INie drap si¢ tam, gdzie ci¢ nie swedzi” — taka zdaje
si¢ obowigzywac zasada, w mysl ktérej wielu ludzi sta-
ra sie omina¢ zasadniczg konfrontacj¢ ze swoim sta-
tusem istoty skoriczonej i swoja $miercia. Przy czym
tak naprawdg fakt naszej skoficzonosci absorbuje nas
bardziej, niz sobie czesto z tego zdajemy sprawe. Juz
Epikur (345-270 przed Chr.) byt przekonany, ze lgk
przed $miercig jest w naszym zyciu wszechobecny.

W swoich rozwazaniach chcialbym zachgci¢ do
tego, by si¢ wtasnie swiadomie skonfrontowac z nasza
skoriczonoscig i nasza $miercia. By zrobié co$, czego
si¢ normalnie nie robi: spojrze¢ w storice, nie obawia-
jac sie, ze ono nas oslepi. Ze przeciwnie, konfrontujac
si¢ z nasza przemijalnoscia i naszg $miercia, ,nie ot-
wieramy odrazajacej puszki Pandory, lecz umozliwia-
my sobie przez to bogatsze i pelniejsze pasji podej-
scie do zycia” (Irvin D. Yalom). Bowiem ,ciemne tlo,
jakiego dostarcza $mieré, wydobywa delikatne kolory
zycia w calej ich czystosci” (Santayana, cyt. za: Yalom,
Patrzqc w storice..., 2008, 5. 171).

Bardzo wiele nauczytem ssi¢ przy tym od amerykan-
skiego psychoterapeuty Irvina D. Yaloma — zwtaszcza
jesli chodzi o psychologiczne i psychoterapeutyczne



aspekty, nad ktérymi w ramach tego tematu przyj-
dzie si¢ zastanowi¢. Aspektom tym oraz pytaniom,
jakie pojawiaja si¢ w zwigzku z naszym lekiem przed
$miercia, pragng poswigci¢ szczegblng uwage.

W ksiazce tej cheiatbym — whasnie z perspektywy
naszej skoniczonosci — zaprosi¢ do bardziej swiado-
mego, bardziej petnego pasji zycia, i zacheci¢ Czytel-
niczki i Czytelnikéw do tego, by przyjeli ,pozyczke”,
jaka jest zycie, co$ z nig zrobili i z leku, Ze kiedys$ beda
musieli ja zwrécié, nie pozostawili niewykorzysta-
nych mozliwosci rozwoju, jakie s3 nam dane.

Jak moze wyglada¢ spokojne obcowanie z na-
szym lgkiem przed $miercia, sprébuj¢ tu pokazad
z perspektywy terapeutycznej i duchowej. Przy tym
gltéwne przestanie brzmi: Przezyj swoje zycie $wia-
domie i w petni. Uczyn je swoim zyciem! Wskazania
psychologiczne i teologiczne, konkretne przyktady,
dos$wiadczenia osobiste, teksty medytacyjne, podré-
ze w kraing wyobrazni, ¢wiczenia i modlitwy maja
przede wszystkim informowa¢, ale takze zachecaé
do tego, by osobiscie zdecydowac si¢ na konfronta-
cje z wlasna skoriczonoscia i lekiem przed $miercia.
Staram si¢ osiagnaé ten cel w sposéb przemawiajacy
w réwnej mierze do ducha, serca i duszy.

Thomasowi Nahrmannowi z wydawnictwa Pat-
mos wyrazam podzigkowanie za owocna wspéiprace.
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