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Wprowadzenie

To zadziwiajace, ale prawdziwe, ozywcze i ta-
jemnicze wyzwanie, jakie rzuca zycie duchowe,
nie polega przede wszystkim na obdarzaniu mitos-
cia, lecz na jej przyjmowaniu. Albowiem gdy nasze
serca s3 wypelnione mitoscia, potrafimy dzieli¢ sig,
czyniac to spontanicznie, z poczuciem micwa (da-
wania i nieoczekiwania niczego w zamian)! Papiez,
bt. Jan XXIII powiedziat wiele lat temu: ,Kto ma
serce petne mitoéci, zawsze ma si¢ czym podzieli¢”.
A zatem, odczuwajac zdrowa milos¢ do samego
siebie, wezwanie Boga, by mitowa¢ innych tak jak
kochamy nas samych, zostaje przeksztatcone z ze-
wnetrznego przykazania w potezng wewnetrzng
postawe nadziei, ktéra moze prowadzi¢ do praw-
dziwego wspdlczucia, prawdziwej przyjazni i sku-
tecznego dziatania spotecznego.

Jednak nasze wlasne, niekiedy chwiejne poczu-
cie wartoéci, ubdstwo i niezdolno$é¢ do uwierzenia,
ze w oczach Boga naprawdg jestesmy wyjatkowi,
powstrzymuja nas od umilowania i pielggnowania
mitosci Boga w nas samych. To z kolei utrudnia ot-
warcie si¢ na innych. Paralizuje nas brak pewnosci
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siebie oraz lgk wywolany przesadnym strachem.
Musimy wiec rozwiaé¢ glebokie, negatywne, nie-
pewne wobec siebie uczucia przez zasianie w nie-
$wiadomosci nowych, uzdrawiajacych nasion oraz
przez pozbycie si¢ uzaleznien, zaréwno widocznych,
jak i tych subtelnych, ktére nas uwiktaty i usidlily.
Musimy na nowo doceni¢ pickno zwyczajnosci: Bég
nas kocha i juz obdarzyt pod wieloma wzgledami.

Czyniac tak, staniemy si¢ bardziej zdolni do
rozwijania silniejszego poczucia wlasnej wartosci,
opartego na ufnosci Bogu — ukazywato to wielu
przewodnikéw duchowych. Powstrzymamy takze
niepotrzebne wyczerpywanie energii, ktérg nazbyt
czgsto marnujemy na psychiczng obrong siebie
i uciekanie si¢ do innych obrazéw siebie. Poniewaz
jeste$my stabi, nie unikniemy pojawiajacych si¢
przed nami wyzwan. Bedziemy jednak lepiej przy-
gotowani na przyjecie taski dostrzegania i poszu-
kiwania nowych kanatéw zycia dla siebie samych,
a takze dla wszystkich cierpiacych i w szczeg6lny
sposéb pragnacych uczestniczy¢ w pokoju Boga
konkretnym momencie swojego zycia. Méwiac
inaczej: znajdziemy si¢ w sytuacji, ktéra sprawi, ze
mniej czasu bedziemy spedzaé na mysleniu o ,zy-
ciu duchowym”, a wigcej na rzeczywistym jego
przezywaniu.

Dopoméc nam w tym mogg rozwazania nad
zwyczajnoscia, prawdziwym poczuciem wlasnej



Wprowadzenie 9

wartosci i czterema typami przyjaciét niezbednych
w duchowej wedréwcee. Tematy te s z soba $cisle
powiazane i poprzez kazdy z nich dostrzegamy, jak
mozemy dotknac tego, co $wicte, w catej glebi kaz-
dego dnia.

Robert J. Wicks
Loyola College, Maryland,
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