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WSTEP

Modlitwa jest naturalng potrzebg czfowieka,
jak pragnienie jedzenia i picia. Znajq jg wszystkie
religie swiata. Prosimy Boga o przebaczenie win
oraz o spetnienie potrzeb. Prosimy takze w inten-
¢ji innych ludzi, wstawiamy sie za nimi u Boga.
Rados¢, trud, rézne potrzeby, wszystko to moze
by¢ przedmiotem modlitwy i dziekczynienia. Mo-
zemy wreszcie wielbi¢ Boga cafkiem bezintere-
sownie, wysfawiac¢ Go i oddawac Mu chwafe.

Niekiedy trudno jest sie modlic. Przychodzg
bowiem roztargnienia, znuzenie, zniechecenie
lub oschfos¢. Wtedy modlitwa wymaga walki
duchowej z samym sobg i z szatanem.

Niekiedy modlitwie towarzyszy radosc i po-
ciecha. Wtedy czujemy sie, jakbysmy wstepowali
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na Gore Przemienienia. Mozemy powtdrzyc za
sSw. Piotrem: ,Panie, dobrze, ze tu jestesmy” (Mt
17, 4). Wtedy wszyscy ,,z odsfonietg twarzg wpa-
trujg sie w jasnosc Panska” i ,,coraz bardziej ja-
Sniejac, upodabniajg sie do Jego obrazu” (2 Kor
3, 18). Tajemnice Przemienienia Jezusa rozswie-
tla blask Boskiej chwaly. Przemienienie zapo-
wiada nasze zmartwychwstanie i pozwala nam
przezywac nasze cierpienia, choroby i smierc
w fgcznosci z krzyzem Jezusa, Jego smierciq
i powstaniem z martwych.

Modlitwa powinna wigzac nas, dzieci Boze,
z Ojcem, ktory jest w niebie, i z naszym Bra-
tem, Jezusem, w Duchu Swietym. Modlitwa jest
prawdziwie chrzescijarska, o ile prowadzi nas
do mitosci Boga i bliznich.

Jerzy Lech Kontkowski SJ




KSIEGA PSALMOW

MODLITWY PORANNE

PSALM 30(29)
Podzieka za wybawienie od smierci

Wystawiam Ciebie, Panie, bo$§ mnie wy-
bawit

i nie uradowate$ wrogéw moim kosztem.
Panie, méj Boze,

do Ciebie wotatem, i Tys mnie uzdrowit.
Panie, dobytes mnie z Szeolu,
przywroécites mnie do zycia sposréd scho-
dzacych do grobu.

Spiewajcie Panu psalm, wy, co Go mitu-
jecie,

wychwalajcie Jego swietg pamiatke!
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Gniew Jego bowiem trwa tylko przez
chwile,

a Jego taskawosc¢ - przez cate zycie.
Ptacz nadchodzi wieczorem,

a rankiem - okrzyki radosci.

A ja powiedziatem pewny siebie:
«Nigdy sie nie zachwieje»,

Z taski Twojej, Panie, uczynite$ mnie nie-
zdobytg gora,

a gdy ukrytes swe oblicze, ogarneta mnie
trwoga.

Wotam do Ciebie, Panie,

btagam Boga mego o mitosierdzie:
«Jaki bedzie pozytek z krwi mojej,

z mojego zejscia do grobu?

Czyz proch Cie bedzie wystawiat

albo rozgtaszat Twa wiernos¢?
Wystuchaj, Panie, zmituj sie nade mna;
badz, Panie, dla mnie wspomozycielem!»
Biadania moje zmienites mi w taniec;
wor mi rozwigzates, opasates mnie rado-
$cia,

by moje serce, nie milkngc, psalm Tobie
Spiewato.

Boze moj, Panie, bede Cie wystawiat na
wieki.
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Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swiete-
mu,

jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na
wieki wiekéw. Amen.

PSALM 100(99)
Stuzcie Panu z weselem

Wykrzykujcie na czes¢ Pana, wszystkie
ziemie;

stuzcie Panu z weselem!

Wsrod okrzykow radosci stawajcie przed
Nim!

Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem.

On sam nas stworzyt, my Jego wilasnoscia,
jestesmy Jego ludem, owcami z Jego pa-
stwiska.

Wstepujcie w Jego bramy wsrod dziek-
czynienia,

wsréd hymnéw w Jego przedsionki;
chwalcie Go i btogostawcie Jego imie!
Albowiem dobry jest Pan,

taska Jego trwa na wieki,

a wiernos¢ Jego z pokolenia na pokolenie.
Chwafa Ojcu...
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PSALM 19(18)
Chwata Boza w przyrodzie i Prawie

Niebiosa gtoszg chwate Boga,

dzieto rak Jego nieboskton obwieszcza.
Dzien dniowi gtosi opowiesc,

a noc nocy przekazuje wiadomosc.

Nie jest to stowo, nie sg to mowy,
ktorych by dzwieku nie ustyszano;

ich gfos sie rozchodzi na caty ziemie

i az po krance swiata - ich mowy.

Tam stoncu namiot wystawit,

i ono wychodzi jak oblubieniec ze swej
komnaty,

weseli sie jak olbrzym, co droge prze-
biega.

Ono wschodzi na krancu nieba,

a jego obieg az po jego kraniec,

i nic sie nie schroni przed jego zarem.
Prawo Pana doskonate - krzepi ducha;
swiadectwo Pana niezawodne - poucza
prostaczka;

nakazy Pana stuszne - raduja serce;
przykazanie Pana jasnieje i oSwieca oczy;
bojazn Panska szczera, trwajaca na wieki;
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sady Panskie prawdziwe, wszystkie ra-
zem sg stuszne.

Cenniejsze niz ztoto, niz ztoto najczyst-
sze,

a stodsze od miodu ptynacego z plastra.
Twoj stuga na nie zwaza,

w ich przestrzeganiu zysk jest wielki.
Kto jednak dostrzega swoje btedy?
Oczys¢ mnie od tych, ktére sg skryte
przede mna.

Takze od pychy bron swojego stuge,
niech nie panuje nade mng!

Wtedy bede bez skazy i wolny

od wielkiego wystepku.

Niech znajdg uznanie stowa ust moich

i mysli mego serca

u Ciebie, Panie, moja Opoko i méj Wyba-
wicielu!

Chwata Ojcu...

PSALM 34(33)
Bojazn Boza Zrédtem btogostawienstwa

Chce btogostawi¢ Pana w kazdym czasie,
na ustach moich zawsze Jego chwata.
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Dusza moja bedzie sie chlubita w Panu,
niech stysza pokorni i niech sie weselg!
Uwielbiajcie ze mna Pana,

imie Jego wspolnie wywyzszajmy!
Szukatem Pana, a On mnie wystuchat

i uwolnit od wszelkiej trwogi.

Spdjrzcie na Niego, promieniejcie rado-
Scia,

a oblicza wasze nie zaznajq wstydu.

Oto biedak zawotat, a Pan go ustyszat,

i wybawit ze wszystkich uciskow.

Aniotf Pana zaktada ob6z warowny
wokot bojacych sie Jego i niesie im oca-
lenie.

Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest
Pan,

szczesliwy cztowiek, ktory sie do Niego
ucieka.

Bojcie sie Pana, swieci Jego,

gdyz bogobojni nie doswiadczajg biedy.
Mozni zubozeli i zaznali gtodu;

a szukajacym Pana zadnego dobra nie
zabraknie.

Pojdzcie, synowie, stuchajcie mnie;
naucze was bojazni Panskiej.

36



20

21

22

23

Jaki ma by¢ cztowiek, co mituje zycie

i pragnie dni, by zazywa¢ szczescia?
Powsciagnij swdj jezyk od ztego,

a twoje wargi od stow podstepnych!
Odstap od ztego, czyn dobro;

szukaj pokoju, idz za nim!

Oczy Pana [zwrécone s3] ku sprawiedli-
wym,

a Jego uszy na ich wotanie.

Oblicze Pana [zwraca sie] przeciw Zle czy-
nigcym,

by pamiec o nich wytraci¢ z ziemi.
Wotali, a Pan ich wystuchat

i uwolnit od wszystkich przeciwnosci.
Pan jest blisko skruszonych w sercu

i wybawia ztamanych na duchu.

Wiele nieszczes¢ [spada na] sprawiedli-
wego;

lecz ze wszystkich Pan go wybawia.
Strzeze On wszystkich jego kosci,

ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu.
Zto sprowadza $mier¢ na przewrotnego,
wrogow sprawiedliwego spotka kara.
Pan uwalnia dusze stug swoich,

nie dozna kary, kto sie do Niego ucieka.
Chwata Ojcu...
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PSALM 90(89)
Wieczny Bég nadziejq cztowieka

Panie, Ty bytes nasza ucieczka

z pokolenia na pokolenie.

Zanim gory narodzity sie w bélach,

nim ziemia i Swiat powstaty,

od wieku po wiek Ty jestes Bogiem.

W proch kazesz powraca¢ $miertelnym

i mowisz: «Synowie ludzcy, wracajcie!».
Bo tysigc lat w Twoich oczach

jest jak wczorajszy dzien, ktory minat,
niby straz nocna.

Porywasz ich jak fala, staja sie jak sen
poranny,

jak trawa, co rosnie:

rankiem kwitnie i jest zielona,
wieczorem wiednie i usycha.

Zaiste, Twoj gniew nas niszczy,

trwozy nas Twe oburzenie.

Stawiasz przed sobga nasze winy,

nasze skryte grzechy w swietle Twojego
oblicza.

Bo wszystkie dni nasze ptyng pod Twoim
ghiewem;

kohnczymy nasze lata jak westchnienie.
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Czas naszych dni - to lat siedemdziesiagt
lub, gdy jesteSmy mocni, osiemdziesiat;
a wiekszos¢ z nich - to trud i marnos¢,
bo szybko mijaja, my zas odlatujemy.
Ktéz potrafi zwazy¢ ogrom Twojego
gniewu

i kto moze doswiadczy¢ mocy Twego
oburzenia?

Naucz nas liczy¢ dni nasze,

abysmy osiggneli madros¢ serca.

Zwroc sie, o Panie, dokadze jeszcze...?

| badz litosciwy dla stug Twoich!

Nasy¢ nas od rana swojq taska,

abysmy przez wszystkie dni nasze mogli
sie radowac i cieszy¢.

Daj rados¢ wedtug [miary] dni, w kto-
rych nas przygniottes,

i lat, w ktorych zaznali$my niedoli.
Niech stugom Twoim ukaze sie Twe dzie-
fo,

a chwata Twoja nad ich synami!

A dobro¢ Pana Boga naszego niech be-
dzie nad nami!

| wspieraj prace rak naszych,

dzieto rak naszych wspieraj!
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MODLITWY W CIAGU DNIA

PSALM 91(90)
O Bozej opiece

Kto przebywa pod ostong Najwyzszego
i w cieniu Wszechmocnego spoczywa,
mowi do Pana: «Ucieczko moja i Twierdzo,
moj Boze, ktoremu ufam».

Bo On sam cie wyzwoli

z sidet mysliwego

i od zgubnego stowa.

Okryje cie swymi pidrami

i schronisz sie pod Jego skrzydta;

Jego wiernos¢ - to puklerz i tarcza.

W nocy nie ulekniesz sie strachu

ani za dnia - strzaty, co leci,

ani zarazy, co nadchodzi w mroku,

ni moru, co niszczy w potudnie.

Cho¢ tysigc padnie u twego boku,

a dziesiec tysiecy po twojej prawicy,
ciebie to nie spotka.

Ty ujrzysz na wtasne oczy,

bedziesz widziat odptate dang grzeszni-
kom.
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Albowiem Pan jest twojg ucieczka,

za obronce wzigtes sobie Najwyzszego.
Niedola nie przystapi do ciebie,

a plaga sie nie przyblizy do twego na-
miotu,

bo swoim aniotom nakazat w twej spra-
wie,

aby cie strzegli na wszystkich twych dro-
gach.

Na rekach bedgj cie nosili,

abys nie urazit swej stopy o kamien.
Bedziesz stapat po wezach i zmijach,

a lwa i smoka bedziesz mogt podeptac.
Ja go wybawig, bo przylgnat do Mnie;
ostonie go, bo uznat moje imie.

Bedzie Mnie wzywat, a Ja go wystucham
i bede z nim w utrapieniu,

wyzwole go i stawg obdarze.

Nasyce go dfugim zyciem

i ukaze mu moje zbawienie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swiete-
mu,

jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na
wieki wiekéw. Amen.
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PSALM 135(134)
Chwalcie poteznego Boga!

Alleluja.

Chwalcie imie Pana,

chwalcie, studzy Panscy,

wy, ktorzy stoicie w domu Panskim,
na dziedzincach domu Boga naszego.
Chwalcie Pana, bo dobry jest Pan,
$piewajcie Jego imieniu, bo jest wdziecz-
ne.

Pan bowiem wybrat sobie Jakuba,
Izraela — na wytacznag swojg wtasnos¢.
Wiem, ze Pan jest wielki

i ze Pan nasz przewyzsza wszystkich bo-
gow.

Cokolwiek Panu sie spodoba,

to uczyni na niebie i na ziemi,

na morzu i we wszystkich gtebinach.
Sprowadza chmury z krancéw ziemi,
wywotuje deszcz btyskawicami

i dobywa wiatr ze swoich komor.
Porazit pierworodnych w Egipcie,

od cztowieka az do bydlecia.

(W tobie, kraju egipski),

zdziatat znaki i cuda

42



przeciw faraonowi i wszystkim jego stu-
gom.

Porazit wiele narodow

i zgtadzit kroléw poteznych:
amoryckiego kroéla Sichona

i Oga, kréla Baszanu,

i wszystkich krélow kananejskich.

A ziemie ich dat w posiadanie,

w posiadanie Izraela, swojego narodu.
Twe imie, Panie, trwa na wieki,

Twa pamig¢, Panie — z pokolenia w poko-
lenie.

Pan bowiem zapewnia praworzadnos¢
swojemu ludowi

i lituje sie nad swymi stugami.

Bozki poganskie - to srebro i ztoto,
dzieto rak ludzkich.

Maja usta, ale nie mowia,

majq oczy, ale nie widza.

Maja uszy, ale nie stysza;

i nie ma tchnienia w ich ustach.
Podobni sg do nich ci, ktorzy je robiga,

i kazdy, kto w nich ufnos¢ poktada.
Domu lzraela, btogostaw Pana,

domu Aarona, btogostaw Pana!
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Domu Lewiego, btogostaw Pana,

wy, co boicie sie Pana, btogostawcie Pana!
Niech bedzie btogostawiony Pan z Syjonu,
ktory mieszka w Jeruzalem!

(Alleluja).

Chwafa Ojcu...

PSALM 136(135)
taska Boza

Alleluja.

Chwalcie Pana, bo jest dobry,

bo Jego taska na wieki.

Chwalcie Boga nad bogami,

bo Jego taska na wieki.

Chwalcie Pana nad panami,

bo Jego taska na wieki.

On sam cudoéw wielkich dokonat,
bo Jego taska na wieki.

On w [swej] madrosci uczynit niebiosa,
bo Jego taska na wieki.

On rozpostart ziemie nad wodami,
bo Jego taska na wieki.

On uczynit wielkie Swiatta,

bo Jego taska na wieki.
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Stonce, by dniem wtadato,

bo Jego taska na wieki.

Ksiezyc i gwiazdy, by wtadaty noca,

bo Jego faska na wieki.

On Egipcjanom pobit pierworodnych,
bo Jego taska na wieki.

| wyprowadzit sposréd nich lzraela,

bo Jego taska na wieki.

Reka potezna, wyciggnietym ramieniem,
bo Jego taska na wieki.

On Morze Czerwone podzielit na czesci,
bo Jego taska na wieki.

| sSrodkiem przeprowadzit Izraela,

bo Jego faska na wieki.

| faraona z jego wojskiem stracit w Mo-
rze Czerwone,

bo Jego taska na wieki.

On prowadzit swéj lud przez pustynie,
bo Jego faska na wieki.

On pobit wielkich krélow,

bo Jego taska na wieki.

On usmiercit krélow poteznych,

bo Jego taska na wieki.

Sichona, kréla Amorytow,

bo Jego taska na wieki.
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I Oga, kréla Baszanu,

bo Jego taska na wieki.

A ziemie ich dat na wtasnos¢,

bo Jego taska na wieki -

jako dziedzictwo studze swemu, lzraelowi,
bo Jego taska na wieki.

On o nas pamietat w naszym unizeniu,
bo Jego taska na wieki.

I uwolnit nas od wrogdw,

bo Jego taska na wieki.

On daje pokarm wszelkiemu ciatu,

bo Jego taska na wieki.

Dzigkujcie Bogu, niebiosa,

bo Jego taska na wieki.

Chwafa Ojcu...

PSALM 33(32)
Bég wifadcg swiata

Sprawiedliwi, wotajcie radosnie na czes¢
Pana,

prawym przystoi piesn chwaty.

Stawcie Pana na cytrze,

grajcie Mu na harfie dziesieciostrunne;j.
Spiewajcie Jemu piesh nowa,
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petnym gtosem pieknie Mu $piewaijcie!
Bo stowo Pana jest prawe,

a kazde Jego dzieto [oparte] na wiernosci.
On mituje prawo i sprawiedliwos¢;
ziemia jest petna taskawosci Panskiej.
Przez stowo Pana powstaty niebiosa

i wszystkie ich zastepy przez tchnienie
ust Jego.

On gromadzi wody morskie jak w worze,
oceany umieszcza w zbiornikach.

Niech cata ziemia boi sie¢ Pana

i niech sie Go lekajg wszyscy mieszkancy
Swiata!

Bo On przemoéwit, a wszystko powstato;
On rozkazat, i zaczeto istniec.

Pan udaremnia zamiary narodow;
whiwecz obraca zamysty ludow.

Zamiar Pana trwa na wieki;

zamysty Jego serca — z pokolenia na po-
kolenie.

Szczesliwy lud, ktorego Bogiem jest Pan:
nardd, ktory On wybrat na dziedzictwo
dla siebie.

Pan patrzy z nieba,

widzi wszystkich synéw ludzkich.

47



14

15

16

17

18

19

20

21

22

Spoglada z miejsca, gdzie przebywa,

na wszystkich mieszkancéw ziemi;

On, ktory uksztattowat kazdemu z nich
serce,

On, ktoéry zwaza na wszystkie ich czyny.
Nie uratuje krdla liczne wojsko

ani wojownika nie ocali wielka sita.

W koniu zwodniczy ratunek

i mimo wielkiej swej sity nie umknie.
Oto oko Pana nad tymi, ktorzy sie Go
boja,

nad tymi, co ufajg Jego fasce,

aby ocali¢ ich zycie od smierci

i zywi¢ ich w czasie gtodu.

Dusza nasza wyczekuje Pana,

On jest naszym wspomozeniem i tarcza.
W Nim przeto raduje sie nasze serce,
ufamy Jego Swietemu imieniu.

Niech nas ogarnie taska Twoja, Panie,
wedtug ufnosci poktadanej w Tobie!
Chwafa Ojcu...
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PSALM 92(91)
Sprawiedliwe rzady Boze

Dobrze jest dziekowa¢ Panu

i Spiewac imieniu Twemu, o Najwyzszy;
gtosi¢ z rana Twoja taskawos¢,

a wierno$¢ Twojq podczas nocy,

na harfie dziesigciostrunnej i lirze,

i piesnig przy dzwiekach cytry.

Bo rozradowates mnie, Panie, Twoimi
czynami,

ciesze sie dzietami rgk Twoich.

Jakze wielkie sg dzieta Twoje, Panie,
jak niezgtebione Twe zamysty!
Cztowiek nierozumny ich nie zna,

a gtupiec ich nie pojmuije.

Chociaz wystepni plenig sie jak zielsko
i ztoczyncy jasniejg przepychem,

i tak [idg] na wieczng zagtade.

Ty zas, o Panie, na wieki jestes wywyz-
szony.

Bo oto wrogowie Twoi, Panie,

bo oto wrogowie Twoi pogina,
rozprosza sie wszyscy ztoczyncy.
Wywyzszytes moj rog jak u bawotu,
skropites mnie swiezym olejkiem.
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Oko moje patrzy na nieprzyjaciot,

(tych, co powstajag na mnie).

Stuchajg moje uszy moich przeciwnikow.
Sprawiedliwy zakwitnie jak palma,
rozrosnie sie jak cedr na Libanie.
Zasadzeni w domu Panskim

rozkwitng na dziedzincach naszego Boga.
Wydadzg owoc nawet i w starosci

petni sokow i zawsze zywotni,

aby swiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy,
moja Opoka - nie ma w Nim nieprawosci.

MODLITWY WIECZORNE

PSALM 93(92)
Majestat Stworcy swiata

Pan kréluje, oblokt sie w majestat,

Pan przywdziat potege i nig sie przepa-
saf;

tak utwierdzit swiat, ze sie nie zachwieje.
Twaj tron niewzruszony od wiecznosci
Ty jestes od wiekéw, (o Boze).
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Podnoszg rzeki, o Panie,

rzeki swoj gtos podnosza,

rzeki swéj szum podnosza.

Ponad szum wéd rozlegtych,

ponad potege morskiej kipieli

potezny jest Pan na wysokosciach.
Swiadectwa Twoje sg bardzo wiarygodne;
domowi Twojemu przystoi $wietosc¢

po wszystkie dni, o Panie!

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swiete-
mu,

jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na
wieki wiekéw. Amen.

PSALM 145(144)
Wielkos¢ i dobro¢ Boga

Chce gtosic¢ Twa wielkos¢, Boze moj, Krolu,
i btogostawic imie Twe zawsze i na wieki.
Kazdego dnia bede Ciebie btogostawit

i na wieki wystawiat Twe imie.

Wielki jest Pan i bardzo godzien chwaty,
a wielkos$¢ Jego niezgtebiona.

Pokolenie pokoleniu gtosi Twoje dzieta

i zwiastuje Twoje potezne czyny.
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Wspaniatg chwate Twego majestatu

i Twoje cuda bede opiewat.

Niech méwiag o potedze Twoich dziet
straszliwych,

i ja opowiem Twa wielkos¢.

Niech przekazujg pamie¢ o Twej wielkiej
dobroci

i niech sie radujg Twa sprawiedliwoscia.
Pan jest fagodny i mitosierny,

nieskory do gniewu i bardzo taskawy.
Pan jest dobry dla wszystkich

i Jego mitosierdzie ogarnia wszystkie
Jego dzieta.

Niechaj Cie wielbig, Panie, wszystkie
dzieta Twoje

i Swieci Twoi niech Cie btogostawig!
Niech méwia o chwale Twojego krélestwa
i niech gtoszg Twoja potege,

aby oznajmi¢ synom ludzkim Twoja pote-
g9¢

i wspaniatos¢ chwaty Twego krélestwa.
Krolestwo Twoje jest krolestwem wszyst-
kich wiekow,

Twoje panowanie trwa przez wszystkie
pokolenia.
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Pan podtrzymuje wszystkich, ktorzy pa-
daja,

i podnosi wszystkich zgnebionych.

Oczy wszystkich wygladaja Ciebie,

Ty zas dajesz im pokarm we wtasciwym
czasie.

Ty otwierasz swa reke

i wszystko, co zyje, nasycasz do woli.
Pan jest sprawiedliwy na wszystkich
swych drogach

i faskawy we wszystkich swoich dzietach.
Pan jest blisko tych wszystkich, co wzy-
waja Go,

wszystkich wzywajacych Go szczerze.
Spetnia wole tych, ktorzy sie Go boja,
ustyszy ich wotanie i przyjdzie im z po-
moca.

Pan strzeze wszystkich, ktorzy Go mituja,
a wytepi wszystkich wystepnych.

Niech usta moje gtosza chwate Pana,

by wszelkie ciato wielbito Jego swiete imie
(zawsze i na wieki).

Chwata Ojcu...
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PSALM 146(145)
Szczesliwy, kto ufa Bogu

Alleluja.

Chwal, duszo moja, Pana,

chce chwali¢ Pana, jak dtugo zy¢ bede;
chce $piewac Bogu mojemu, pdki bede
istniat.

Nie poktadajcie ufnosci w ksigzetach

ani w cztowieku, u ktérego nie ma wyba-
wienia.

Gdy tchnienie go opusci, wraca do swej
ziemi,

wowczas przepadaja jego zamiary.
Szczesliwy, komu pomoca jest Bog Jakuba,
kto ma nadzieje w Panu, Bogu swoim,
ktory stworzyt niebo i ziemig,

i morze ze wszystkim, co w nich istnieje.
On wiary dochowuje na wieki,

daje prawo ucisnionym i daje chleb gtod-
nym.

Pan uwalnia jencow,

Pan przywraca wzrok niewidomym,

Pan podnosi pochylonych,

Pan mituje sprawiedliwych.
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Pan strzeze przychodniow, chroni sierote
i wdowe,

lecz na bezdroza kieruje wystepnych.
Pan kroéluje na wieki,

Bog twoj, Syjonie — przez pokolenia.
Alleluja.

Chwafa Ojcu...

PSALM 147(146-147)
Hymn dziekczynny ocalonego ludu

(Alleluja).

Jak to dobrze jest gra¢ naszemu Bogu,
jak mito jest nuci¢ piesn pochwalna.
Pan buduje Jeruzalem,

gromadzi rozproszonych z lzraela;

On leczy ztamanych na duchu

i przewigzuje ich rany.

On liczbe gwiazd oznacza,

wszystkie je wota po imieniu.

Pan nasz jest wielki i zasobny w sity,
madros¢ Jego jest niewypowiedziana.
Pan dzwiga pokornych,

a poniza wystepnych az do ziemi.
Spiewajcie piesn dziekczynna Panu,
grajcie Bogu naszemu na harfie.
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On niebo okrywa chmurami,

deszcz przygotowuje dla ziemi;

sprawia, ze gory wypuszczajg trawe

(i ziota, by ludziom stuzyty);

On daje pokarm bydtu,

piskletom kruka to, o co wotaja.

Nie kocha sie w sile rumaka;

nie ma tez upodobania w goleniach meza.
Podobaja sie Panu ci, ktorzy sie Go boja,
ktorzy wyczekuja Jego taski.

(WLG: 147)

Chwal, Jerozolimo, Pana,

chwal Boga twego, Syjonie!
Umacnia bowiem zawory bram twoich
i btogostawi synom twoim w tobie.
Zapewnia pokdj twoim granicom,
nasyca ciebie najczystszg pszenica.
Na ziemie zsyta swoje oredzie,
mknie chyzo Jego stowo.

On daje snieg niby wetne,

a szron jak popidt rozsiewa.

Ciska swoj grad jak okruchy chleba;
od Jego mrozu scinajg sie wody.
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Posyta stowo swoje i kaze im tajac;

kaze wia¢ swemu wiatrowi, a sptywaja
wody.

Obwiescit swoje stowa Jakubowi,
Izraelowi ustawy swe i wyroki.
Zadnemu narodowi tak nie uczynit,

o swoich wyrokach ich nie pouczyt.
Alleluja.

Chwafa Ojcu...

PSALM 149
Postannictwo Izraela

Alleluja.

Spiewajcie piesn nowa Panu;

chwata Jego [niech zabrzmi] w zgroma-
dzeniu $Swietych.

Niech lIzrael sie cieszy swym Stworca,
niech synowie Syjonu radujg sie swym
Krélem.

Niech chwalg Jego imie wsréd tancow,
niech grajag Mu na bebnie i cytrze.

Bo Pan w ludzie swoim ma upodobanie
i zdobi pokornych zwycigestwem.

Niech sie weselg swieci wsréd chwaty,
niech sie cieszg na swoich sofach!
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Niech chwata Boza bedzie w ich ustach,
a miecze obosieczne w ich reku,

aby dokona¢ pomsty wsrod pogan

i ukara¢ narody;

aby ich kroléw zaku¢ w kajdany,

a dostojnikow w zelazne tancuchy;

by wykona¢ na nich zapisany wyrok.

To jest chwatg wszystkich Jego swietych.
Alleluja.

Chwafa Ojcu...

PSALM 150
Alleluja!

Alleluja.

Chwalcie Boga w Jego swiatyni,
chwalcie Go na wyniostym Jego niebo-
skfonie!

Chwalcie Go za potezne Jego czyny,
chwalcie Go za wielka Jego potege!
Chwalcie Go dzwigekiem rogu,

chwalcie Go na harfie i cytrze!

Chwalcie Go bebnem i tancem,
chwalcie Go na strunach i flecie!

58



Chwalcie Go na dZzwiecznych cymbatach,
chwalcie Go na cymbatach brzeczacych.
Wszystko, co zyje, niech chwali Pana!
Alleluja.
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