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Wstep

Polska literatura przedmiotu najczgéciej koncentruje si¢ na nieletnim
jako sprawcy przestepstw oraz jako podmiocie oddzialywan resocja-
lizacyjnych. Rozwazania na temat dziecka stawiajg je natomiast naj-
czedciej w roli ofiary przemocy. Nie oznacza to bynajmniej, ze w $ro-
dowisku pedagogéw (nauczycieli, profilaktykéw-praktykéw), wsréd
psychologéw, socjologéw nie pojawila si¢ dotad refleksja nad dzie-
ckiem w obszarze zaburzeri zachowania i niedostosowania spotecz-
nego. Chodzi bowiem o dobro dziecka, ktére jest podstawowa za-
sadg jakiejkolwiek interwencji wychowawczej czy resocjalizacyjnej.
Co prawda w polskim prawie mlody cztowiek ponizej 17. roku zy-
cia nie podlega odpowiedzialnosci karnej, jednak wcezesne przejawy
zaburzen zachowania dziecka, demoralizacji oraz wyraznych oznak
niedostosowania spofecznego i przestgpczosci zmuszajg do catoscio-
wego ujecia problemu dziecka zagrozonego wykluczeniem spotecz-
nym tak w perspektywie teoretycznej, jak i praktycznej. Idea, ked-
ra przy$wieca redaktorom niniejszej publikacji, koncentruje si¢ na
mozliwosci jak najwczesniejszego zdiagnozowania probleméw dzie-
cka w jego funkcjonowaniu indywidualnym i spolecznym i podjecia
dziatai prewencyjno-profilaktycznych, obejmujacych zaréwno dzie-
cko, jak i jego bezposrednie otoczenie. Pedagodzy resocjalizacji, kté-
rzy podjeli probe zmierzenia si¢ z tym zagadnieniem, postawili wigc
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sobie cele poznawcze i praktyczne. Celem poznawczym jest wielo-
aspektowe, interdyscyplinarne przestawienie stanu badani polskich
i zagranicznych, ktérych przedmiotem jest dziecko — osoba zaburzo-
na w zachowaniu lub juz niedostosowana spolecznie, okreslana tez
jako ,jednostka w zagrozeniu”. Stuzy temu podjecie takich zagad-
nien, jak: fazy rozwoju dziecka i podatno$¢ na zaburzenia w réznych
fazach rozwoju, rozwdj agresji u dzieci, zaburzenia emocjonalne i za-
chowania ujmowane w kontekscie rodziny, prawne aspekty oddzia-
tywan wobec dziecka niedostosowanego, rozmiary i uwarunkowania
przestepczodci dzieci, zjawisko ,dzieci ulicy”, praca z dzie¢mi uli-
cy w $rodowisku otwartym, diagnoza dziecka niedostosowanego,
wezesna interwencja wobec dziecka niedostosowanego, dziecko wo-
bec instytucji pomocowych czy podejécie instytucjonalne do dziecka
w krajach europejskich.

Celem praktycznym jest préba diagnozy zjawiska niedostoso-
wania spolecznego dzieci i zarysowania modelowego ujecia nowo-
czesnych, uwzgledniajacych aktualny dorobek nauk o wychowaniu,
nauk medycznych i spotecznych, oddzialywarn pomocowych, profi-
laktycznych i wychowawczych nakierowanych na osoby najmtodsze,
prezentujace rézne formy zachowan dewiacyjnych.

Charakterystyczng cecha niniejszego tomu jest interdyscyplinar-
ne ujecie problematyki dziecka. Redaktorzy zaprosili do wspétpra-
cy psychologéw, pedagogdw, socjologéw i prawnikéw. Ich rozwa-
zania teoretyczne (analiza aktualnego stanu badari nad dzieckiem,
rozwojem, etiologia zaburzeri w zachowaniu) podkreslaja ewolu-
cyjny charakter problemu. Podstawowym przejawem tego inter-
dyscyplinarnego podejécia jest jezyk, ktéry cho¢ wydaje si¢ niespéj-
ny i rézny w opisie tych samych wiasciwie zagadnien, tu jednak ma
swoje uzasadnienie. Pojecia dewiacji, patologii, niedostosowania czy
marginalizacji wspdtegzystuja w niniejszych tekstach, co jest przeja-
wem wzbogacania si¢ jezyka opisu, ktérym postuguja si¢ rézne gru-
py zawodowe, ktérych refleksja i praca koncentruje si¢ na dziecku.
Autorzy dotozyli wszelkich staran, aby wyjasni¢ pojecia, na ktérych
buduja swoje wypowiedzi, tak aby zachowa¢ ich oryginalno$¢ oraz
jasno$¢ przekazu.

Interdyscyplinarne ujecie pozwala patrze¢ na dziecko (mlo-
dego czlowicka) jako na jednostk¢ autonomiczng z perspektywy
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rozwojowej, tak aby nada¢ odpowiednie znaczenie dotykajacym jego
rozwéj dysfunkcjom i czynnikom ryzyka, ale przy zalozeniu, ze owa
autonomiczno$¢ jest zalazkiem potencjatu rozwojowego. Pozwala,
wykorzystujac dorobek nauki, widzie¢ dziecko jako centrum plano-
wanych oddzialywan pomocowych, profilaktycznych czy resocjaliza-
cyjnych, nie tracac jednak perspektywy szerszej: kontekstu rodzinne-
go, réwiesniczego, szkolnego czy srodowiska lokalnego.

Struktura pracy zawiera nast¢pujace po sobie zagadnienia etiolo-
gii zaburzen w zachowaniu u dzieci, fenomenologi¢ przejawéw spo-
fecznego niedostosowania dzieci, prezentowanego jako wynik ewo-
lucji od zaburzenia po utrwalone przejawy niedostosowania, oraz
zagadnienie instytucjonalnej pomocy, wsparcia i profilaktyki nakie-
rowanych na dziecko.

Pierwszy prezentowany artykul autorstwa Marii Kujawy akcen-
tuje indywidualny wymiar rozwoju dziecka w kierunku spotecznego
niedostosowania. Autorka wnikliwie opisuje wspdlczesne psycholo-
giczne koncepcje rozwojowe, formulujac cel rozwoju jako afirma-
cje zycia, wskazuje na role rodziny, szkoly, réwiesnikéw w tworze-
niu warunkéw, aby jednostka mogla ciagle aktywnie, samodzielnie
i w zgodzie z wlasnymi predyspozycjami potwierdza¢ i udoskonala¢
swoje wybory.

Przedmiotem rozwazan Iwony Sikorskiej sa psychologiczne
aspekty zaburzen zachowania u dzieci. Autorka przechodzi od etio-
logii zaburzeni zachowania poprzez fenomenologi¢ najpopularniej-
szych jego form, szeroko akcentuje zmienne temperamentalne i ich
role w przejawianiu si¢ zaburze.. Dokonuje tez préby modelowe-
go dookreslenia form terapii zaburzen, a za najbardziej skutecz-
na (zgodnie ze stanem badan) uwaza terapi¢ opartg na podstawach
kognitywno-behawioralnych.

Artykut Krzysztofa Biela stanowi analiz¢ badan dotyczacych spe-
cyfiki rozwoju agresji u dzieci. Celem jest ukazanie rozwoju kon-
kretnych przejawdw agresji dzieci w réznym okresie Zycia, zwrdce-
nie uwagi na wystepujace réznice zachowan agresywnych dziewczat
i chlopcéw, okreslenie spotecznych czynnikéw agresji u dzieci i kon-
sekwencji zachowan agresywnych w pézniejszych latach zycia oraz
przedstawienie propozycji dziatan profilaktycznych wobec agresyw-
nych dzieci.
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Bozena Grochmal-Bach opisuje czynniki rozwojowe i $rodo-
wiskowe, ktérych skutkiem jest dezadaptacja dziecka, akcentujac
dezorganizacje zycia rodzinnego jako gléwng przyczyne zaburzen
u dzieci. Wedtug autorki niezwykle waznym elementem w zapobie-
ganiu i likwidowaniu zachowan agresywnych, do ktérych docho-
dzi u dzieci i mlodziezy, jest pozyskiwanie do wspélpracy rodzicéw
tych dzieci. Stad tak wazna jest pomoc pedagogiczna. Pedagog musi
umie¢ rozmawiaé z rodzicami, u$wiadamia¢ im wplyw stosowania
surowych kar, ozigblosci i braku zainteresowania na rozwéj agresyw-
nosci u dzieci.

Krzysztof Biel podejmuje prébe okreslenia czynnikéw ryzyka,
ktére majg zwiazek z generowaniem zachowan przestepczych dzieci,
bedacych najbardziej spektakularng formg niedostosowania spotecz-
nego. Autor wskazuje na stopniowy rozwéj zachowan przestepezych,
ktéry wiaze si¢ z kumulacjg czynnikéw ryzyka poczawszy od pierw-
szych miesiecy zycia dziecka. Na podstawie swoich analiz wyprowa-
dza wnioski dla profilaktyki obejmujace zaréwno dziecko, jak i $ro-
dowiska jego zycia.

Krystyna Kowalska w tekscie Zaburzenia przystosowania spotecz-
nego wywoltane brakiem sukcesu szkolnego poddaje analizie szkole jako
instytucje wychowawcza, akcentujac niepozadane postawy nauczy-
cieli wobec uczniéw. Prowadzi¢ to moze do nadania stygmatu ucz-
nia niesfornego, niezdolnego, a w konsekwencji do nieodwracalnych
skutkéw w postaci zachowan dewiacyjnych czy nawet przestepczosci.

Joanna Sztuka przedstawia raport z badai empirycznych prze-
prowadzonych w szkole masowej, ktérych przedmiotem byly po-
stawy uczniéw klas I gimnazjum wobec zjawiska ,$ciagania”. Tekst
niniejszy to préba okreslenia, czy w percepcji badanych $cigganie
rzutuje na $wiat ich wartosci rozumiany jako samopoczucie czy tez
zgodno$¢ z samym soba w kontekscie emocjonalno-warto$ciujacym.
Wedlug autorki wprowadzenie bardziej innowacyjnych i praktycz-
nych programéw w polaczeniu z konsekwentnym dzialaniem na-
uczycieli i jednorodnym oraz sprawiedliwym systemem oceniania
moze da¢ wymierne rezultaty w postaci uczciwego podejscia do obo-
wigzkéw szkolnych przez uczniéw.

Opracowanie Barbary Adamczyk pod tytulem Niedostosowanie
spoteczne dzieci ulicy w genezie zachowar dewiacyjnych i przestgpczych
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ma na celu identyfikacj¢ najczgsciej wystepujacych przyczyn, ktére
zmuszajg niektére dzieci do uczestnictwa w procesie wychowania,
jaki proponuje ulica. Autorka przedstawia jednoczesnie styl zycia,
strategie przetrwania na ulicy oraz rozwdj zachowan dewiacyjnych
dokonujacy si¢ w wyniku uczestnictwa dzieci w zyciu ulicy.

Wedlug Mariusza Gajewskiego, autora artykutu pod tytulem
Dzieci i mbodziez w sektach z perspektywy pedagogicznej i spotecznej,
dzieci stanowig grupe spoteczna, ktéra w sposéb szczegdlny narazo-
na jest na niebezpieczestwo psychomanipulacji i przemocy ze stro-
ny kontrowersyjnych grup kultowych, nazywanych cz¢sto zamiennie
sektami. Autor przestawia liczne przyktady destrukcyjnego wplywu
sekt na dzieci. Przyklady te stuza ukazaniu problemu i wskazaniu
moiliwych sposobéw rozwigzywania sytuacji zagrozenia, jakie stwa-
rzajg sekty.

Status prawny dziecka w prawie cywilnym, prawie karnym i ad-
ministracyjnym prébuje okresli¢ Justyna Kusztal, wskazujac na nie-
jednolito$¢ i niesp6jnos¢ w traktowaniu dziecka przez prawo pol-
skie. Autorka kfadzie nacisk na prawo nieletnich, pojecie, ktérym
mozna okresli¢ regulacje ustawy o postgpowaniu w sprawach nie-
letnich, i juz w samej ustawie wskazuje na pewne niejasnosci i ich
wplyw na traktowanie dziecka przez wymiar sprawiedliwosci i insty-
tucje pomocowe, profilaktyczne i resocjalizacyjne.

Uczestnictwo dziecka w procedurach prawnych, czyli wystepo-
wanie dziecka jako $wiadka, ofiary czy sprawcy przed wymiarem
sprawiedliwosci, opisuje Karolina Dukata. Podkresla ona lezacy po
stronie instytucji i oséb prawnych obowiazek zapewnienia mu naj-
lepszych warunkéw do skladania zeznan, a takze podjecia wszelkich
krokéw stuzacych ochronie go przed powtérng wiktymizacja.

Ewa Dybowska w artykule o roli instytucji w profilaktyce rodzin-
nych uwarunkowan niedostosowania spolecznego dzieci dokonuje
identyfikacji rodzinnych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych
przed niedostosowaniem spolecznym dzieci. Wskazuje ponadto naj-
skuteczniejsze jej zdaniem innowacyjne metody pracy srodowisko-
wej z rodzinami, nakierowane na zmniejszanie wplywu tkwiacych
w rodzinie czynnikéw ryzyka niedostosowania spotecznego dzieci.

Zawarte w niniejszym tomie rozwazania teoretyczne uzupelniaja
glosy praktykéw. Dotykaja one obszaru pracy z dzie¢mi w szkole, jak
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u Renaty Bylicy, ktéra akcentuje innowacyjna wciaz jeszcze metode
mediacji w rozwigzywaniu konfliktéw szkolnych. Monika Borkow-
ska i Justyna Kusztal opisuja, zachowujac perspektywe poréwnaw-
cz3, innowacyjna metod¢ pracy profilaktycznej i socjalnej z dzie¢mi,
jaka sa zespoly interdyscyplinarne. Autorki opisuja t¢ metode w per-
spektywie poréwnawczej, wskazujac na jej zachodnioeuropejski ro-
dowdd, po czym podkreslaja jej specyfike w rodzimych warunkach
formalnych i praktycznych.

Niniejsze opracowane skierowane jest przede wszystkim do $ro-
dowisk naukowych i do praktykéw, dla ktérych celem pracy jest po-
moc i wsparcie dzieci i ich dobro, a takze do studentéw kierunkéw
pedagogicznych, psychologéw i socjologéw.

Redaktorzy pracy kieruja serdeczne podzickowania do wszyst-
kich, ktérzy wspierali ich w realizacji tego przedsiewzigcia wydawni-
czego, szczegdlnie do Pana Profesora zw. dra hab. Bronistawa Urba-
na, ktérego sa uczniami.

Krzysztof Biel
Justyna Kusztal



Maria Kujawa

Rozwéj w kierunku zachowan
sprzyjajacych nieprzystosowaniu
spofecznemu

Wprowadzenie

Stowo ,,rozwéj” ma pozytywne zabarwienie, ale nie zawsze rozwdj
indywidualny prowadzi do twérczej adaptacji w spoleczeristwie. Za-
gadnienie to jest skomplikowane i wymaga szerszej analizy. Wyjas-
niajac zjawiska niedostosowania spolecznego, warto wykorzystaé
wspodlczesne teorie rozwoju. Trudnosci w realizowaniu indywidual-
nych potrzeb rozwojowych na kazdym etapie ontogenezy moga bo-
wiem prowadzi¢ do poczucia izolacji, braku satysfakeji, utraty rado-
$ci zycia. Réwnoczes$nie nadmierna koncentracja na whasnej osobie
moze powodowaé niemozno$¢ zrozumienia innych, postawy rosz-
czeniowe, frustracje. Kazde takie zjawisko samo w sobie jest bardzo
niekorzystne, a nasilenie ich, lub trwanie przez dluzszy czas, moze
prowadzi¢ do zaburzen i patologii spoteczne;j.

Nie ma bezposredniej zaleznosci przyczynowo-skutkowej miedzy
nieuzyskaniem na danym etapie rozwoju kompetencji poznawczych,
emocjonalnych czy spolecznych a niedostosowaniem, ale rozwijanie
tychze zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami jednostki i opa-
nowanie ich zdecydowanie kieruje rozwéj ku przystosowaniu spo-
fecznemu. OdpowiedZ na pytanie, jakie czynniki i mechanizmy
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powoduja, ze rozwdj zmierza w kierunku zachowan sprzyjajacych
nieprzystosowaniu spolecznemu, nie moze by¢ jednoznaczna. Za-
chowania takie majg bowiem wielorakie podloze. Ich wystapienie
nie jest fatwe do przewidzenia. Proces rozwoju ,.ku nieprzystosowa-
niu” przebiega czasem diugo i w ukryciu. Ujawnia si¢ takze u os6b,
u ktérych raczej bysmy go nie oczekiwali — u dzieci zdolnych czy
dzieci niepochodzacych z rodzin borykajacych si¢ z problemami
spotecznymi.

Efekty wychowawczych oddzialywan rodzicéw oraz zamierzo-
ne skutki edukacyjne szkoly sa czgsto bardzo odlegle od spodzie-
wanych. Dzialo si¢ tak zawsze (Przetacznik-Gierowska, 1992), ale
wspolczesnie problem ten jest bardziej wyrazisty. Ocena czynnikéw
genetycznych, biologicznych oraz oddzialywan najwazniejszych $ro-
dowisk: rodziny, szkoly, grupy réwiesniczej, mediéw moze pozwolié
na prognozowanie szans i zagrozen dla rozwoju. Wiasciwa profilak-
tyka i skuteczna terapia wymaga zawsze rzetelnej diagnozy, uwzgled-
niajacej problem, zasoby jednostki, jej indywidualny rozwdéj oraz
diagnoze $rodowisk, w ktdrych zyje.

W niniejszych rozwazaniach uzasadniana bedzie teza, ze warun-
kiem koniecznym jest tworzenie takich sytuacji edukacyjnych i spo-
tecznych, w ktérych jednostka bedzie mogla si¢ rozwijaé, tak by dzia-
fata zaréwno na rzecz wlasnego rozwoju, jak réwniez $rodowiska,
w ktérym zyje. Wszelkie czynniki, sytuacje, osoby, a takze rodzina
i instytucje, takie jak szkota czy srodowisko pracy, ktére uniemozli-
wiajg jej rozwéj, moga — choé oczywiscie nie musza — sprzyjaé nie-
przystosowaniu. Patrzenie na zjawisko nieprzystosowania spofeczne-
g0 poprzez pryzmat procesu rozwoju jest wazne przede wszystkim
z tego powodu, ze pozwala doceni¢ wplyw sytuacji i srodowisk, kté-
re nie s z definicji zagrazajace (na przyktad systemu szkolnego) na
mechanizm patologizacji jednostki wcisnietej w ramy dzialan — niei-
stotne czy waskie, czy szerokie — nieuwzgledniajacych jej mozliwosci
samorealizacji, a przede wszystkim samego autonomicznego procesu
r0ZWOojowego.
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Rozwdj a samorealizacja

Samorealizacja stanowi istotny element myslenia o czlowieku. Jest
wazng wartoscig na indywidualnej drodze zyciowej jednostki. Roz-
woj jest czasem utozsamiany z pojeciem samorealizacji. Wiaze sie
wtedy pojecie rozwoju z realizacja potencjalu rozwojowego, we-
wnetrznych naturalnych predyspozycji jednostki. Myfdli si¢ przede
wszystkim o realizacji siebie, wlasnych predyspozycji osobowych. Sa-
morealizacja to pojecie, ktére pojawia si¢ w réznych ujeciach filozo-
ficznych starozytnosci, w mysli europejskiej takich filozoféw, jak Spi-
noza, Leibniz, Rousseau, Schopenhauer czy Nietzsche, oraz w wielu
teoriach psychologicznych. Sam termin ,samorealizacja” wprowadzit
Kurt Goldstein w 1939 roku. Odpowiedniki tego pojecia mozna
spotka¢ wezesniej w pracach Carla Rogersa, w rozwazaniach Ericha
Fromma, a najpelniejsze jego rozwiniecie znajdujemy przede wszyst-
kim w kolejnych pracach Abrahama Maslowa.

Erich Fromm buduje teori¢ etyki humanistycznej. Dobrem jest afir-
magja zycia, rozwijanie mocy cztowieka, cnotg — odpowiedzialno$¢ za
swoja wlasng egzystencje. Zlo jest sparalizowaniem sit czlowieka, wyste-
pek to brak odpowiedzialnosci za siebie. Z samej natury nie wynika jesz-
cze, jakie dzialania czlowiek podejmie — zalezy to od sytuacji, w jakiej
rodzi si¢ i dziata. Fromm dokonuje rozréznienia miedzy potencjalnos-
cig pierwotng i wtdrna. To, co jest dane kazdej potencjalnie realizujacej
swe zadania istocie, zostaje zaktualizowane, w zaleznosci od warunkéw,
w sposob whasciwy lub niewlasciwy. Stosujac metafore rosliny, mozna
stwierdzi¢, ze tak jak roslina w niesprzyjajacych warunkach moze si¢
rozwijaé, ale nie bedzie rodling zdrowa, rosta i owocujaca, tak i czlowiek
nie moze zrealizowa¢ w niesprzyjajacych warunkach wszystkich swoich
mozliwosci. Normalng jednostke cechuje wewngtrzna tendencja do roz-
woju, do wzrostu i do zycia produktywnego. Aby czlowiek mégt znalez¢
swoje wlasciwe miejsce w $wiecie, musi stawa¢ si¢ jednostka kochaja-
c3, tworcza, akceptujacy siebie i innych. Podobnie jak Sokrates i Platon,
Fromm sadzi, ze jedynie pozytywne cechy natury pozwola czlowiekowi
na zycie szczesliwe, choé inaczej niz uwazali myfdliciele starozytni, to nie
intelekt wskaze whasciwg droge, ale madros¢ nieSwiadomosci spowodu-
je pozytywna przemiang.
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Czlowiek jest wyposazony w pewien rodzaj agresji stuzacej mu
w warunkach zagrozenia do reakeji obronnych. Ale w normalnych
warunkach agresja ta nie przyjmuje formy niszczenia innych i same-
go siebie. Natomiast w warunkach niesprzyjajacych cztowiek przeja-
wia destruktywnos¢, bedaca jego ,,potencjalnoscia wtérna’, aktuali-
zujaca sic wowczas, gdy warunki kulturowe i spoleczne, w jakich
zyje, uniemozliwiaja mu realizacj¢ potencjalnoséci pierwotnej. Moz-
na wigc przyjaé, ze agresja i zachowania destrukcyjne s produktem
,zej” kultury, a nie cecha wrodzona.

Abraham Maslow rozwija koncepcj¢ ,,spontanicznych wyboréw”
dokonywanych przez cztowieka, ktéry uzyskuje samorealizacje. Ten
watek jego koncepgji jest podobny do rozwazan, ktére prowadzit
Nietzsche (Szymariska, 1997). Przy odmiennych zalozeniach dotycza-
cych natury czlowieka obydwaj autorzy zakladaja, ze sposdb, w jaki
cowiek bedzie rozwijat i uzewnetrzniat swoja nature, bedzie takze —
co wazne w perspektywie naszych rozwazan — ze spolecznego punktu
widzenia wasciwy. Oprécz innych samoaktualizujacych si¢ cech ludzi
Maslow zwraca uwagg na takie, jak: koncentracja na problemie, akcep-
tacja siebie i innych, poczucie wspélnoty z innymi, glebokie zwiazki
interpersonalne, demokratyczna struktura charakteru. Cztowiek musi
by¢ tym, czym moze by¢. Maslow akcentuje fakt, ze czlowiek, aby si¢
rozwijaé, musi mie¢ zaspokojone podstawowe potrzeby: bezpieczeni-
stwa, przynaleznosci, mitosci, szacunku. Jesli takie potrzeby nie sa za-
spokojone, zaréwno dziecko, jak czlowiek dorosly nie moze ukierun-
kowa¢ si¢ na rozwdj. Ukierunkowuje zazwyczaj swe zachowanie na
poradzenie sobie z tym, czego mu przede wszystkim brakuje. Przezy-
wa frustracj¢, podejmuje dzialania nastawione na obrone swojego ,ja”.
Sa to czgsto obronne zachowania agresywne czy autoagresywne.

Maslow wyréznit dwa rodzaje motywacji: motywacj¢ braku
i motywacje wzrostu. Motywacja wzrostu jest wynikiem zaspoko-
jenia w znacznym stopniu wymienionych wczesniej potrzeb pod-
stawowych. Potrzeby wzrostu to tak zwane potrzeby wyzsze: pigk-
na, doskonalosci, wiedzy i sprawiedliwo$ci. Z punktu widzenia
prowadzonych tu rozwazafd wazne s3 ostatnie prace autora, w kté-
rych podkreslal, ze pojawienie si¢ potrzeb wyzszych nie zachodzi —
jak pierwotnie przypuszczal — automatycznie. Chociaz potencjal-
ne mozliwosci cztowieka sa czyms, co jest mu dane niezaleznie od
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warunkéw zewnetrznych, $rodowisko kulturowo-spoleczne jest po-
mocne, a moze nawet niezbedne w ich realizacji.

W intensywnie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci ukierunkowanie
na rozwdj indywidualny na kazdym etapie ontogenezy musi stano-
wi¢ podstawe kompetentnego dzialania jednostki na rzecz innych
i wlasnego rozwoju. Granica miedzy przystosowaniem si¢ do wyma-
gani spolecznych a zachowaniem swej niepowtarzalnej indywidual-
nosci jest fatwa do przekroczenia. Trudne jest takze harmonizowanie
dziatai ukierunkowanych na zaspokojenie potrzeb indywidualnych
z dziataniami uwzgledniajacymi potrzeby innych. Proporcja takich
dziatai jest rézna na poszczegdlnych etapach ontogenezy, réina
w indywidualnym dla jednostki czasie. Nigdy w dluzszym okresie
rozwoju nie moze by¢ catkowicie zaburzona, bo albo wzmacnia ten-
dencje egocentryczne, narcystyczne i prowadzi w konsekwencji do
zachowani dominujaco-agresywnych, albo powoduje poczucie nie-
docenienia, frustracji, rozczarowania.

Pojecie samorealizacji moze by¢ ujmowane w sposéb waski i ro-
zumiane jako realizacja wewngtrznego potencjatu i mozliwosci jed-
nostki. Tak rozumiana realizacja siebie jest waznym narzedziem
sprzyjajacym satysfakeji z dziatan zgodnych z wlasnymi predyspozy-
¢jami, zdolno$ciami, zainteresowaniami. Brak w otoczeniu warun-
kéw do samorealizacji jednostki, blokowanie jej naturalnych zdol-
nosci, oczekiwanie bardziej lub mniej wyrazne, ze bedzie realizowac
cele narzucone przez spoleczeristwo (rodzicdw, nauczycieli, przeto-
zonych) niejako wbrew swojej naturze, nie moze sprzyjaé przysto-
sowaniu spotecznemu. Od najwczesniejszych momentéw rozwoju
wazne jest wicc stwarzanie warunkéw do rozwoju zachowan moty-
wowanych wewnetrznie (intrinsic motivation).

Samorealizacja rozumiana w sposéb szeroki zaktada zawsze, ze re-
alizacja indywidualnego potencjatu rozwojowego mozliwa jest tylko
przy rozumieniu i akceptowaniu potrzeb innych i harmonizowaniu
dziatait ukierunkowanych na dobro wspélne z zaspokajaniem po-
trzeb wiasnych.

Rodzi si¢ pytanie o samorealizacj¢ zwiazana z realizacja warto$ci
negatywnych. Ekspresja agresji i zadzy wladzy nigdy nie jest whasci-
wa droga realizacji istoty cztowieka. W pracach wymienionych auto-
réw jest nig przede wszystkim umiejgtno$¢ tworzenia.

Dziecko...2
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Autonomia, samoaktualizacja nie tylko nie utrudnia, ale ulatwia
wspdlprace z otoczeniem. W sposéb etyczny i efektywny postepu-
je cztowiek zyjacy w zgodzie ze sobg. Taki cztowiek szanuje to samo
prawo u innych ludzi. Korzenie takiej umiejgtnosci siegaja wezesne-
go dziecifistwa, kiedy dziecko rozwija umiejetnos¢ wyrazania wias-
nej woli i uczy si¢ akceptowaé autonomig innych.

Aktywno$¢ whasna jednostki jako wyznacznik
rozwoju

Wszystkie tradycyjne i wspdlczesne koncepcje psychologii rozwo-
jowej podkreslaja role aktywnosci wlasnej jednostki w toku zycia.
Jest ona podstawowym wyznacznikiem rozwoju zaréwno dziecka,
jak i cztowieka dorostego na kazdym etapie jego zycia. Aktywnos¢
jest stanem i podstawowsa cecha kazdego organizmu, ktéra powo-
duje, ze jednostka reguluje czynnie swoje stosunki ze Srodowiskiem.
Nie tylko przystosowuje si¢ do niego, lecz takze wywoluje zmiany
w swym otoczeniu. Aktywno$¢ jest procesem przejawiajacym sig
w formie czynnosci i dzialan od najwczesniejszych okreséw ontoge-
nezy do ostatnich etapéw zycia. To whasnie aktywnos¢ determinuje
rozwéj. Juz od pierwszych chwil zycia dziecko aktywnie reaguje na
bodzce plynace z zewngtrznego Srodowiska. Ruchy dziecka, odczu-
wane przez matke, sa przez nig akceptowane i modyfikowane po-
przez dotyk czy zmiang pozycji ciata. Psychologia przeszta ogromny
przefom w ujmowaniu rozwoju do pierwszego roku zycia. Od pa-
trzenia na niemowle — majacego zrédlo w pogladach Wiliama Jame-
sa — jako na istotg bierna do podkreslania jego aktywnosci, kompe-
tengji i autonomii od pierwszych chwil zycia. Aktywno$¢ dziecka na
podlozu nowych dos$wiadczent sama si¢ ksztaltuje i doskonali. Aby
oddzialywanie dorostego na dziecko bylo skuteczne, musi by¢ ono
wtopione w jego wlasng aktywnos¢. Dorosty musi dostrzega¢ auto-
nomig dziecka, jego potrzeb¢ wolnosci, swobody, tworczosci. Réw-
noczesnie stuzy mu zyczliwa pomoca w porzadkowaniu chaosu. Sty-
mulowanie rozwoju poznawczego i odwolywanie si¢ do woli i checi
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dziecka powoduje, ze pragnie ono podaza¢ za autorytetem osoby do-
rostej. To dorosly tworzy rozsadnie elastyczne ramy dnia i pomaga
w ukierunkowywaniu aktywnosci.

Nasilenie aktywnos$ci moze by¢ zbyt wysokie lub zbyt stabe w sto-
sunku do sytuacji, w ktérej znajduje si¢ dziecko i cztowiek dorosty.
Zaburzenie rozwoju dotyczy nasilenia aktywnosci, zbyt intensywne;j
lub malo intensywnej.

Poziom aktywnosci jest w znacznym stopniu uwarunkowany
cechami temperamentu. Dla kazdego dziecka i cztowieka doroste-
go istnieje optymalny poziom aktywnosci. Osoba o stabym syste-
mie nerwowym potrzebuje odpoczynku w ciszy, mniejszego nasile-
nia réznorodnych bodzcéw. Osoby malo reaktywne sa wyposazone
w mechanizm tlumiacy stymulacje. Ich aktywnos$¢ ma na celu do-
starczenie odpowiedniej stymulacji w celu utrzymania optimum po-
budzenia lub doprowadzenia do tego poziomu. U podstaw bierno-
$ci zachowania lezy mechanizm wzmacniajacy stymulacje, ktory jest
charakterystyczny dla jednostek silnie reaktywnych. Aby otrzymaé
optimum pobudzenia, osoby silnie reaktywne wymagaja ogranicze-
nia aktywnosci — zaréwno zmniejszenia liczby i intensywnosci dzia-
fan, jak i unikania sytuacji i otoczenia bogatego w bodzce. Biernos¢
moze przybiera¢ rézng forme i tre$¢, a jej podstawowsa funkcjg —
z punktu widzenia koncepcji optimum pobudzenia — jest zmniej-
szenie stymulacji. Takie wlasciwosci stymulacyjne sytuacji, jak ko-
nieczno$¢ reagowania na bodzce podprogowe czy tez bodzce zbyt
intensywne, czyli zbyt staba stymulacja, jak i przeciazenie stymu-
lacyjne, a wigc stymulacja zbyt intensywna, moga prowadzi¢ do
biernosci.

Bierno$¢ jest réznie definiowana w psychologii, na przyklad nie
tylko jako obnizona aktywnos¢ (Strelau, 1975), ale tez jako pod-
porzadkowywanie si¢ zdarzeniom i ludziom (Lukaszewski, 1984)
lub brak daznosci do oddzialywania na otoczenie (Gurycka, 1976).
Moze by¢ dorazng reakcja sytuacyjng lub tez mniej lub bardziej statg
wiasciwoscig cztowieka. Osoba cechujaca si¢ biernoscia jest niezdol-
na do zmiany lub wywarcia wplywu na istniejaca sytuacje, sama ule-
ga jej wplywom, jest obezwladniona przez sily zewngtrzne.

Rodzice od pierwszych momentéw zycia dziecka powinni do-
stosowaé swoje oddzialywania do potrzeb jego systemu nerwowego.
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Zaréwno nadmiar bodZcéw, jak tez ich niedostatek moze u niekté-
rych prowadzi¢ do zaburzen rozwojowych. Wychowawcy i nauczy-
ciele, szczegdlnie w pierwszych latach ontogenezy, moga w znacz-
nym stopniu przyczynia¢ si¢ do powstawania wyuczonej biernosci
i bezradnosci. Takim osobom trudno jest w dorostym zyciu podej-
mowac decyzje, sa zalezne od innych, podatne na manipulacje. Czg-
sto opisuje si¢ ich zachowania w kategoriach zewnatrzsterownosci
(Rotter, 1966), zwracajac uwagg, ze nie widza one zwiazku mie-
dzy swoim zachowaniem i aktywnoscia a tym, co si¢ zdarza. Dzie-
ci i osoby z zewngtrzng kontrolg wzmocnien sa szczeg6lnie narazo-
ne na zagrozenia plynace z zewngtrznego srodowiska, na przyklad na
manipulacje sekt. Wiara w kontrole zewngtrzng ma zwiazek z wy-
chowaniem autokratycznym, rygoryzmem, zmienno$cia wymagan.
Przekonanie o sobie samym i wlasnych zachowaniach jako kontrolo-
wanych z zewnatrz wiaze si¢ zazwyczaj z brakiem wiary w mozliwos¢
samodzielnego kontrolowania tego, co dzieje si¢ w okreslonych sytu-
acjach, oraz przekonaniem, ze angazowanie si¢ w jakie$ dziatania nie
ma wickszego sensu, poniewaz to, co si¢ zdarza, nie zalezy od owych
dziatait. Osoby z poczuciem kontroli zewnetrznej sa tez bierne dlate-
go, ze czesciej pojawia si¢ u nich napiecie i depresja niz poczucie sity
1 energia.

Bierno$¢ i bezradno$¢ moze by¢ takze zwiazana z zaburzenia-
mi poznawczymi, majacymi swe zZrédlo w deficytach poznawczych
(spostrzeganie, uwaga, mySlenie), ktére powoduja trudnosci w wy-
krywaniu zwiazkéw miedzy zachowaniem a zdarzeniami. Moze wy-
nika¢ z przeciazenia, konfliktowosci, niejasnosci sytuacji, nadmiaru
obowiazkéw i nasilenia dtugotrwalego stresu.

Temperament jako czynnik regulujacy
powstawanie wzorcéw adaptacyjnych

W trakcie rozwoju cechy uwarunkowane biologicznie uwidacznia-
ja si¢ od najwczesniejszych momentdw, sprzyjajac, badz nie, ksztal-
towaniu si¢ zachowan akceptowanych spolecznie. W poziomie ak-
tywno$ci dziecka uwidaczniajg si¢ biologicznie uwarunkowane



Rozwéj w kierunku zachowarn 21

cechy temperamentu: jego reaktywnos$¢ emocjonalna, gotowos¢ do
fagodzenia wiasnych stanéw emocjonalnych, impulsywno$é, prze-
zywanie emocji negatywnych. Najistotniejszymi wymiarami tem-
peramentu ze wzgledu na mozliwe zagrozenia rozwojowe sa impul-
sywnos$¢ i niestabilnos¢. Cechy te wplywaja na gotowo$¢ dziecka do
stawiania oporu wobec kontroli rodzicéw i wychowawcéw i ich za-
dan zmiany zachowania.

We wspétczesnych podrecznikach psychologii rozwojowej przed-
stawiana jest typologia temperamentu, kt6rg opracowali Alexander
Thomas i Stella Chess (za Brzeziniska, 2005). Wyrdznili oni dziecko
fatwe, trudne i wolno rozgrzewajace si¢. Dziecko opisywane przez
nich jako fatwe to dziecko dobrze przystosowujace si¢, pozytywne,
o umiarkowanym nastroju, przyjmujace frustracj¢ z niewielkim za-
mieszaniem. Dziecko wolno rozgrzewajace si¢ charakteryzuja jako
dziecko nieufne i nieSmiale w nowych sytuacjach, z czasem coraz
bardziej pozytywne i lepiej przystosowane. Dziecko trudne to dzie-
cko, ktére nie posiada umiejetnosci adaptacyjnych, ma intensywne
nastroje, czgsto negatywne. Dzieci trudne sa czesciej kontrolowane
przez opiekundw i czgéciej majg do czynienia z restrykcyjnymi prak-
tykami wychowawczymi niz dzieci fatwe i wolno rozgrzewajace sie.

Charakteryzowanie dzieci przy pomocy okresled ,fatwy” lub
otrudny” budzi wiele zastrzezen. Zasada samospelniajacej si¢ prze-
powiedni dobrze udokumentowana w naukach spotecznych pokazu-
je, ze zaréwno dzieci, jak i ludzie dorosli fatwo ,stajg” si¢ takimi, za
jakich ich uwazamy. Wazne s przede wszystkim umiej¢tnosci osoby
dorostej, ktéra potrafi adekwatnie odczytaé komunikaty plynace od
dziecka o danym typie temperamentu i odpowiedzie¢ na nie w spo-
s6b sprzyjajacy jego rozwojowi.

Arnold Buss i Robert Plomin (Brzezifiska, 2005) klasyfikujg tem-
perament wedtug trzech cech: emocjonalnosci, aktywnosci i towa-
rzyskoéci. Emocjonalno$¢ odnosi si¢ do poziomu pobudzenia pod
wplywem stymulacji, przejawiajacego si¢ w zaniepokojeniu, leku
i gniewie. Aktywno$¢ odnosi si¢ do szybkosci ruchéw i wigoru (juz
nawet male dzieci wykazuja spdjne zmiany w tym wzgledzie). Towa-
rzysko$¢ to zakres, w ktérym jednostka woli towarzystwo innej oso-
by wobec perspektywy samotnosci (dzieci réznig si¢, na przyklad,
poziomem poszukiwania uwagi i inicjowania kontaktu).
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Nadmierna aktywnos¢, szczegélnie polaczona z trudnosciami
w koordynacji ruchdéw, sprzyja czgstemu wchodzeniu dzieci w kon-
flikty z otoczeniem. Dzieci takie czgsto popychajg réwiesnikdéw, kté-
rzy ich zachowanie interpretuja jako atak, co w konsekwencji prowa-
dzi do agresji.

Wymiarem temperamentu waznym dla rozwoju zachowan adap-
tacyjnych jest zdolno$¢ do angazowania si¢ w okreslong dziatalno$¢
(Posner, Rothbart, 2000). Zdolno$¢ dziecka do bycia kierowanym
lub sklonnos¢ do stawiania oporu to wazne czynniki zwigzane z re-
gulacja zachowania.

Wzorce przywiazania a rozwdj i zaburzenia
zachowania

Cechom temperamentu przypisuje si¢ znaczenie w rozwoju przywia-
zania. Wrodzone stale cechy temperamentu niemowlecia moga mieé
wplyw na rozwéj przywiazania. Przede wszystkim wazne jest zwré-
cenie uwagi na konstytucjonalna sklonno$¢ do reagowania emocjo-
nalnego, szczeg6lnie w nowych sytuacjach, emocjami pozytywnymi
lub negatywnymi. Ale to przede wszystkim kompetencja opiekunéw
decyduje o jakosci przywiazania.

Obecna wiedza na temat rozwoju cztowieka wskazuje na silne zwiaz-
ki miedzy jakoscia przywiazania, a wicc i jakoscia opieki sprawowane;j
nad niemowleciem, a pézniejszym rozwojem dziecka i jego funkcjono-
waniem w dorostosci. Wezesne doswiadczenia w kontakcie z opiekunem
zostaja uwewngtrznione i stajg si¢ dynamicznymi operacyjnymi mode-
lami self i figury przywiazania. Modele te stuza do regulacji, interpreta-
qji i przewidywania zachowan, mysli i uczué zaréwno figury przywiaza-
nia, jak i se/f. Na podstawie tych Wewnetrznych Modeli Operacyjnych
dziecko zaczyna interpretowac otaczajacy $wiat i budowa¢ przekonania
na temat tego $wiata i samego siebie. Ksztaltuja one oceng samego siebie
i maja znaczenie dla ptynnosci kontroli emocjonalnej.

Poza bezpiecznym wzorcem przywigzania sprzyjajacym rozwo-
jowi opisuje si¢ trzy gléwne wzorce przywiazania: ambiwalentny,
unikajacy i dezorganizujacy. Wszystkie one wiaza si¢ z zagrozeniem
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bezpieczenistwa u dziecka, wzrostem niepokoju, brakiem spdjnosci
zachowan.

Na podstawie wielu badan dotyczacych czynnikéw ryzyka po-
jawienia si¢ dezorganizacji przywiazania udowodniono ich zwiazki
z takimi wskaznikami, jak: niski status socjoekonomiczny rodziny,
maltretowanie dzieci, depresja i dwubiegunowe zaburzenia afektyw-
ne u rodzicéw oraz alkoholizm. Stwierdzono réwniez istotny zwiazek
miedzy wystgpowaniem u dzieci dezorganizacji przywigzania a wy-
stepowaniem w historii zycia opiekuna doswiadczen maltretowania.

Wyniki badan dotyczacych konsekwencji wystapienia dezorgani-
zacji przywigzania w niemowlectwie wskazujg na silne zwiazki tego
wzorca z réznego rodzaju zaktdceniami w adaptacji w pézniejszych
okresach zycia, jak nieprawidlowe relacje z opiekunem, na przyklad
przejmowanie kontroli i dominacja, agresja wobec réwiesnikéw czy
brak emocjonalnego kontaktu z nimi. Stwierdzono réwniez zwiaz-
ki z wystegpowaniem zaburzen psychicznych, takich jak: zaburzenia
opozycyjno-buntownicze, symptomy dysocjacyjne oraz objawy leku
i reakcje dysocjacyjne (Brzeziriska, 2005).

Wszystkie wyniki badai potwierdzaja przypuszczenie, ze poziom
zdrowia psychicznego i poziom psychicznego dobrostanu opiekuna
ma istotny wplyw na przebieg rozwoju psychicznego dziecka. Ogél-
na kondycja psychiczna dorostego wplywa na sposéb sprawowa-
nia opieki i jako$¢ relacji z dzieckiem, co jest gléwnym czynnikiem
warunkujacym postep proceséw rozwojowych w pierwszych latach
ontogenezy.

Pojecie rozwoju z perspektywy zjawisk
nieprzystosowania

Pojecie rozwoju jest pojeciem teoretycznym, empiryczne sa wskazni-
ki rozwoju. Czasem o rozwoju autorzy pisza w taki sposéb, ze odnosi
si¢ wrazenie, iz pojecie to ma swoj status ontologiczny. Jest to wazne
ze wzgledu na znaczenie pojecia rozwoju sensu stricto w teorii i prak-
tyce wychowawczej i edukagji.
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W psychologii rozwojowej nie tylko cel rozwoju, ale takze sam
proces rozwoju rozumiany jest réznie. Sposéb rozumienia zaréw-
no celu rozwoju, jak réwniez rozwoju jako procesu wplywa w spo-
s6b zasadniczy na teoretyczne wyjasnianie zagadnieni nieprzystoso-
wania. Ma tez znaczenie w tworzeniu programéw profilaktycznych
i terapeutycznych. Programy te czgsto albo w ogéle nie odnosza si¢
do zagadnieri rozwoju, albo zawieraja mniej lub bardziej ukryte jego
ujecia, niesprzyjajace ani rozwijajacemu si¢ dziecku, ani dorostemu.
W efekcie proces okre§lany mianem resocjalizacji moze przynosi¢
skutki krétkotrwate lub zadne. Dla petniejszego wyjasnienia oma-
wianych tu zagadnien przedstawi¢ najwazniejsze sposoby rozumienia
rozwoju i ich implikacje dla powstawania zaburzen w zachowaniu.

Psychologia rozwojowa odpowiada na pytania: Co si¢ rozwija?
W jakim kierunku zmierza rozwéj? Co jest celem rozwoju? Z punktu
widzenia naszych rozwazaii mozna wyr6znié rozmaite perspektywy
analizy rozwoju jednostki. Jest to — migdzy innymi — perspektywa:
— holistyczna — zakladajaca ogélny potencjat rozwojowy, ktéry re-

alizuje si¢ w rozmaity sposéb w réznych sferach stanowiacych

sktadniki przestrzeni zyciowej (na przyklad w sferze fizycznej,
umystowej i spolecznej);

— parcjalna — nastawiona na poszczegdlne dziedziny zycia albo na
analiz¢ jego komponentéw fizyczno-motorycznych, albo $ledze-
nie osiagnie¢¢ intelektualnych i poznawczych, albo strefy spotecz-
no-emocjonalnej i osobowosciowej;

— generatywna — skierowana na rozwdj samo$wiadomosci, na zro-
zumienie wlasnych i cudzych doswiadczen i przekazywanie ich
innym ludziom, na dokonywanie wyboréw sposréd réznych al-
ternatywnych rozwiazan;

— interakcyjna — przedstawiciele tej perspektywy réznie rozumieja
relacje miedzy jednostka a Srodowiskiem w ciagu zycia: po pierw-
sze opisujg ja bardziej jednostronnie, podkreslajac przede wszyst-
kim rol¢ jednostki aktywnie ksztaltujacej swoje srodowisko lub
gléwnie wplyw Srodowiska na jednostke. Inne ujecia traktuja te
relacje jako bardziej calosciowe lub tylko cz¢$ciowe oddziatywa-
nia, konkretne lub symboliczne interakcje.

Metaforycznie mozna t¢ perspektywe ukazad jako bieg rzeki. Ply-
nie ona jakby wlasng moca i rozpedem, wywierajac wplyw na teren,
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przez ktdry przeplywa, lecz jednoczesnie whasciwosci tego terenu od-
dziatujg na jej bieg. Rzeka, wraz z uksztaltowaniem jej fozyska i ob-
szaru, stanowi wigc niepodzielng cato$¢ (Przetacznik-Gierowska,
1993).

Dialektyczne modele psychologii rozwojowej traktujg indywi-
dualny rozwdj dziecka i cztowieka dorostego jako wynik zdarzen
spolecznych i historycznych, typowych dla danej generacji, ale tez
losowych, a wigc przypadkowych. Modele takie pozwalaja na wielo-
znaczng mozliwo$¢ interpretacji zycia jednostki, wyznaczajac okre-
$lone miejsce i role¢ jednostce, doswiadczeniom, sytuacji, zdarze-
niom, otoczeniu, srodowisku.

Pojecie rozwoju wiaze si¢ czesto z zabarwionym pozytywnie po-
jeciem wzrostu. W taki sposéb zmiany rozwojowe ujmuje psycho-
logia tradycyjna, ktéra charakteryzuje je jako zmiany progresywne.
W wyplywajacych z poznawczych teorii psychologicznych ujeciach
rozwoju jego cechy sprowadza si¢ do jakosciowych przemian w or-
ganizacji poznawczej, spetniajacej takie kryteria, jak sekwencyjnosé,
jednokierunkowos¢, uniwersalnos¢, ukierunkowanie na cel lub stan
koricowy. Powoduje to, ze zardwno w ujeciach teoretycznych, jak
i praktycznych posiadamy niezachwiang pewno$¢, iz wiemy, ku cze-
mu rozwdj zmierza oraz jaki powinien by¢ jego efekt koricowy. Wy-
plywajaca z takiego podejscia koncepcja stymulowania rozwoju za-
ktada przede wszystkim jego przyspieszenie. Czasem takze pisze si¢
nie tyle o przyspieszeniu rozwoju, co o jego doskonaleniu, ale za-
wiera si¢ tu przekonanie, ze doskonalimy co$, usprawniamy po to,
aby dana funkcja psychiczna czy umiejetno$é¢ dostosowata si¢ do
spolecznego wzoru dobrej czy najlepszej. Wiaze si¢ to z mechani-
stycznym podejsciem do rozwoju, zatozeniem, ze dziecko lub mloda
osobg trzeba przede wszystkim doskonali¢ i ze otoczenie wie doklad-
nie, jak to robi¢. Przy takim ujeciu nie uwzglednia si¢ podmioto-
wosci cztowieka, ktdry czuje si¢ sterowany, poprawiany. Powoduje
to mniej lub bardziej uswiadomione uczucie zewnatrzsterownosci,
w wielu przypadkach wiaze si¢ z obnizeniem motywacji wewngtrznej
do dzialania, w skrajnych — z brakiem wewngtrznej kontroli wzmoc-
niel. Rozbudzanie zbyt wysokiej motywacji ambicyjnej, ciagle po-
réwnywanie si¢ z réwiesnikami, system bardzo czgstych sprawdzia-
néw i ocen nie zawsze sprzyja indywidualnemu rozwojowi. Réwniez
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w wielu programach terapeutycznych gubi si¢ podmiotowo$¢ dzie-
cka. W zajeciach hipoterapeutycznych nie docenia si¢ na przyktad
tego, jak wazne jest dla dziecka poczucie zharmonizowania si¢ ze
zwierzgciem, zwracajac uwagg tylko na inne jej efekty, jak na przy-
ktad poprawe sprawnosci fizycznej.

Podejécie proponowane przez badaczy w dziedzinie live span psy-
chology zwraca uwage na wielowymiarowos¢, wielokierunkowos¢,
interindywidualng zmienno$¢ oraz intraindywidualna plastycznos¢
zmian w toku zycia. Podejscie takie pojawilo si¢ w zwiazku z tym,
ze coraz wicksza uwagg zaczgto koncentrowaé na zmianach w okresie
dorosto$ci. Zwrécenie uwagi na to, ze rozwdj moze zmierzaé w wielu
kierunkach, posiada wiele réznych wymiardw, stanowi niewatpliwie
przelom w mysleniu o rozwoju i w wigkszym stopniu pozwala doce-
nia¢ indywidualno$¢ rozwijajacego si¢ cztowieka.

Teoretyczne ujecia rozwoju mozna charakteryzowad, biorac pod
uwage odpowiedz na pytanie, na ile rozwdj jest wyznaczony czynni-
kami wewngtrznymi, na ile zewngtrznymi, a na ile wzajemng inter-
akcjg tych czynnikéw. W pewnym uproszczeniu mozna te stanowi-
ska scharakteryzowac jako:

— deterministyczne,
— niedeterministyczne,
— interakeyjne.

Stanowisko deterministyczne przyznaje decydujaca role w rozwo-
ju czynnikom tkwigcym w samej jednostce, a wiec czynnikom we-
wnetrznym, wrodzonym, genetycznym, lub czynnikom zewngtrz-
nym spoleczno-kulturowym.

Przyznanie decydujacej roli czynnikom wewnetrznym zaklada
rozumienie rozwoju jako realizacji wewngtrznych mozliwosci jed-
nostki, potencjatu rozwojowego, realizacji z géry narzuconego pla-
nu. Przyjmuje si¢, ze og6lny potencjat rozwojowy realizuje si¢ w roz-
maity sposb w réznych sferach, stanowiacych skladniki przestrzeni
zyciowej jednostki, na przyklad, jak wspomniatam wyzej, w sferze fi-
zycznej, umystowej, spotecznej. Przy takim ujeciu rozwoju rola rodzi-
céw, wychowawcéw, psychologéw jest jak najlepsze wezesne zdiag-
nozowanie mozliwosci rozwojowych, aby ten potencjal wydoby¢
i rozwijal. Powstaje pytanie, czy we wczesnych okresach ontogene-
zy, w wieku poniemowlecym, przedszkolnym doskonali¢ caloksztalt
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mozliwoéci rozwojowych, czy juz koncentrowaé sie przede WSZyst-
kim na doskonaleniu parcjalnych zdolnosci, ktére ujawniajg si¢ cza-
sem we wczesnym okresie, a ktére rozwijamy szczegdlnie, bo wy-
stepowaly u rodzicéw lub dziadkéw. Jak kilkanascie lat temu pisata
Maria Przetacznik-Gierowska (1993), przy takim ujeciu problemu
nasuwa si¢ stwierdzenie ogélne, ze idea wszechstronnego rozwoju,
skadinad bardzo pickna, ma czesto znamiona utopii. Réwnoczes-
nie pojawia si¢ pytanie o to, czy rozwijanie jakichkolwiek zdolnosci
i sprawnosci nie odbywa si¢ z reguly kosztem innych, moze bardziej
przydatnych w przystosowaniu do $wiata, ktdre mozna by w tym sa-
mym czasie wyéwiczy¢. Powstaje problem prognozy rozwoju. Czesto
zaklada si¢ zdecydowanie liniowy i progresywny jego przebieg. Za-
wiera si¢ tu ukryte przekonanie, ze ujawniony potencjat w zaklada-
nych dziedzinach bedzie si¢ powigkszal, osiagnie kumulacje w wieku
dojrzewania i umozliwi sukcesy w dorostosci.

Przyznanie decydujacej roli czynnikom zewngtrznym powodu-
je planowanie rozwoju dziecka zgodnie z aktualnymi tendencjami
i wzorami kulturowo-spotecznymi. Rodzice i wychowawcy narzuca-
ja wiele wyboréw, kierujac si¢ zewnetrznymi normami, oczekiwania-
mi spofecznymi, naciskami kulturowymi. Precyzuje si¢ bardzo kon-
kretnie, jakie rezultaty i sukcesy rozwojowe powinno si¢ mie¢ na
danym etapie, aby osiagna¢ finalny cel rozwoju.

W tej perspektywie patrzy si¢ na rozwéj od strony osiagnie¢ roz-
wojowych, jakich spoleczeristwo oczekuje od jednostki w danym
okresie rozwojowym, oraz celéw, ktére cztowiek od urodzenia reali-
zuje w spos6b mniej lub bardziej skuteczny.

Najbardziej znana jest teoria zadari rozwojowych Roberta Ha-
vighursta. Jest to koncepcja obejmujaca caly bieg zycia ludzkiego.
Opracowana zostala dawno, bo w 1948 roku, ale odwotujg si¢ do
niej wspélczesni badacze i omawia si¢ ja w najnowszych podrecz-
nikach psychologii. Zgodnie z ideg zadari rozwojowych czlowiek
przechodzi od jednego stadium rozwojowego do nastgpnego, roz-
wigzujac problemy typowe dla danego okresu. Zadanie rozwojowe
wylania si¢ w pewnym okresie zycia jednostki. Pomyslne rozwiaza-
nie go prowadzi do zadowolenia oraz sukcesu przy podejmowaniu
zadari pézniejszych, natomiast niepowodzenie czyni jednostke nie-
szczgsliwa, nieaprobowana przez otoczenie i powoduje trudnosci



28 Maria Kujawa

w wywiazywaniu si¢ z nastepnych zadan. Zadania rozwojowe wy-
wodza si¢ z trzech zrédel: dojrzewania somatycznego, nacisku kul-
turowego oraz indywidualnych aspiracji i wartoéci. Indywidualne
aspiracje i wartosci ksztaltuja si¢ gléwnie poprzez wplywy spoteczne
i kulturowe. Przekaz spoleczny jest ,mapa’ $wiata podsuwang przez
innych ludzi (Stemplewska—Zakowicz, 1994). Wszelkie takie wzorce
moéwia doktadnie, do czego nalezy dazy¢ i jakimi drogami. Zawie-
rajg mniej lub bardziej ukryta informacje, ze niesprostanie im grozi
porazka zyciowa. Koncentracja na realizacji zewnetrznych wymagan
i ideatéw moze sta¢ si¢ powaznym zagrozeniem dla rozwoju. Indy-
widualny rozwoj jest podporzadkowany programom edukacyjnym,
oczekiwaniom spolecznym. Rodzice budujg oczekiwania idealnego
dziecka, szkota tworzy sylwetki pozadanych uczniéw, a spoteczne in-
stytucje — wzorce dopasowania si¢ do ich oczekiwan. Tworzone sg
systemy kategoryzacji dzieci, mlodziezy, ludzi dorostych i starszych
ze wzgledu na ich lepiej lub gorzej zdiagnozowane wyposazenie we-
wnetrzne (zdolny), cechy osobowosci (pracowity) czy osiagnigcia
spoleczne (kariera, rodzina). Wzorce spoteczne, etykietkowanie i za-
sada samospelniajacej si¢ przepowiedni powoduja dostosowywanie
si¢ do wymagan czgsto kosztem ogromnych wyrzeczed. W konse-
kwencji moze to prowadzi¢ do braku poczucia sensu zycia.

W wychowaniu, edukacji, programach terapeutycznych i rehabi-
litacyjnych takie koncepcje rozwoju powoduja selektywnosé¢ zwiaza-
na z przedmiotowym traktowaniem jednostki, arbitralnos¢ w per-
cepdji jej potrzeb i kontrole zewngtrzna.





