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PRZEDMOWA

CZY WYCHOWUJECIE PANSTWO JESZCZE swoje pocie-
chy? Albo chcecie sie do tego zabra¢ przy najblizszej okazji?
Jedli tak, to niewykluczone, ze ksigzka ta przyniesie Wam
korzysé. Czy szukacie moze przy tym jakiego$ poradnika
dotyczacego poprawnego, zwienczonego sukcesem procesu
wychowania? Czy szukacie spisu réznych wychowawczych
celéw oraz wiodacej do nich niepodlegajacej dyskusji pew-
nej drogi? Lub tez chcecie zorientowaé sie w gaszczu wy-
chowawczych metod, oczekujac, ze znajdziecie wéréd nich
cos pasujacego dla siebie? W takim przypadku nie trafiliscie
Panstwo na lekture wlasciwa dla Was i radzimy odtozy¢ ja
ponownie na pétke, bo prawdopodobnie na nic sie Wam nie
przyda. A moze jednak?

W kazdym razie w ksiazce tej nie znajdziecie zadnych
wskazéwek ani recept, ktére Wam zdradza, co nalezy czy-
ni¢, aby wychowywana przez was latorosl zostata w przy-
sztosci ksiedzem, mistrzynia jazdy figurowej na lodzie,
gwiazdorem lub gwiazda hollywoodzka, fizykiem atomo-
wym, maklerem gietdowym czy telewizyjnym kucharzem.
Ale wybaczcie Panistwo, co Was w koricu obchodzi to, na
kogo w przysztosci wyrosng Wasze dzieci na polu zawodo-
wym? Jakos to sie juz utozy. Badzcie spokojni! Pokoleniowa
zmiana warty w tej dziedzinie zawsze do tej pory funkcjo-
nowatla bez zarzutu. W wychowaniu wecale nie o to chodzi.
Wychowanie to nie wyksztalcenie. Choé¢ stanowi ono w na-
szym zyciu bezsprzecznie sprawe istotna i fundamentalna.
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To jest ksigzka dla zaawansowanych. Dla rodzicéw i os6b
zaangazowanych, z doswiadczeniem. Dla tych, ktérzy wie-
dza, o co chodzi i czego chca. Ktérzy nie dadza sobie, moé-
wiac kolokwialnie, robi¢ wody z mézgu. A takze dla wszyst-
kich, ktérzy nie zycza sobie jakiejkolwiek ingerencji pan-
stwa w ich wychowawcza suwerenno$¢. Jest to ksigzka dla
rodzicow, ktérzy szczerze kochaja swoje dzieci i dlatego juz
teraz prawie wszystko robig wlasciwie. Ktérzy nie potrze-
buja jakiego$ zasadniczego nowego ukierunkowania, po-
niewaz dawno znalezli wlasny kierunek. Jest to ksigzka dla
rodzicow, ktérzy — ma sie rozumieé - podchodza do dzieci
z najwieksza odpowiedzialnos$cia, inwestujac w nie maksi-
mum sil, wytrwatosci i odwagi, stowem: cala swoja mitos¢.
I ktérzy sa gotowi w duzym stopniu zrezygnowac na rzecz
swoich dzieci z zaspokojenia osobistych materialnych po-
trzeb. Krétko moéwiac, jest to ksigzka dla prawdziwych ty-
tanéw lub, jak kto woli, wychowawcéw naszego spoteczen-
stwa. Czyli dla wiekszosci rodzicow.

Jednak nawet na tych z dobrymi zamiarami czyha wiele
sidet, w ktére bez wtasnej winy tatwo jest sie zaplataé. Ktéz
chocby raz nie padt ofiara pomytki? W koncu btadzenie jest
rzecza ludzka. Ale prosze sie nie obawia¢! Zasada ,,meto-
da préb i btedéw” to stary i sprawdzony sposéb groma-
dzenia doswiadczen i wyciggania pouczajacych wnioskow.
Pomytki sa wybaczalne. Stad tez ksigzka nasza nie zalicza
sie do tych, ktére koniecznie trzeba przeczytal, aby méc
spokojnie spa¢. A poza tym wecale nie chodzi o to, by swoje
dzieci wychowywac ,optymalnie”. Ktéz zreszta wie, co to
w konkretnym przypadku oznacza? Wychowanie powinno
stanowi¢ raczej wystarczajacy przyczynek do zainicjowania
w dzieciach procesu samoksztalcenia, prowadzacego do
ciekawosci $wiata, do samostanowienia o sobie, czyli sa-
modzielno$ci w podejmowaniu decyzji i dziataniu, do ufno-



$ci oraz wiary we wiasne sily, i w rezultacie do zycia, ktére
mozna nazwac szczesliwym. Jesli nie chcieliby$cie Panistwo
popetnié przy tym tej czy innej pomytki, tym lepiej. Jesli
jednak szukacie rad, jak mozecie ,prawidtowo” wychowaé
cérke czy syna, aby wyroéli na ,porzadnych” ludzi, to po-
ra, byscie ksigzke te sprezentowali komus innemu. Nie jest
ona bowiem instrukcja chowu potomkoéw, ktérzy sa godni
tego miana i ktérych nie trzeba sie wstydzic.

Chcieliby$my raczej zaprosi¢ Panistwa do dopuszczenia
mozliwo$ci popelnienia paru pomytek. Przy okazji stwier-
dzicie moze z rozbawieniem, ze jeden lub drugi wytkniety
przez nas wychowawczy ,btad” dla Was wcale takowym nie
jest i ze to autorzy sa w btedzie. No c6z, btadzenie, jak juz
powiedzieli$my, to rzecz ludzka!



MALE DZIECI, MALE TROSKI?

,NIE MARTW SIE, moéj skarbie, wszystko bedzie dobrze”.
C6z to za zdanie! Moze wtasnie wypowiada je jakas matka
z Monachium do swojej cérki w Hamburgu, samotnej mat-
ki, ktéra przed trzema tygodniami urodzita bliznieta. Na
dodatek wypowiada je przez telefon, z bezpiecznej odlegto-
$ci. Moze z podtekstem w tonie: ,Dasz sobie rade”. Jasny
sygnat wielce zajetej matki: ,Ode mnie nie mozesz sie spo-
dziewa¢ zadnej wiekszej pomocy. Musisz to sobie jakos zor-
ganizowac¢”. ,Nie martw sie, mdj skarbie, wszystko bedzie
dobrze” — zdanie jak za dzieciecych lat. Niegdy$ wypowia-
dane w formie pociechy, aby osuszy¢ zy cérki. Teraz jego
skutek jest catkiem odwrotny: ,Jak mam sie nie martwi¢,
skoro sama sobie nie poradze”. Nie sa to dla blizniakéw za-
checajace poczatki. Zmartwienia teraz? Kiedy wszystko za-
lezy od radosci i ufnoddi, sity i wytrwatosci, majacych swoje
zrédto w mitosci rodzicow? Troski jako wyraz leku i obaw
o to, co moze przyjs¢, to zli towarzysze niemowlat i dzieci.
Moze zdanie to wypowiada w domu do swojej mtodej,
bedacej w ciazy partnerki troskliwy zyciowy towarzysz,
w sposéb, w jaki maja zwyczaj wypowiadac je mtodzi part-
nerzy w podobnych sytuacjach, lezac przy tym na tapczanie,
z lewa reke na ramieniu partnerki, a z prawa na jej wypu-
ktym brzuchu. W konicu grunt to zachowa¢ spokdéj. Zdanie
takie, wypowiedziane przez ukochanego, mtoda matka od-
bierze zapewne jako pocieche. Moze daje jej ono dodatkowo
nadzieje i ufnos¢, ze ukochany bedzie czynnie uczestniczyt
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w wychowaniu ich wspélnego dziecka i naprawde wszystko
dobrze sie utozy. Sciskamy za tych troje mocno kciuki.

Czy musimy sie o nasze dzieci troszczy¢ (i troska¢)? Tak,
musimy. Dzieci nie wyrastaja samoistnie na zdrowych fi-
zycznie i psychicznie dorostych. Okres dziecinstwa stanowi
wynik biologicznych i kulturowo-cywilizacyjnych proce-
sow selekcyjnych, ktére krystalizowaly sie w toku historii
ludzkosci. Jesli potozycie Panistwo swojego niemowlaka
w jakiej$ obcej odlegtej okolicy i oddalicie sie, pozostawia-
jac go samego, wtedy zacznie ptakaé. Dlaczego? Poniewaz
wysyta Wam w ten sposéb jednoznaczny sygnat, ze Was
potrzebuje, ze macie sie martwic¢ o to, co sie z nim dzie-
je. Panistwa niemowle nie posiada jeszcze wyczucia czasu.
Wszystko jest terazniejszoscia. Nie zna ani przesztosci, ani
przysztosci. Nie zna rowniez jeszcze strachu, tak jak my go
znamy. Ale czuje sie teraz od Was odlaczony. Wasza trwa-
ta nieobecno$é oznaczataby dla niego $mier¢. Kto bedzie
je karmil? Kto ogrzewatl i my}? Kto je ochroni? Krzyk nie-
mowlaka jest sygnatem i napomnieniem dla sprawujacych
nad nim piecze, aby nie pozostawiac¢ go samego. To s3 tro-
ski o niemowleta.

Skoro wychowanie polega na dawaniu przestrzeni i two-
rzeniu warunkéw do samoksztalcenia, do samodzielnego
krystalizowania sie osobowosci, to musza zosta¢ uwzgled-
nione przedzialy czasowe, w ktérych nastepuje rozwdj jej
okreslonych kategorii. Im dzieci sa mniejsze, tym wiecej
wymagaja troski i stad tez tym wieksze powinno by¢ nasze
zatroskanie o nie w ich pierwszych latach zycia.

Wychowanie zaczyna sie w lonie matki! Na czas cia-
zy przypadaja wazne decyzje, ktére dotycza optymalnych
warunkéw do rozwoju cztowieka. Sposéb zycia matki, jej
nawyki zywieniowe, jej stan emocjonalny, zazywanie przez
niag $rodkéw uzalezniajacych - wszystko to stanowi dla

35



dziecka w tonie matki kod informacyjny i bezposrednio na
nie wplywa, decydujac w trwaly sposéb o przysztym jego
rozwoju i przebiegu jego zycia po urodzeniu. W okresie
ciazy zostaja poltozone podwaliny zdolnosci odczuwania
przez dziecko wiezi. Umiejetno$¢ ta stanowi baze jego
szczedliwego rozwoju oraz przestanke kazdej pomyslnej
préby wychowania. Bez poczucia wiezi rodzice, w szczegdl-
nosci matka, nie sg w stanie dobrze ,,funkcjonowac”. Jesli
nie ma wiezi, wychowanie skazane jest na niepowodze-
nie, nim sie jeszcze porzadnie zacznie. Jednak bez obaw!
Wiekszos¢ rodzicow naturalnie robi intuicyjnie wszystko
catkiem prawidlowo. Niemniej jednak nie nalezy niczego
bagatelizowa¢ i odsuwac na potem. Na c6z sie nam zda-
dza najlepsze wychowawcze checi i kompetencje, skoro
Panstwa dziecko przyjdzie juz na $wiat ze znacznym roz-
wojowym deficytem? Na przyklad wtedy, gdy nalezycie do
matek, ktére w ciazy nie potrafily zrezygnowa¢ z palenia
papierosow i picia alkoholu. Skutki dla rozwoju dziecka sa
w takim przypadku ogromne i nie do odwrdcenia. Do trwa-
tych wad rozwojowych dzieci, ktérych matki w czasie ciazy
palily, zaliczaja sie trudno$ci w nauce, nizszy stopien inteli-
gencji oraz agresywnos$¢. Tego typu braki w rozwoju osobo-
wosciowym, uwarunkowane rozwojowymi niedomogami,
sa ,o(d)porne” na wychowanie i nie daja sie w p6zniejszym
okresie ,wypedagogizowac”, czyli innymi stowy usunac pe-
dagogicznymi metodami.

Jeszcze w tonie matki, na krétko przed nieuniknionym
wydarzeniem wlasnych narodzin, niemowle in spe zostaje
obarczone ogromna troska. Gdyby moglo, spytatoby sie
prawdopodobnie: Kto sie o mnie tam na zewnatrz martwi?
Czy mama jest zdrowa? Czy mnie kocha? Czy mam tate?
Jedli tak, czy tez mnie kocha? Czy nie stoje na przeszkodzie
ich zyciowych planéw? Czy sta¢ ich w ogdle na mnie? Gdzie
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bedzie moje miejsce? Czy jestem wystarczajaco i zdrowo
odzywiany? Czy mama i tata beda mie¢ dla mnie czas?
Czy wkrétce mama bedzie miata tego wszystkiego dosc?
Czy oni tam na zewnatrz s3 w ogéle w stanie nalezycie
sie 0 mnie troszczy¢? Czy rozwing sie we mnie leki? Sg to
wszystko uzasadnione troski. Bowiem niemowlak wraz ze
swoim narodzeniem popada w stuprocentowa zaleznosc od
swoich ,,uprawnionych do wychowywania” rodzicéw. Pozo-
stawiony sam sobie nie ma szans na przezycie. Bez pakietu
uwalniajacych go od wszelkich trosk catodobowych $wiad-
czen, bez serwisu all-inclusive-support bytby bez watpienia
skazany na $mier¢. Z punktu widzenia niemowlaka istnie-
je bezwzgledny nieograniczony obowiazek obecnosci przy
nim jego personelu opiekuriczego, na ktérego sktad i jakos¢
nie ma on niestety absolutnie zadnego wptywu. Kté6z by sie
w takiej sytuacji porzadnie nie zamartwial?

Stad tez pierwsze zadanie os6b uprawnionych do wycho-
wywania polega na tym, aby dziecku tych wszystkich trosk
zaoszczedzic i obarczy¢ nimi siebie, w idealnym przypadku
nie traktujac ich jako ciezaru, lecz jako wyraz swojej mito-
$ci. Tak na to patrzac, mate dzieci wiaza sie z najwiekszymi
troskami i problemami. Zatem czuwajac nad caltym rozwo-
jem i calym zyciem dziecka, rodzice powinni szczegélnie
w tym okresie by¢ o nie wielce zatroskani. Jeszcze na zadne
z tych wielu pytan dziecka nie ma odpowiedzi, a opcje jego
rozwoju s3 tak liczne.

Kiedy dziecko podrasta, liczba jego trosk maleje. Na
wiele pytan znalazto juz ono na swojej zyciowej drodze
odpowiedz. Paleta opcji jego dalszego rozwoju staje sie
coraz mniejsza. Wprost proporcjonalnie do wzrostu jego
samodzielnosci znika troska, a jej miejsce zajmujg w co-
raz wiekszym stopniu ufno$¢ i ciekawos¢. Rodzice, ktérzy
towarzysza swoim dzieciom na drodze ich rozwoju, ktérzy
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rozumieja wychowanie jako pewien rodzaj ochraniajacego
asystowania, beda doswiadczali tego samego. Krok po kro-
ku, wraz z rozwojem swych dzieci, beda coraz bardziej od-
cigzani. Aby to sie udato, rodzice potrzebuja przede wszyst-
kim ufnosci i towarzyszacej jej ciekawodci, jak tez potoczy
sie dalszy rozwdj ich dzieci.

Stad tez prosze od poczatku spedzac ze swoim niemow-
lakiem tak wiele czasu, jak to jest tylko mozliwe, dajac mu
swoja bliskos$¢ i fizyczna obecnosé. Najlepiej nosi¢ go wsze-
dzie wraz ze soba, dokadkolwiek sie idzie. Przy dzisiejszych
nowoczesnych nosidetkach jest to nie tylko mozliwe, lecz
réwniez wygodne i stanowi najwieksza, a jednoczesnie naj-
korzystniejsza cenowo inwestycje w przysztosé¢ dziecka.
Nasza niezawodna fizyczna obecno$¢, czas i spokéj, ktdre
dajemy swojemu oseskowi, to istotny i zasadniczy warunek
jego pomyslnego, zdrowego rozwoju osobowosciowego.
Tylko przez takie zadzierzganie wiezi stwarzamy konieczne
przestanki dla rozwoju u dziecka wystarczajacego uczucia
pierwotnego zaufania. Stanowi ono baze rozwoju zdolnosci
do zaufania jako podstawy dobrych spotecznych kompeten-
cji w okresie przedszkolnym. Presja czasowa i nadmierny
pospiech to wspédlczesna trucizna. Prosze dobrze sie zasta-
nowi¢, czy naprawde potrzebujecie Panistwo ztobka. Jesli
jako matka lub ojciec szukacie kontaktu z innymi rodzica-
mi majacymi niemowleta i mate dzieci, to odwiedzajcie sie
wzajemnie wraz z dzie¢mi. Ale ,spoteczne happeningi” przy
wspdélnym stole do przewijania i biezni do raczkowania nie
przystuza sie zbytnio waszym maluchom. Dzieci w wieku
ponizej trzech lat nie tworza zadnych spotecznych grup.
Nie sa do tego jeszcze zdolne. Niemowle nie potrzebuje nie-
mowlaka! Niemowleta potrzebujg rodzicow. W tej fazie na
pierwszym planie znajduje sie rozwoj emocjonalny, rozwoéj
catej sfery uczuciowej dziecka. A tu istotna role odgrywa
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Scisty zwiazek z dorostymi osobami pierwszego kontak-
tu i z uprawnionymi do wychowywania, a zatem gtéwnie
z rodzicami.

W wieku od zera do trzech lat dzieci wymagaja najwiek-
szej rodzicielskiej troski. Potem konieczno$¢ ta wyraznie
maleje. Bowiem miedzy trzecim a széstym rokiem zycia
W rozwoju osobowo$ciowym na czoto wysuwa sie nauka
kompetencji spotecznych. Najlepsza do tego szkota jest sro-
dowisko rodzinne, w sktad ktérego wchodza w najbardziej
korzystnym przypadku krewni z réznych generacji, a zatem
poza mama i tata takze dziadkowie, rodzenstwo oraz kuzy-
nostwo w réznym wieku. Jednak od czasu, kiedy rodzina
wielopokoleniowa uchodzi za przebrzmiala, a réwniez kla-
syczna rodzina dwupokoleniowa z mama, tata oraz dwoj-
giem lub trojgiem dzieci przeniosta sie do lamusa, powiek-
szajac zbiory socjologicznych skamielin i staroci, coraz bar-
dziej w cenie jest przestrzen potrzebna do rozwoju waznej
kompetencji, jaka jest umiejetno$¢ stosownych zachowan
spotecznych oraz wspétzycia spotecznego. Taka przestrze-
nia moga by, jesli sa dobrze prowadzone, przedszkola, sta-
nowiac liczace sie uzupelnienie rodzicielskiego wychowania
dzieci miedzy trzecim a sz6stym rokiem zycia. W tej fazie
rozwoju dziecko ¢wiczy w przedszkolnej grupie rézne spo-
soby zachowania i gromadzi cenne doswiadczenia, ktére we
wspoéltczesnych matych rodzinach, z tylko jednym upraw-
nionym do wychowywania dorostym i bez rodzenstwa, nie
bylyby mozliwe. Jednoczesnie pobyt w przedszkolu stwa-
rza szanse wzajemnego kontaktu ze soba dzieci z réznych
warstw spotecznych oraz grup etnicznych, a takze dzieci
o odmiennych predyspozycjach fizycznych i psychicznych.
Do tego dochodzi dostep do ogromu rozmaitych doswiad-
czen w sferze przyrodniczej i kulturalnej, ktérego wiele
rodzin z réznych przyczyn nie byloby w stanie swoim
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dzieciom zapewnié. Cenny, niepowtarzalny czas i plasz-
czyzna doswiadczen,, na ktdrej rodzice raczej by tylko
przeszkadzali.

Dzieci potrzebuja obecnie sporej dozy swobody i nie-
zorganizowanego czasu, aby méc odkrywaé $wiat, co czy-
nig przez zabawe, ktéra jest gléwnym zadaniem dzieci
i niezbednym elementem ich pomyslnego rozwoju. Pod-
czas swobodnej, nieskrepowanej zabawy, ktérej towarzyszy
dziecieca nieograniczona fantazja, dzieci rozwijaja swoje
najcenniejsze osobowos$ciowe cechy.

Stad tez rodzice beda w tej fazie gtéwnie zatroskani o ja-
kos¢ pozarodzinnych ofert wychowawczo-opiekunczych.
Zarysowujacy sie tu gtéwny problem to bezkrytyczne odda-
wanie dzieci pod opieke r6znych struktur watpliwej jako$ci.
Na przyktad takich, ktére w swej dziatalnosci czynia prio-
rytet z ,uszkolnienia” okresu przedszkolnego. W czasach
szoku wywotanego sondazem PISA w interesie rodzicéw
lezy zdrowa dawka braku zaufania wobec pewnych form
zinstytucjonalizowanej pedagogiki wieku wczesnodziecie-
cego. Artykut 3 Konwencji ONZ o prawach dziecka gwaran-
tuje naszym dzieciom, ze we wszystkich odnoszacych sie do
nich dziataniach, niezaleznie od tego, czy sa podejmowane
przez publiczne czy prywatne instytucje pomocy socjalnej,
przez sady, wladze administracyjne lub organy ustawo-
dawcze, na pierwszym miejscu ma by¢ stawiane ich dobro.
To znaczy, ze przedszkola i zlobki sa przede wszystkim
dla dzieci oraz dla zaspokojenia ich potrzeb i nie powinny
stuzy¢ bezposrednio czy posrednio ani gospodarczym, ani
politycznym interesom. Tymczasem niemata liczba wy-
chowawczych i opiekunczych koncepcji pedagogiki wieku
wczesnodzieciecego oraz jakosciowe standardy przedszkoli
i ztobkéw stanowig zamach na dziecinstwo, zatem troska
rodzicow w tym okresie znowu troche sie zwieksza.
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