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Wprowadzenie

Ja tez ciggle jeszcze bywam zaskakiwany. Wlasnie trwa
konferencja poswigcona problemom wieku dziecigcego.
Siedz¢ na podium i wyglaszam referat na temat zwigz-
ku miedzy pierwszymi latami zycia dziecka a jego p6z-
niejszym rozwojem psychicznym 1 duchowym. Nie jest
to wlasciwie trudne. Rézne dziedziny nauki — nauka
o funkcjonowaniu ludzkiego moézgu, psychologia zacho-
wan, pedagogika i inne specjalno$ci dostarczaja na ten te-
mat wiele cennych informacji.

Ku mojemu zaskoczeniu wigkszosé stuchaczy — ro-
dzice, a takze pedagodzy i psycholodzy — ostro oponuja
przeciwko moim tezom. Tak nie mozna, méwig! W nie-
ktorych glosach czuje nawet agresj¢. Co ja takiego powie-
dziatem?

Powoli zaczynam rozumiel: zadalem dwa pytania.
Pierwsze: czy udany rozwdj psychiczny 1 duchowy dziec-
ka nie wymaga czego$ wigcej niz tylko zapewnienia mu
sprzyjajacych warunkéw 1 bodZcéw dostarczanych czesto
od wczesnego niemowlectwar I drugie: na kogo wyrasta-
ja dzieci, ktore zbyt wezesnie 1 na zbyt dtugo oddziela si¢
od rodzicow?

Znamy odpowiedZ na to ostatnie pytanie. Nauka udo-
wodnila, ze dzieciom wychowywanym bez ojca i mat-
ki umykaja niejako najwczesniejsze spostrzezenia i do-
Swiadczenia dotyczace otaczajacego ich $wiata, przesta-
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ja si¢ one z nimi utozsamiaC. Poznajg wprawdzie detale,
szczegoly, przedmioty itd., lecz nie rozumiejg powigzan,
jakie miedzy nimi istnieja.

To, czego roczne dziecko do$wiadcza ,tu i teraz”, musi
si¢ laczyé z doSwiadczeniem poprzednich dni 1 tygodni
jego zycia. Dopiero w ten sposob tworzy si¢ jego — jak mo-
wig specjaliSci — ,,zintegrowane” ja. Zintegrowane — zna-
czy ,wynikajace z czego$”. Tu dotykamy istoty rzeczy.

Dziecko kocha mame 1 tatg. Znajome, pelne milosci
spojrzenie matki daje dziecku poczucie pewnosci siebie:
» Iwoje istnienie na tym $wiecie jest wazne, nie jestes sa-
motny 1 zagubiony”.

To poczucie nie bierze si¢ znikad. Ono tworzy si¢
dzien za dniem, budujg je w dziecku kolejne doswiad-
czenia. Nasz malec rozumie juz np., ze klocek, ktérym
bawil si¢ wczoraj, dzisiaj tez ma t¢ samg forme, wigc
1dzi§ moze si¢ nim bawic tak samo. Czyni to bez lgku, bo
przekonal si¢ wielokrotnie, ze na mamie 1 tacie moze po-
legaé bez reszty. Pelne zaufania spojrzenie polrocznego
czy rocznego dziecka na matke czy ojca to jedna z najbar-
dziej poruszajacych reakcji malego czlowieka. Zawiera
ono w sobie cale zaufanie do §wiata albo — jak méwit Im-
manuel Kant — ,emocjonalng pewno$¢”. I owa pewnos¢
wlasnie daje dziecku te sil¢, by odwaznie, z cickawoscig
1 checig poznawania nieznanego zwracalo si¢ do Swiata.

Jesli jednak zabraknie tego zaufania, dziecko prze-
skakuje od jednego fragmentarycznego wspomnienia do
drugiego, a wszystkie one nie s3 z soba wzajemnie powig-
zane. W sferze psychiczno-duchowe;j dziecka wszystkie
doswiadczenia gromadza si¢ osobno.

Czego zabraklo? Poczucia facznosci pomiedzy wy-
darzeniami z wczoraj 1 dzi$, z wczorajszego popoludnia
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1 dzisiejszego przedpotudnia. Wszedzie sg jakie§ emocjo-
nalne dziury. I dziecko nie potrafi ich pokonac.

Zabraklo sily niekwestionowanej mitosci, plynacej ze
strony matki 1 ojca, ktéra dawalaby dziecku oparcie. Do-
piero milo$¢ ze swa delikatno$cig moze sprawié, ze wszyst-
ko — przezycia 1 wzajemna komunikacja stang si¢ zrozu-
miale 1 znajda wlasciwe miejsce w psychicznej strukturze
dziecka.

Kiedy dziecko ma ,dziury emocjonalne”, wprawdzie
rowniez zwraca si¢ ku $wiatu, ale nie dysponuje czyms$
niezmiernie istotnym — oparciem w milosci. Czuwajmy
nad sobg i nad naszymi dzieémi! ,,Niezintegrowane” dzie-
ci stajg si¢ niespokojne 1 o wiele za wczeSnie rwg si¢ do
Swiata. Wszedzie szukaja ludzi czy przedmiotéw, chegce
stopi¢ si¢ w jedno z otoczeniem. Do tego jednak potrzebu-
ja stabilno$ci emocjonalnej, inaczej bolesnie si¢ ranig.

A moi stuchacze w supernowoczesnym centrum kon-
ferencyjnym? Wielu z nich to praktykujacy pedagodzy
1 psycholodzy, wigkszos¢ jednak nie patrzyla dotad w ten
sposob na rozwdj malych dzieci 1 nie zdawala sobie spra-
wy z konsekwencji sytuacji, jakie tu opisalem. Nie zostali
zaznajomieni z takim sposobem widzenia rozwoju dziec-
ka nawet w czasie studiow.

Ich wiedza nastawiona jest na szybki sukces. ,Pawet
opanowal juz alfabet do d, ile lat ma Pawel 1 co potra-
fi?” Nie dostrzegaja, ze tylko to, co w $wiadomosci ma-
lego dziecka mialo szans¢ utrwali¢ si¢ na dobre, row-
niez wiedza 1 uczucia, be¢dzie istnialo takze nazajutrz
1 w przyszloSci. Bez odpowiedniej porcji mitosci mate
dziecko egzystuje wlasciwie w pustej przestrzeni psy-
chicznej. Dlatego staje si¢ niespokojne, zdekoncentro-
wane, zapomina, co robilo przed godzing, 1 z trudnoscig

7



przypomina sobie, czym bawilo si¢ albo co robito wczo-
raj w przedszkolu.

Krotko moéwige, nie doSwiadczajgc silnej relacji —
albo ladniej — milosci, zdezorientowane dziecko wejdzie
w Swiat, ktorego obcosci nigdy do kofica nie przezwyciezy.
Zabraknie mu pewnosci co do znaczenia gestow, uSmie-
chow, sposobéw zachowania 1 tego, co si¢ juz wydarzylo.
W pamigci bedzie mialo jakie§ strzepki rzeczywistosci,
ktore nie tworzg jednak jej logicznego obrazu.

A przeciez wszystko mogloby by¢ takie proste 1 w grun-
cie rzeczy jest proste! Gdy pewnego smetnego popotudnia
idziemy ulicg za czterolatkiem i mamy okazj¢ go poob-
serwowal, czujemy — mam nadziej¢, ze moéwiac to row-
niez w imieniu czytelnikdw nie popetniam naduzycia —
ze co$ si¢ w nas rozswietla, widzac, ze owa mata osdbka
zaraza nas jaka$ juz zapomniang, pierwotng radoscia zy-
cia. Dzieci dajg szczgscie 1 spokd;.

Moze tak jest — pomyslicie z tagodna rezygnacja — ale
to nie dotyczy mojego dziecka, z moim jest inaczej. Moje
jest nerwowe 1 ledwie wstanie, a juz dziesie¢ razy potrafi
mnie doprowadzic do irytacji i zmieni¢ moja rado$¢ zycia
w klebek chaotycznych odczuc.

W porzadku, nie zrozumieliscie jeszcze tego wszyst-
kiego; kazdy, nawet najbardziej zbuntowany gest dziecka
wyraza nie tylko obrong¢ wlasnych zamiar6éw, ale i szuka-
nie matki, ojca czy kogos, kogo mogloby kochac. Dzie-
ci szukaja przestrzeni miloSci w obrebie swojej rodziny,
zaczynajjc rano, a konczac wieczorem. W kazdym mo-
mencie uosabiajg szcze¢dcie, w niepokoju 1 w ciszy, w bez-
trosce, a takze w zmartwieniach, ktérych w ich zyciu jest
bez liku. Trzeba z nimi unosié si¢ niejako nad ziemig, by
moc pojac 1 zaakceptowac ten ich niefrasobliwy, zywioto-
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wy stan. Nie istnieje zapewne blizszy zwigzek w mitosci
niz zwigzek mi¢dzy rodzicami a dzieckiem. My, rodzice,
musimy nauczy¢ si¢ tylko jednego — musimy to zaakcep-
towal bez zadnych warunkéow wstepnych. Niby proste,
a jednak trudne — jak wszystko, co dotyczy dzieci. Spro-
stal tej sprzecznosci to jedno z naszych najwigkszych
wyzwan.





