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WPROWADZENIE

W 2010 roku ukazaty si¢ dwa znowelizowane dokumenty katechetycz-
ne. Pierwszy z nich to Podstawa programowa katechezy Kosciota katolic-
kiego w Polsce — dokument zostatl przyjety podczas 351. zebrania plenar-
nego Konferencji Episkopatu Polski w Warszawie w dniu 8 marca 2010 ro-
ku. Drugi za$§ to Program nauczania religii rzymskokatolickiej w przed-
szkolach i szkotach — dokument zostal przyjety podczas posiedzenia Ko-
misji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski w Bialym-
stoku w dniu 9 czerwca 2010 roku.

Autorzy, w obydwu dokumentach katechetycznych, podkreslaja potrze-
be dopetnienia szkolnego nauczania religii o katechezg parafialna. W Pod-
stawie programowej czytamy: ,,Nauczanie religii w szkole nie wyczerpuje
w pelni zadan stawianych przed katecheza (DOK 73), dlatego konieczne
jest uzupetnienie go katecheza w rodzinie i w parafii”'. Mysl ta bardziej
rozwinigta zostata w Programie nauczania, w ktorym Autorzy przypomi-
naja, iz ,,Pierwszoplanowym miejscem katechezy jest parafia (por. CT 67),
ktoéra stanowi tez uprzywilejowane srodowisko katechezy przygotowuja-
cej do przyjmowania sakramentéw. Aby wigc nauczanie religii w szkole
nie stalo si¢ jedynie jednym z przedmiotéw, wymaga ono uzupeknienia
o parafialne duszpasterstwo katechetyczne dzieci i mtodziezy. Spotkania
winny trwac przez caty etap edukacyjny, by¢ organizowane raz w miesigcu
i posiada¢ charakter formacyjno-liturgiczny’. Niniejszy program zakltada
przystapienie ucznia do sakramentu pokuty i pojednania w klasie trzeciej
szkoty podstawowe;.

Biorac pod uwagg wprowadzone zmiany programowe, stajemy na no-
wo przed trudem zwiazanym z organizacja systematycznych spotkan kate-

"'KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI, Podstawa programowa katechezy Koscio-
ta katolickiego w Polsce. Nowe wydanie, Wydawnictwo WAM, Krakow 2010, s. 10.

2 KOMISJA WYCHOWANIA KATOLICKIEGO KONFERENCIJI EPISKOPATU
POLSKI, Program nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach, Wy-
dawnictwo WAM, Krakow 2010, s. 10.
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chetycznych w parafii. W tym celu przekazujemy wszystkim tym, ktorzy
odpowiedzialni sa za przygotowanie dzieci do pierwszej spowiedzi i Ko-
munii Swigtej, pomoce katechetyczne w postaci niniejszego opracowania
zatytutowanego Idziemy do Pana Jezusa. Sa to pomoce liturgiczno-kate-
chetyczne dla kaptanéw i katechetéw do wykorzystania podczas miesigcz-
nych parafialnych spotkan formacyjno-liturgicznych oraz podczas nabo-
zenstw ,,Bialego Tygodnia”. Pomoce te zostaly opracowane na ogot we-
dhug jednolitego schematu: temat spotkania, propozycja $§piewu na wejscie,
wprowadzenie do liturgii, mysli do konferencji, modlitwa powszechna,
komentarz na przyniesienie daréw, propozycja Spiewu na przygotowanie
daréw, propozycja $piewu w czasie Komunii Swietej i na dzigkczynienie,
komentarz przed btogostawienstwem, propozycja Spiewu na wyjscie.

Podczas miesigcznych spotkan parafialnych nalezy wykorzystywac po-
moce, w ktore powinni by¢ zaopatrzeni uczniowie przygotowujacy si¢ do
Pierwszej Komunii Swigtej. Pomoce zostaly opracowane i wydane pod
takim samym tytutem Ildziemy do Pana Jezusa. Sktadaja si¢ na nie: Pa-
mietnik przygotowar do Pierwszej Komunii Swietej, rozaniec, medalik
Niepokalanej, modlitewnik.

Mamy nadziejg, ze pomoce katechetyczne Idziemy do Pana Jezusa
przyczynia si¢ do dobrego przygotowania dzieci do pierwszego spotkania
z Panem Jezusem w sakramencie pokuty i pojednania oraz Eucharystii.

Autorzy



ROZPOCZYNAMY PRZYGOTOWANIE
DO PIERWSZEJ SPOWIEDZI I KOMUNII SWIETEJ

Wrzesien

Spiew na wejscie

,»Oto jest dzien”

Wprowadzenie do liturgii

Spotykamy si¢ na Eucharystii, aby wspolnie rozpocza¢ kolejny rok
poznawania Dobrej Nowiny oraz stawania si¢ coraz lepszym uczniem
Chrystusa.

Dla nas jest to szczegdlny rok — rok bezposrednich przygotowan do
pierwszego spotkania z Panem Jezusem w spowiedzi i Komunii Swigte;.
Rok zaproszenia i pokochania Go calym sercem. To oznacza, ze pragnie-
my jeszcze lepiej poznac i zblizy¢ si¢ do Pana Jezusa. Nauczy¢ sig lepiej
Go stuchac.

Dzisiaj, podczas tej Mszy Swigtej, chcemy prosi¢ naszego najlepszego
Ojca w niebie o pomoc w dobrym przygotowaniu si¢ do pierwszej spowie-
dzi i Komunii Swietej.

Mysl do konferencji

Konferencje rozpoczynamy od opowiadania ,Teraz Bog moze przyjs¢” oraz rozmowy na jego
temat.

Pewien cztowiek dowiedziat sig, ze Pan Bog pragnie do niego przyjsé¢
wieczorem.
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— Do mnie? — zawotat. — Do mojego domu?

Przebiegl przez wszystkie pokoje. Biegat w gore i w dot po schodach. Byt
tez na strychu i w piwnicy. Spojrzat na swoj dom innymi oczyma i zawotat:

—Niemozliwe! W tym bataganie nie moge przyja¢ zadnych gosci, a tym
bardziej Pana Boga. Wszedzie petno niepotrzebnych rzeczy, brudne okna,
firanki, kurz na meblach... Nie mialem czasu na sprzatanie.

Otworzyt wszystkie drzwi, okna i zawotat:

— Przyjaciele! Pomozcie mi posprzatac! Ale szybko! Spodziewam si¢
waznego goscia.

Zaczal robi¢ porzadki. Nagle dostrzegl, ze kto$ przyszedt mu z pomoca.
Wyniesli niepotrzebne rzeczy, umyli okna, zawiesili czyste firanki. Jednak
wciaz jeszcze nie 1$nito w domu.

— To si¢ nam nie uda! Jest jeszcze tyle do zrobienia! Nie zdazymy! —
stwierdzil mezczyzna.

— Na pewno zdazymy! Mamy jeszcze trochg czasu — odpowiedzial mu
pomocnik.

Pracowali zatem w pocie czota. Kiedy nadszedt wieczor, nakrywali bia-
tym obrusem stot.

— Teraz Pan Bog moze juz do mnie przyjs$¢ — powiedzial me¢zczyzna do
swego pomocnika.

Zasiedli do stotu i czekaja. Zniecierpliwiony mezczyzna zapytat:

— Gdzie On jest?

Po chwili stwierdzit — Pewnie juz nie przyjdzie.

— Alez Ja juz jestem u ciebie od kilku godzin! — powiedziat pomocnik
1 usmiechnat sig!

(Zob. Teraz Bog moze przyjsc, w: 229 krotkich opowiadan. Pomoce duszpasterskie i kateche-
tyczne na caty rok, W. Hoffsiimmer, Kielce 2001, s. 16.)

Pan Jezus powiedzial do apostotoéw: ,,Pozwolcie dzieciom przychodzi¢
do Mnie” (Mk 10, 14). To byto wspaniate zaproszenie. Pan Jezus kochat
dzieci i chcial, aby byly blisko Niego. Wiele razy blogostawit im oraz sta-
wiat je ludziom starszym za wzor do nasladowania. Mowit, Ze ich serca sa
czyste, dobre, ufne i pelne mitosci. Pan Jezus kocha kazdego cztowieka
1 zaprasza go do udziatu w swoim zyciu.

W rozpoczynajacym si¢ roku szkolnym i katechetycznym, Pan Jezus
zaprasza rowniez was do swojego zycia. Uczestniczycie we Mszy Swictej,
ale dopiero pod koniec tego roku szkolnego i katechetycznego bedziecie



Rozpoczynamy przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii Swigtej 9

mogli wzia¢ w niej udziat w petny sposob, czyli przyja¢ Pana Jezusa pod
postacia chleba.
Od was zalezy, czy to zaproszenie zostanie przyjete.

Rozmowa z dzie¢mi na temat: co znaczy przyjaC zaproszenie? z czym wigze sie przyjecie
zaproszenia?

Przyjecie zaproszenia Pana Jezusa wiaze si¢ z odpowiednim przygotowa-
niem najpierw do spotkania z Nim w spowiedzi $wigtej, a nastepnie do przy-
jecia Go w Komunii Swigtej. Pan Jezus pragnie, abyscie starali si¢ odkry¢
to, ze On zaprasza was do udziatu w swoim zyciu. To On uczy nas stuchaé
stowa Bozego i na nie odpowiada¢. On pokazuje nam wszystkim dobrego
Ojca. Pan Jezus jest naszym Przyjacielem. Przebacza grzechy i daje siebie
w Eucharystii. Takze kazde z was moze zaprosi¢ Go do siebie! On czeka.

Rozmowa z dzie¢mi o ich przezyciach zwigzanych z przygotowaniem domu na uroczystosci
rodzinne.

Jesli przygotowujemy dom na przyjscie gosci, tym bardziej pragniemy
przygotowac swoje serce na przyj$cie Pana Jezusa. Wiaze si¢ z tym wiele
pracy.

Rozmowa z dzieémi na temat: jak mogg przygotowac swoje serce na spotkanie z Chrystusem
eucharystycznym? Pokazujemy dzieciom slajd z pigknym ogrodem. W rozmowie z dzie¢mi - po-
wotujac sie na tadny widok — ukazujemy, co nalezy zrobi€, aby przygotowaé serce na spotkanie
z Panem Jezusem pod postacig chleba.

Kochane dzieci, dobrze przygotowac si¢ na spotkanie z Panem Jezusem
oznacza, ze staram si¢ uwaznie wstuchiwa¢ w to, co On pragnie mi powie-
dzie¢. Chce nauczy¢ sig szczerze rozmawiaé¢ z Panem Jezusem, wielbic¢
Go oraz pokaza¢ swoim zachowaniem, ze On jest mi bliski. To oznacza, ze
bedg stara¢ si¢ uczestniczy¢ we Mszy Swietej w kazda niedzielg i wicta.

Kazde z was doskonale wie, ze czasami jest niegrzeczne. Jesli pragne
przyja¢ Pana Jezusa w Komunii Swigtej, to daze do tego, aby byé coraz
lepszym czlowiekiem. Staram sig, aby moje serce przypominato pigkny
ogrod, w ktoérym bedzie cheiat zamieszka¢ sam Pan Jezus. Oznacza to, ze
chce poprawic si¢ z tego, co jest zte w moim zyciu.

Rozmowa z dzie¢mi na temat: kto moze im w tym poméc?
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W tych przygotowaniach nie jesteScie sami. Przede wszystkim pomaga
wam sam Pan Bog, ktory jest obecny na drodze czynienia dobra. On pragnie
was umacnia¢ i wam pomagac. Spotkania, ktore dzisiaj rozpoczynamy, sa
znakiem tej pomocy ze strony Pana Boga. Bedziemy stucha¢ Jego stow za-
wartych w Pismie Swietym oraz wspélnie modli¢ si¢ do Niego, aby dobrze
przygotowa¢ si¢ do radosnego dnia Pierwszej Komunii Swietej. W tych
przygotowaniach pomoga wam rowniez wasi rodzice oraz katecheci.

Wezwania modlitwy powszechnej czytajg dzieci i rodzice.

Modlitwa powszechna

K.: Rozpoczynajac nasze parafialne przygotowanie do pierwszego spot-
kania z Panem Jezusem w sakramencie pokuty i Eucharystii, przed-
stawmy Bogu pokorne prosby:

1. Modlmy sig za Kosciét Swiety, aby glosit Ewangelig na
catym $wiecie. Ciebie prosimy...

2. Modlmy sie za ksigzy 1 katechetow, aby gloszonym sto-
wem 1 przykladem zycia przyblizali nam Chrystusa. Cie-
bie prosimy...

3. Moddlmy si¢ za dzieci, aby przez poznawanie Ewange-
lii, uczestnictwo we Mszy Swigtej i codzienna modlitwe,
dobrze przygotowaty si¢ do Pierwszej Komunii Swigtej.
Ciebie prosimy...

4. Modlmy sie za rodziny, aby zawsze panowaly w nich mi-
tos¢, rados¢ 1 pokdj. Ciebie prosimy...

5. Moddlmy si¢ za rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow,
aby byli dla nas wzorem mitosci do Boga 1 ludzi. Ciebie
prosimy...

6. Modlmy si¢ za nas samych, abySmy swoimi czynami
pokazywali innym, ze wierzymy w Pana Boga. Ciebie
prosimy...
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K.: Ojcze, ktory jestes w niebie, wystuchaj nasze prosby i pozwol nam
wzrasta¢ w wierze, nadziei i mitoéci. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.: Amen.

Przedstawiciele dzieci i rodzicow przynosza do ottarza dary.

Komentarz na przyniesienie darow

Panie Jezu, na Twoim ottarzu sktadamy dary:

— Pismo Swiete — chcemy poznawaé Ciebie, aby kierowaé si¢ Twoim
stowem w codziennym zyciu,

— zeszyt 1 podrgcznik do katechezy szkolnej oraz pamigtnik katechezy
parafialnej — z ich pomoca chcemy dobrze przygotowac si¢ do spotkania
z Toba w sakramencie pokuty i pojednania oraz Eucharystii,

— plonaca $wiece — chcemy prosié, by stowo Boze byto $§wiatlem na
drogach naszego zycia,

— chleb, wodg i wino — ktore za chwile stana si¢ prawdziwym Ciatem
1 Krwig Chrystusa.

Spiew na przygotowanie daréw

,,Jeden chleb”

Spiew w czasie Komunii Swigtej i na dzigkczynienie

»Panie dobry jak chleb”
,O Panie, Ty nam dajesz”
,,.Dzigki, o Panie”

Po Komunii Swietej kaptan blogostawi pamietniki katechezy parafialnej.

K.: Wszechmogacy, wieczny Boze, pobtogostaw 1 zebranym tu dzie-
ciom klas trzecich pamigtniki katechezy parafialnej, aby przy ich
pomocy mogly si¢ lepiej uczy¢ i poznawac prawdg, dobro i pigkno
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W.:

w stworzonym przez Ciebie $wiecie. Aby dobrze przygotowatly si¢
do pierwszego spotkania z Panem Jezusem w sakramencie pokuty
i pojednania oraz Eucharystii zar6wno podczas lekcji religii w szko-
le, jak i w naszej parafii. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Kaptan wraz z katechetg wrecza pamietniki katechezy parafialnej. Dzieci razem z rodzicami pod-
chodzg do oftarza.

Komentarz przed blogostawienstwem

Rozpoczelismy okres szczegdlnego przygotowania nie tylko do pierw-

szego spotkania z Panem Jezusem w sakramencie pokuty i Komunii Swig-
tej, lecz takze do zycia Eucharystia kazdego dnia. Z radoscia oczekujac
tego dnia, pragniemy jak najlepiej przygotowac si¢ do pelnego uczestnic-
twa we Mszy Swictej. Niech Boze blogostawienstwo, udzielone przez rece
kaptana, umacnia nas w wytrwatym poznawaniu prawd wiary oraz w pel-
nieniu uczynkow mitosci.

Uroczyste blogostawienstwo

K.:

Bog wszechmogacy niech was btogostawi i prowadzi w nowym roku
szkolnym i katechetycznym, aby$cie we wszystkim umieli dostrze-
ga¢ Jego madrosc¢, a przez pilng nauke dobrze przygotowali si¢ do
pierwszego spotkania z Panem Jezusem w sakramencie pokuty i po-
jednania oraz Eucharystii.

Amen.

Jezus Chrystus, Syn Bozy i Nauczyciel nasz jedyny, niech o§wieca
was swoim stowem, aby$cie w nowym roku szkolnym i katechetycz-
nym podazali za Nim i abyScie wzrastali w Jego przyjazni i mitosci.
Amen.

Duch Swiety, ktory od chwili chrztu $wigtego stale was prowadzi,
niech udzieli wam mgstwa i1 wytrwalosci, abyscie stowem i przykta-
dem pociagali innych do Chrystusa.

Amen.



Rozpoczynamy przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii Swigtej 13

K.: Wszystkich tu obecnych niech blogostawi Bog wszechmogacy, 1 Oj-
ciec T 1 Syn, T i Duch Swiety.
W.: Amen.

Spiew na wyjscie

,,Kroluj nam, Chryste”

Na nastepne spotkanie nalezy przygotowac: rznego koloru roze, slajd z Maryjq i dzie¢mi pod-
czas objawienia w Fatimie, rézaniec dla kazdego dziecka. Ponadto na konferencje ascetyczna
mozna przygotowac opowiadanie o objawieniu Maryi w Fatimie z podziatem na role. Poza tym
mozna przygotowac slajdy przedstawiajgce wydarzenia z zycia Maryi i Pana Jezusa, ktdre przy-
pominamy sobie w czasie modlitwy rézancowe.
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