Spis tresci

Przedmowa .......... ... . i 9
Wprowadzenie.............. .. ... ... ... 11

1. Wejs¢ w Cwiczenia duchowe niczym do wnetrza domu... 21

2. Warunki konieczne do rozpoczecia Cwiczen duchowych ... 31

2.1. Podja¢ postanowienie o zmianie.......................... ... 33
2.2. Zdecydowac sie na odprawianie CWiczen . . ..................... 36
2.3. PozwoliC sie pokierowac. . ................co i 37
2.4. Dokona¢ pewnych ustalen . ................................... 38
3.Faza Fundamentu........................... ... 41
3.1. Wyruszenie W drog€ . .. .....ootiit e 43
3.1.1. Poczatek: uchwycenie watku ............................ 43
3.1.2. Doswiadczy¢ Bozego dziatania we wiasnym zyciu.......... 45
3.1.3. Wdrozy¢ siedomodlitwy ............. ... ... 49
3.1.4. Zadomowi¢ sie¢ w nowym §wiecie ........................ 57
3.1.5. Zdecydowa¢ sie na nadzieje. ... 61
3.2. Conaten temat moéwilIgnacy? .................. ... 60
3.2.1. O poczatku procesu rekolekcyjnego....................... 66
3.2.2. Dni odprawiania rekolekcji i proces rekolekeyjny ........... 68
3.2.3. O pierwszZym NaWIOCENIU .. .....ovvierrnereeeinennnnnn 70
3.3. Pogtebienie tematu - dalsze pytania ........................... 72
4. Faza Kryzysu.............oo i 81
4.1. Oznaki i wymiary niezbawienia............................... 83
4.2. Stac sie NOWYm StWOTIZENniem ...................ouueiueennn... 86
42.1.Drogakuglebi ....... .. .. 86
4.2.2. Poznanie prawdy . ...... ... 91

4.2.3. Kontekst niezbawienia . ............ ... 95



Spis tresci

4.2.4. Seksualno$¢ isitaagresji .............. .. ... ... 97
4.2.5. Wina i UCZucCia Winy . ........ouriirnieiiie e, 101
4.2.6. Spotkanie z moim Odkupicielem ......................... 107
4.2.7. Celebracja pojednania..............cooviiiiiiinena.. 111
428 Przyklady ..... ..o 113
4.3. Odprawianie Cwiczen w fazie KIYZysu .............oooeeun... 119
4.3.1. Metodyka modlitwy ......... ... ... .. 119
4.3.2. Rozwéj modlitwy. .. ... 128
4.3.3. Elementy ZeWnetrzne .. .......ooueineiinneinennnenn.. 134
4.4. Przemiana afektywna .. ............. ... i 140
4.5. Koniec drugiej fazy Cwiczerh duchowych ....................... 149
4.6. Co na ten temat mowi Ignacy? ............... ..., 152
4.6.1. O czterech obszarach niezbawienia ...................... 153
4.6.2. O rozumieniu grzechOw . .............. .. ... i ... 154
4.6.3. Procesy zachodzace w psychice .......................... 156
4.6.4. O rozeznawaniu duchéw ........... ... ... ... .. ....... 160
4.6.5.Reguly o skruputach ........... ... ... L i 167
4.6.6. O czasie trwania fazy Kryzysu ........................... 169
4.7. Pogltebienie tematu — dalsze pytania ........................... 172
5. Faza Nasladowania......................................... 195
5.1. Nowe wyruszenie w droge ................coiieiiiinnaanonn. 197
5.1.1. Z Chrystusem - dla §wiata .............................. 197
5.1.2. Osobiste zaproszenie. . ........ooii i 200
5.1.3. PostaC ChIystusa .. .....ovviiiiieeiie it 203
5.1.4. Dynamika wspaniatomys$lnosci .......................... 205
5.2. Wejs¢ w zazyto$€ z JeZUSemM ... ...........uuriiiiiiiiiinnn 211
5.2.1.Poznad 0sobe . .. ... 211
5.2.2. Modli¢ sie W nowy sSposéb . ........... 213
5.2.3. Zastosowaé wszystkie zmysty .......... ... ... ... ... 218
5.2.4. Tresci do kontemplacji . ........cooviiiiniiiniinnn.. 220
5.2.5. Zy¢ W NOWY SPOSOD. . . oo ottt 222
5.3. PrzygotowaC WyboOr .......... ... ... 224
5.3.1. Nastawi¢ sie na nasladowanie drogi Jezusa ................ 224
5.3.2. Wyczuwac¢ kierunek drogi Chrystusa i pragnac¢ go obrac .. . ... 227
5.3.3. Tres¢ i forma rozmy$lania o dwéch sztandarach ........... 229

5.3.4. Przekonac¢ sie, czy potrafie nie stawia¢ warunkow .......... 234



Spis tresci 7

5.3.5. Zachowac spokéj i opanowanie ................cooouun... 238
5.3.6. Kontemplowa¢ publiczne zycie Jezusa .................... 239
5.3.7. Zosta¢ wybranym do gtupstwa mito$ci .................... 242
5. WYDOT oo et e e e e 246
5.4.1. Przestanki pozwalajace dokonaé¢ wyboru .................. 246
5.4.2. Przedmiot WyboTU ...........coiiiiiiiii i 247
5.4.3. Przystapi¢ do wyboru ............ . ... 251
5.4.4. Druga pora WyboTU ...........oiiiiiiiniiiinnneeennnn, 253
5.4.5. Trzecia pora WyboTU ..........c.ciirniiiieiiiinennnnnn 257
5.4.6. Pierwsza pora Wyboru ...t 260
5.4.7. Zwiazek i r6znica trzech pér wyboru ..................... 262
5.5. Koniec trzeciej fazy Cwiczen duchowych....................... 271
5.6. Co na ten temat méwi Ignacy? ................................ 274
5.6.1. Tajemnice zycia Chrystusa ...............ccoviiinennn... 274
5.6.2. O rozumieniu zastosowania zmystow ..................... 280
5.6.3. ,I wyciagna¢ z tego jaki$ pozytek”.......... .. ... .. ... 286
5.6.4. Chcie¢ - pragna¢ - wybra¢ ................ ..., 289
5.6.5. Chwatla Boza - obojetno$¢ - upodobnienie sie do Chrystusa.. 299
5.6.6. Trzy rodzaje pokory: drabina ze stopniami? ................ 308
5.6.7. Czy istnieje ustalona kolejno$¢ przedmiotéw wyboru? ...... 311
5.6.8. Reguly o trzymaniu z Kosciotem ......................... 315
5.7. Pogtebienie tematu — dalsze pytania ........................... 322
6. Faza Cierpienia.......................................... 339
6.1. I8¢ dalej po dokonaniu wyboru ............................... 341
6.2. Wyrzec sie siebie jak Jezus .......... ... ... . il 345
6.3. Cierpie€ zZ JEZUSEIM .. ...ttt 347
6.4. Modli¢ sie w cierpieniu ................ . i 350
6.5. Cierpie¢ jak Chrystus .............ccouiiiiiinneniiinnennnnnn. 352
6.6. Panowanie CIeMNOSCE . ... ...uuuu i 359
6.7. Cierpienie zaSt@pPCzZe . ... ..ottt 363
6.8. Cel czwartej fazy Cwiczen duchowych ........................ 365
6.9. Co na ten temat méwi Ignacy? .................. . .oiiiiiiia.. 369
6.9.1. O egzystencjalnym do$wiadczeniu fazy Cierpienia ......... 370
6.9.2. O rozeznaniu duchéw w fazie Cierpienia .................. 376
6.9.3. O tajemnicach Chrystusa na czas fazy Cierpienia ........... 380

6.10. Pogtebienie tematu — dalsze pytania .......................... 382



8 Spis tresci

7. Faza Uwielbienia ............... .. ... .. ... ... 391
7.1. Przej$c¢ z fazy Cierpienia do fazy Uwielbienia .................. 393
7.2. Widzie¢ skutki Zmartwychwstania ............................ 397
7.3. Modli¢ sie w fazie Uwielbienia .............. .. ... ... ... .... 402
7.4. Cel piatej fazy Cwiczeri duchowych ........................... 403
7.5. Kontemplacja [pomocna] do uzyskania mitosci ................. 406

Indeks kluczowych poje¢ zwiazanych z dynamika procesu

Cwicze dUChOWYCh ... ... o, 413
Indeks numeréw z Cwiczeft duchowych..................cooovi.... 424
Indeks biblijny......... ... .. 428
Literatura. ... ..o 434

Literatura w jezyku polskim........................................ 439



