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,Niewielu jest ludzi na tym $wiecie, a przypuszczam nawet,
ze nie ma nikogo, kto bytby w stanie okresli¢ albo oceni,
jak wielce sam ze swej strony przeszkadza i jak wielce prze-
ciwdziata temu, co nasz Pan chce zdziata¢ w jego duszy”.

Sw. Ignacy Loyola, z listu do Franciszka Borgiasza, 1545
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Przedmowa

Ksiazka ta powstawata przez lata, w ciagu ktérych miatem zaszczyt towarzy-
szy¢ wielu ludziom na drodze ich zycia z Bogiem. Tak naprawde bardziej niz
moim jest ona dzielem wiasnie tych os6b. Jej powstanie zawdzieczam ich ot-
warto$ci, zaufaniu i gotowosci, by zaryzykowaé przygode, jaka jest spotkanie
z Chrystusem. W ten sposéb Bég modgt dziata¢ w ich zyciu i spelnia¢ swoje
obietnice, o ktérych na rézny sposéb zaswiadcza Pismo Swiete.

W moim przypadku Cwiczenia $w. Ignacego Loyoli nie znajdowaly sie
wecale u poczatkéw powotania kaptanskiego. Tym, co sprawito, ze wkroczy-
tem na te $ciezke, byla fascynacja Nowym Testamentem. Dopiero pézniej
ignacjariskie Cwiczenia staly sie moja osobista droga. Ta drogq uczylem sie
chodzié, a nastepnie wprowadzatem na nig innych ludzi, aby to, o czym
moéwi Pismo Swiete, stato sie w naszym zyciu rzeczywistoscia. Dlatego moja
ksigzka jest w ostatecznym rozrachunku ksigzka o prawdzie i wiarygodnosci
Biblii. Gdy po raz pierwszy zetknatem sie z ignacjaniskimi Cwiczeniami, mia-
tem juz za soba dtuga i bogata w rézne doswiadczenia historie zycia. Jestem
wdzieczny za to, ze dzieki pismom Hugo Rahnera SJ (1900-1968) i pomocy
mojego magistra nowicjatu Karla Fanka SJ (1906-1977) juz w nowicjacie byto
mi dane pozna¢ znaczenie Cwiczen w zyciu Ignacego. Dzieki temu mogtem
odkry¢ ducha ksiazeczki Cwiczen duchowych, z ktérego powstata i w zgodzie
z ktérym nalezy ja zastosowac w praktyce. W ciagu czterdziestu lat mojej pra-
cy z Cwiczeniami staralem sie nie straci¢ z pola widzenia tego ducha. Coraz
bardziej odkrywatem, jak duch ten wcielat sie w stowa Cwiczen duchowych.

Wielkim darem byt dla mnie fakt, ze pierwsza postuge duszpasterska spra-
wowatem we Wspdlnocie Zycia Chrzeécijanskiego (WZCh). Ta ignacjaniska
wspdlnota oséb §wieckich uwaza Cwiczenia duchowe $w. Ignacego za ,Zréd-
to szczegdlne i charakterystyczne narzedzie” swej duchowosci (Zasady ogdlne
WZCh, nr 5). Wspdlnie z grupa zaangazowanych wspétpracownikéw moglem
sie catkowicie po$wieci¢ pracy w WZCh i wprowadzac¢ ten program w zycie. Pra-
ce te kontynuowatem w jezuickim zespole zajmujacym sie duchowoscia igna-
cjanska GIS (Gruppe fiir Ignatianische Spiritualitdt), przede wszystkim podczas
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dwuletniego kursu po$wieconego dawaniu rekolekcji ignacjanskich i towarzy-
szeniu duchowemu.

Ksiazka ta powstala przede wszystkim z mys$la o tych, ktérzy pomagaja
innym ludziom w poglebianiu ich zywej relacji z Chrystusem. Dla tych osdb,
ktére w realizacji tego zadania odwotuja sie do Ignacego, szczegdlnie intere-
sujace powinny by¢ podrozdzialy Co na ten temat mowi Ignacy? Dzigki nim
czytelnicy moga pozna¢ znaczenie ksiazeczki Cwiczen duchowych dla Igna-
cego. Podrozdziaty Pogtebienie tematu - dalsze pytania podejmujq natomiast
aktualne zagadnienia. Wszystkim, ktérzy weszli juz na droge zycia duchowe-
go albo chca nia péj$é w przysztosci, ksiazka pomoze zrozumie¢ lepiej to, co
przezyli, i otworzy¢ sie bardziej na nowe do$wiadczenia.

Ksiazka ta mogta sie ukazac po tak dltugim czasie refleksji dzieki pomocy
wielu oséb. Jestem wdzieczny wszystkim tym, ktérym moglem towarzyszy¢
w ich drodze rozwoju duchowego. Dziekuje cztonkom zespotu, z ktérymi mo-
gtem pracowacé i dzieli¢ sie z nimi swymi przemys$leniami (niektérzy z nich
uczestniczyli w powstaniu ksiazki poprzez wymiane zdan i komentarz). Dzie-
kuje moim przetozonym, ktérzy powierzyli mi to zadanie i stworzyli warunki
do jego realizacji. Dziekuje takze wielu innym osobom za wszelka praktyczna
pomoc, ktérej mi udzielily. Sposréd nich chciatbym wymieni¢ moich wspdt-
braci Andreasa Falknera SJ, Gundikara Hocka SJ, Willego Lamberta SJ, Pete-
ra Knauera SJ, jak réwniez Hildegarde Ehrtmann, Ingeborg von Grafenstein,
Marie Pollety, Kyrille Schweitzer, kanonika Franza-Reinharda Daffnera oraz
proboszcza Hermanna-Josefa Kreutlera. Duzy udziat w powstaniu ksiazki ma
rowniez Martina Kober, ktéra z wielkim poswieceniem opracowala przypisy,
odno$niki, indeks i plik PDF. W duzym stopniu to dzieki niej tekst ksigzki jest
przejrzysty, zaréwno z punktu widzenia jezykowego, jak logicznego.

Alex Lefrank SJ

Biihl (Badenia), Mannheim, czerwiec 2009
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Gdy podejmujemy refleksje nad Cwiczeniami, czyli rekolekcjami ignacjanski-
mi, musimy przede wszystkim ustali¢, w jakim znaczeniu nalezy uzywac tego
stowa. O Cwiczeniach mozemy méwi¢ na trzech poziomach:

> na poziomie Kierownictwa,
B na poziomie ¢wiczenia i do§wiadczenia,
> na poziomie refleks;ji.

Nawet jesli w praktyce nie sposéb jednoznacznie oddzieli¢ od siebie tych
pozioméw, to jednak rozréznienie to jest pozyteczne.

> Na poziomie kierownictwa znajdujemy sie wtedy, gdy na przyktad oso-
by zajmujace sie towarzyszeniem duchowym w czasie rekolekcji méwia, ma-
jac na uwadze $ci$le okres$lony termin: ,W tym czasie daje rekolekcje”. Pod
tym pojeciem rozumie sie pewne przedsiewziecie, do udzialu w ktérym zapro-
szone sa inne osoby (by¢ moze za posrednictwem jakiej$§ broszury czy ulotki).
Osoby biorace udzial w tego rodzaju przedsiewzieciu méwia wtedy o sobie:
,Odprawiam rekolekcje”.

Pierwszy poziom obejmuje wszystko to, co blizej charakteryzuje propo-
zycje dotyczaca samych rekolekeji: miejsce i czas trwania rekolekcji, sposéb
zaangazowania duchowego oraz metoda prowadzenia.

Do tego poziomu naleza takze typowe okre$lenia, za pomoca ktérych roz-
réznia sie poszczegdlne rodzaje proponowanych rekolekcji: rekolekcje indy-
widualne i grupowe, rekolekcje trzy- i pieciodniowe majace bardziej charakter
skupienia, rekolekcje o$miodniowe badz dziesieciodniowe i tak zwane Wiel-
kie Rekolekcje trwajace trzydziesci dni; rekolekcje z konferencjami i indywi-
dualnym prowadzeniem duchowym; rekolekcje zamkniete (w klasztorze lub
w domu rekolekcyjnym) i rekolekcje otwarte, czyli tak zwane Cwiczenia w zy-
ciu codziennym.

Obok tych okreslen mowi sie czasem takze o Zrddle albo szkole, z kté-
rej czerpie lub do ktérej odwotuje sie dana propozycja rekolekcji. Istnie-
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ja rekolekcje ignacjanskie, franciszkanskie albo karmelitanskie; rekolekcje
w oparciu o duchowo$¢ Matej Teresy albo rekolekcje w duchu Karola de Fou-
caulda czy inne.

Dzieki ksigzeczce Cwiczeri duchowych! tradycja rekolekcji wywodzaca
sie od Ignacego z Loyoli (1491-1556) w ciagu czterystu pieédziesieciu lat zy-
skala szczegdlne znaczenie. Rekolekcje ignacjariskie sa propozycja zgodna ze
wskazaniami zawartymi w ksigzeczce Cwiczen duchowych Ignacego.

Samga ksiazeczke Cwiczen duchowych? mozna zaliczy¢ do poziomu kie-
rownictwa. Sktada sie ona z wielu merytorycznych i metodycznych instrukeji,
ktére dotycza konkretnego ksztaltu poszczegdlnych dni rekolekcji. Mozna ja
poréwnac do ksigzki kucharskiej, ktéra nie zawiera gotowych potraw, ale pro-
ponuje przepisy pomocne w ich przygotowaniu. Mozliwe jest takze poréwna-
nie do scenariusza filmowego, ktéry co prawda nie pozwala jeszcze zobaczy¢
samego filmu, ale daje mozliwo$¢ przeczytania, w jaki sposéb powstaje. Po-
dobnie jest réwniez w przypadku ksigzeczki Cwiczen duchowych. Nie przed-
stawia ona bezposrednio tego, co rzeczywiscie przezywajq osoby odprawiajace
Cwiczenia i postepujace zgodnie z zawartymi w ksiazeczce Cwiczen zalecenia-
mi. Stad nie jest to z pewno$cia ksigzka, ktéra mozna czyta¢ niczym powiesc.

Zrédlem jej powstania jest jednak osobiste doswiadczenie duchowe, kté-
re bylo udziatem Ignacego w pierwszych latach po nawrdceniu®. Wkrétce po
tych przezyciach Ignacy zaczat korzysta¢ - przy okazji kierownictwa ducho-
wego innych o0s6b - z przemys$len na temat proceséw duchowych, jakie zro-
dzily sie pod wplywem jego osobistego do$wiadczenia. Oba Zrédla (osobiste
do$wiadczenie i do$wiadczenie, ktére zdobyt jako kierownik duchowy) tacza
sie w ksigzeczce Cwiczen duchowych. Nie jest to jednak jaki$ rodzaj relacji na
temat tych doswiadczen, lecz wytyczne dla tych, ktérzy do odprawiania ¢wi-
czen duchowych chcg przyuczy¢ innych.

! W éwczesnym jezyku hiszpanskim tytut tego dziela brzmi: Exercicios spirituales; por.
Monumenta Historica Societatis Jesu (MHSJ), t. 100.

2 e Ignatius von Loyola, Griindungstexte der Gesellschaft Jesu, Deutsche Werkausgabe, Bd. II
(WA I1), Echter, Wiirzburg 1998, s. 85-269; e Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen und
erlduternde Texte, Benno, Leipzig 1978, s. 11-161; e Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen,
Echter, Wiirzburg 1998. Najwazniejsze nazwy zaczerpniete z ksiazeczki Cwiczen duchowych
zostaly podane duzymi literami. Stowa i zwroty zaznaczone w tekscie ttusta czcionka pozwa-
laja czytelnikowi podazaé za wewnetrzna dynamika procesu rekolekcyjnego. Informacje na te-
mat literatury sa w przypisach opatrzone punktem (), by czytelnik mégt je tatwiej odnalezé.
* Cytaty z ksiazeczki Cwiczert duchowych (dalej: €D) - jesli nie zaznaczono inaczej - po-
dajemy w tlumaczeniu Mieczystawa Bednarza SJ za: e Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t. 11,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 1968, s. 99-211. W tlumaczeniu zachowano numeracje ksia-
zeczki Cwiczeri duchowych proponowana w niemieckiej edycji. Por. tez Michael Ivens SJ,
Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2013 [przyp. thum.].
3 W czasie rekonwalescencji w Loyoli (1521) oraz w Manresie (przede wszystkim od marca do
wrzesnia 1522), zob. w: e Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma oraz inne biografie Ignacego.
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To samo stwierdzenie odnosi si¢ do tak zwanych Dyrektoriow*, w kto-
rych Ignacy i inni jezuici uzupetnili wskazéwki podane w ksiazeczce Cwiczen
duchowych i objasnili ich praktyczne zastosowanie.

Réwniez niektére Listy® Ignacego Loyoli zawierajg pewne instrukcje.
Wprawdzie ich bezposrednim punktem odniesienia nie sa Cwiczenia ani w for-
mie zamknietej, ani otwartej, zawieraja jednak wskazowki istotne dla proceséw
duchowych oraz rady pomocne w duchowym radzeniu sobie z rozmaitymi sy-
tuacjami w zyciu.

> Na poziomie ¢wiczenia i do§wiadczenia osoby biorace udziat w rekolek-
cjach maja do czynienia z pewng propozycja rekolekcji. W czasie odprawiania
rekolekcji ,,éwicza sie” w modlitwie i rozmy$laniu® i do$wiadczajq efektéw
tego ¢wiczenia.

Gdy zada sie im pytanie o to, jak ,,byto”, wtedy moga opowiedzie¢ o tym,
czego doswiadczyty. Niektérzy rekolektanci zapisuja swoje doswiadczenia
przezyte podczas rekolekcji w dzienniku duchowym.

Ignacy pozwolil nam réwniez poznaé¢ czes$¢ swoich do$wiadczen dzieki
zapiskom zawartym w jego ,Dzienniku duchowym”’ z lat 1544-1545.

Ponadto goraco namawiany przez innych w ,,Opowiesci Pielgrzyma”® Ig-
nacy zawart swego rodzaju sprawozdanie ze swoich doswiadczen z lat 1521-

* e Ignatius von Loyola, Griindungstexte der Gesellschaft Jesu, Deutsche Werkausgabe, Bd. 1I
(WA 1I), Echter, Wiirzburg 1998, s. 270-289; e Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen und
erlduternde Texte, Benno, Leipzig 1978, s. 165-193.

* W polskim ttumaczeniu cytaty ze wspomnianych w tekscie Dyrektoriow podajemy za: e Igna-
cy Loyola, Pisma wybrane, t. II, Wydawnictwo WAM, Krakéw 1968, s. 216-238 [przyp. ttum.].
5 e Ignatius von Loyola, Briefe und Unterweisungen, Deutsche Werkausgabe, Bd. I (WA 1),
Echter, Wiirzburg 1993, s. 1-935; e Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen und erlduternde
Texte, Benno, Leipzig 1978, fragmenty s. 227-307.

* W polskim tlumaczeniu cytaty z listéw §w. Ignacego, jesli nie zaznaczono inaczej, podaje-
my za: e Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t. I, Wydawnictwo WAM, Krakéow 1968, s. 490-585
[przyp. ttum.].

¢ Por. €D 1.2 ,Pod tym mianem «Cwiczenia Duchowne» rozumie sie wszelki sposéb od-
prawiania rachunku sumienia, rozmys$lania, kontemplacji, modlitwy ustnej i mys$lnej i inne
dziatania duchowne, jak o tym bedzie dalej mowa”.

7 e Ignatius von Loyola, Griindungstexte der Gesellschaft Jesu, Deutsche Werkausgabe, Bd. II
(WA 1I), Echter, Wiirzburg 1998, s. 343-428; e Ignatius von Loyola, Das Geistliche Tagebuch,
Herder, Freiburg 1961.

* W polskim tlumaczeniu cytaty z Dziennika duchowego Ignacego podajemy za: e Ignacy
Loyola, Pisma wybrane, t. I, Wydawnictwo WAM, Krakéw 1968, s. 322-388 [przyp. tlum.].
8 e Ignatius von Loyola, Griindungstexte der Gesellschaft Jesu, Deutsche Werkausgabe, Bd. II
(WA TI) , Echter, Wiirzburg 1998, s. 1-84; e Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen und erléiu-
ternde Texte, Benno, Leipzig 1978, fragmenty s. 195-221; Ignatius von Loyola, Bericht des Pil-
gers, Benno, Leipzig 1990; e Ignatius von Loyola, Bericht des Pilgers, Echter, Wiirzburg 2002.
* W polskim ttumaczeniu cytaty z Opowiesci Pielgrzyma podajemy za: e Ignacy Loyola, Pis-
ma wybrane, t. I, Wydawnictwo WAM, Krakow 1968, s. 172-264 [przyp. ttum.].
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1539 (poczynajac od nawrdcenia w Loyoli’ az po zalozenie , Towarzystwa
Jezusowego” w Rzymie). W tej autobiograficznej opowiesci, w ktérej Igna-
cy mOowi o sobie w trzeciej osobie, zostaty przedstawione przezycia Ignacego
z jego osobistych ,,Cwiczen”?, z ktérych narodzita sie ksiazeczka Cwiczen du-
chowych. Z tego wzgledu ,,Opowies$¢ Pielgrzyma” jest jedna z wazniejszych
pomocy dla wlasciwego zrozumienia ksiazeczki Cwiczen duchowych™.

W przypadku poziomu refleksji chodzi o wspétdziatanie kierownictwa,
¢wiczenia i owocow odprawianych ¢wiczen. Samo odprawianie ¢wiczen i do-
$wiadczenia zdobyte w nich sq niewatpliwie jedyne w swym rodzaju i indy-
widualne. Po ich zakoriczeniu poszukuje sie jednak za posrednictwem refleksji
wzajemnych powiazan, a takze pewnych prawidtowo$ci, ktére moga mieé
charakter normy ogélnej, wykraczajacej poza owo indywidualne i niepowta-
rzalne wydarzenie.

Na trzecim poziomie poruszaja sie na przyklad osoby odpowiedzialne za
organizacje Cwiczen duchowych albo za prowadzenie duchowe podczas rekolek-
cji, gdy dokonuja oceny jakiego$ kursu rekolekcji, aby wyciagnaé wnioski istotne
dla dalszych propozycji rekolekcyjnych. Takze istotna cze$¢ olbrzymiej literatury
poswieconej rekolekcjom ignacjafiskim zostata napisana na tym poziomie. Po-
$réd niej najwiecej mozna zauwazy¢ tekstow, ktére rozpatruja Cwiczenia du-
chowe przede wszystkim z teologicznego i psychologicznego punktu widzenia'.

Ksiazeczke Cwiczen duchowych mozna wprawdzie umiejscowi¢ na po-
ziomie kierownictwa, jednak uwzglednia ona takze pozostate dwa poziomy.
Sposdb, w jaki Ignacy powiazat instrukcje na temat odprawiania ¢wiczen z do-

> W czasie rekonwalescencji po zagrazajacym zyciu zranieniu w walce podczas dziatan wo-
jennych.

10 Podczas dziesieciomiesiecznego pobytu w Manresie (1522-1523). Wcze$niej, w czasie trzy-
dniowego pobytu w klasztorze benedyktynéw w Montserrat, Ignacy prawdopodobnie zetknat
sie z e Exercitatorio de la vida spiritual opata Garcia Jiméneza de Cisnerosa (1455/56-1510),
dzieki ktéremu zapoznatl sie ze szczegdlowymi wskazéwkami na temat medytacji (dla poczat-
kujacych, dla postepujacych w doskonatosci oraz dla tych, ktérzy osiagneli jednosci z Bogiem).
I Szczegdlnie widoczne jest to u e Leo Bakker, Freiheit und Erfahrung. Temu dzietu osobi-
$cie zawdzieczam istotne wnioski przydatne do zrozumienia ksiazeczki Cwiczen duchowych.
12 Zob. miedzy innymi: e Hugo Rahner, Ignatius von Loyola und das geschichtliche Werden
seiner Frommigkeit; ¢ Hugo Rahner, Ignatius von Loyola als Mensch und Theologe, s. 251-386;
e Karl Rahner, Die Logik der existentiellen Erkenntnis bei Ignatius; w: Das Dynamische in der
Kirche, s. 74-148; e Erich Przywara, Deus semper maior, Theologie der Exerzitien; ® Gaston
Fessard, La Dialectique des Exercices spirituels de saint Ignace de Loyola (t. 1: Liberté, Temps,
Grdce; t. II: Fondement, Péché, Orthodoxie); ® John J. English, Spiritual Freedom, From an
Experience of the Ignatian Exercises to the Art of Spiritual Guidance; ® Michael Schneider,
,Unterscheidung der Geister”, Die ignatianischen Exerzitien in der Deutung von E. Przywara,
K. Rahner und G. Fessard; e Stefan Kiechle, Kreuzesnachfolge, Eine theologisch-anthropologi-
sche Studie zur ignatianischen Spiritualitdt.
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$wiadczeniem ¢wiczacego, jest chyba jednym z najbardziej genialnych jego
wynalazkéw. Stato sie to mozliwe, poniewaz sam wiele si¢ zastanawiat nad
swoimi do$§wiadczeniami duchowymi oraz nad doswiadczeniami oséb, ktére
prowadzil. Z tej refleksji powstata ksigzeczka Cwiczer duchowych i zawarte
w niej instrukcje.

Niniejsza ksiazka wzoruje sie na ksiazeczce Cwiczer duchowych i jej $ci-
stym powigzaniu miedzy poziomami. Réwniez ona jest owocem osobistego,
konkretnego towarzyszenia innym osobom, podczas odprawianych przez nie
rekolekcji. Jej punkt ciezko$ci nie znajduje sie jednak na poziomie kierowni-
ctwa (jak w ksigzeczce Cwiczen duchowych), lecz na poziomie do§wiadcze-
nia. W praktyce towarzyszenia duchowego podczas rekolekgji jest sie bowiem
blisko tego poziomu, gdy osoby towarzyszace staraja sie¢ uchwyci¢ porusze-
nia ujawniajace sie podczas odprawiania ¢wiczen przez rekolektantéw, aby
uzyskaé w ten sposéb wskazéwki pomocne dla nastepnego etapu ¢éwiczen.
W mojej ksigzce nie przekazuje jednak poszczegélnych do§wiadczen tych lu-
dzi, ktérych byto mi dane prowadzi¢ w czasie rekolekcji. Mojq intencja jest
raczej przedstawienie tego, co jest typowe dla calego przebiegu procesu reko-
lekcyjnego oraz dla kazdej z jego faz (TYGODNI w ksigzeczce Cwiczen du-
chowych). Przy tej okazji wskazéwki pomocne w prowadzeniu rekolektantéw
beda ujawnia¢ sie samoistnie. Podejmuja one zalecenia z ksiazeczki Cwiczen
duchowych i wyjasniajg je dalej w kontekscie dzisiejszych uwarunkowan.
Dzieki opisaniu z jednej strony poruszen i do§wiadczen (ktére sa owocem od-
powiedniego polecenia), a z drugiej strony refleksji nad powigzaniami (ktére
mozna zauwazy¢ w czasie prowadzenia) dochodzi do potaczenia trzech po-
zioméw (kierownictwa, do$wiadczenia, refleks;ji).

Kazdy cztowiek jest tajemnica. Jeszcze bardziej jego droga z Bogiem - albo
raczej droga Boga z nim. Czy wiec w ogdle mozliwe jest przy tym zalozeniu
ustalenie czego$ ,typowego”? Czy przy tej okazji nie dochodzi do wchionie-
cia tego, co indywidualne i jedyne w swym rodzaju, przez to, co ogélne i abs-
trakcyjne? Ignacy doskonale zdawat sobie sprawe z trudnosci zwiazanych z ta
problematyka. Mimo to podjat ryzyko, aby zaproponowac¢ jeden przewodnik dla
wielu. Sktonito go do tego osobiste do$wiadczenie. Odkryt bowiem, ze przy ca-
tej r6znorodnoséci indywidualnych drég duchowych istniejq jednak pewne pra-
widlowosci, w ktorych wystepuja rézne poruszenia wzywajace do nawrdcenia
i nasladowania. Owych prawidtowos$ci nie sposéb rozpoznaé¢ na
pierwszy rzut oka. S3 bowiem strukturqa wewnetrzna, ktdra
wydobywa sie z r6znorodno$ci zachodzacych zjawisk, jakie
ujawniajq sie poéréod wewnetrznych procesdéw. Tylko dlatego, ze
istnieje wewnetrzna struktura, ta jedna ksigzeczka moze sta¢ sie odpowiednia
i pomocna dla réznych oséb. Dlatego jawi sie ona jako zbiér merytorycznych
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i metodycznych instrukeji oraz pomocy do refleksji. Nieustannie méwi jednak
takze o ,,owocach” (ktérych nalezy oczekiwac jako rezultatu réznych ¢wiczen)
i zestawia je z instrukcjami i refleksja. W tym zgodnym ze soba przyporzadko-
waniu ujawnia sie wyjatkowy charakter ksigzeczki Cwiczen duchowych. Dla-
tego bedzie ona zrozumiata tylko dla tych, ktérzy sami odprawili te ¢wiczenia,
do ktérych ksigzeczka ta udziela instrukeji. Tylko na podstawie wlasnego do-
$wiadczenia mozna wyrobi¢ sobie wyczucie tego, co moze zachodzi¢ w danej
osobie w czasie rekolekcji. Ze zdumieniem doswiadcza sie¢ wtedy, jak wiele
podobnych rzeczy dokonuje sie u wielu ludzi, cho¢ w przypadku kazdej osoby
odprawiajacej Cwiczenia przejawia sie to inaczej.

Osoba towarzyszaca w Cwiczeniach w rozumieniu Ignacego nie jest ,,mi-
strzem”, ktéry chee kierowaé innych, aby szli jego droga'®. Jest raczej kims, kto
towarzyszy, podazajac z innymi wiasciwa dla nich droga ¢wiczen i doswiad-
czenia na podstawie wyczucia, ktére sam pozyskat, jesli chodzi o wewnetrzne
procesy i odpowiednie ukierunkowanie poszczegdlnych etapéw Cwiczerr du-
chowych. Na podstawie tego doswiadczenia wspdlnie przebytej drogi zostata
wlaénie napisana ta ksigzka.

Duchowa droga do$wiadczenia, na ktdra ukierunkowana jest ksigzeczka
Cwiczen duchowych, nie ogranicza sie do czasu rekolekcji. Bég dziata réw-
niez poza tymi szczegdlnymi okresami, za posrednictwem rozmaitych wyda-
rzen i spotkan w zyciu codziennym. Im bardziej cztowiek otwiera sie na to,
im bardziej zyje modlitwq takze w zyciu codziennym, tym bardziej - zawsze
i wszedzie - zauwazy Boze dziatanie i doswiadczy go. Oto bowiem chodzi
W ostatecznym rozrachunku: aby Zy¢ z Bogiem.

Czas rekolekgji jest szczegdlnym srodkiem pomocnym do realizacji tego
celu. To czas wyjatkowej intensyfikacji doswiadczen. W otoczeniu, ktére sprzy-
ja ciszy, skupieniu i ukierunkowaniu na relacje z Bogiem w modlitwie, moze
latwiej zapusci¢ korzenie co$§ nowego, moze znalez¢ ujécie to, co od dawna sie
nagromadzito, mozna u$§wiadomi¢ sobie to, co bylo ukryte w glebi. Mozliwe,
ze niektdre elementy tego doswiadczenia zostana pdZniej w zyciu codziennym
przystoniete, ale powinny sie przynajmniej raz ujawni¢. By¢ moze pewne rze-
czy dadza o sobie zna¢ na nowo, z jeszcze wigksza intensywnoscia, wtasnie
pod wplywem wydarzen zycia codziennego. Nierzadko wazne owoce, o kt6-
rych wspomina ksiazeczka Cwiczen duchowych, osoba zbiera dopiero po za-
konczeniu rekolekcji. Z tego powodu warto$¢ dni spedzonych na rekolekcjach
nalezy uzna¢ za wzgledna. Jako $rodek pozostaja one w relacji do celu, o ktdry

13 Por. @ Ludwik Gonsalves da Camara, Memoriale, czyli Diariusz o Sw. Ignacym Loyoli, Wydaw-
nictwo WAM, Krakéw 1995, 256: ,Nastepnego dnia, rozmawiajac ze mna na ten sam temat,
Ojciec (Ignacy) powiedziat mi, Ze nie ma jego zdaniem wiekszego bledu w rzeczach duchow-
nych niz chcie¢ kierowa¢ wedlug samego siebie”.
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chodzi w czasie ich trwania: aby 2y¢ z Bogiem i w obdarowaniu od Boga. Dla-
tego tez nie sposéb powiedzie¢, uogdlniajac, jaka propozycja rekolekcji byta-
by najlepsza. Zalezy to bowiem zawsze od konkretnej sytuacji i dyspozycji
tego, ktéry wyraza pragnienie odprawienia rekolekcji: jakie wewnetrzne i ze-
wnetrzne przestanki osoba przynosi ze soba, rozpoczynajac rekolekcje. Przede
wszystkim istotne jest, jak wyglada zycie tej osoby w relacji do Boga.

Ignacy zwrdcit réwniez uwage na to, jak rézny moze by¢ czas potrzebny
danej osobie, aby dojrzaly w niej okreslone owoce taski. Jako przyczyne tego
wymienia sie gorliwos¢ osoby odprawiajacej Cwiczenia i oddziatywania na re-
kolektanta ,réznych duchéw” (CD 4.47). Nie sposéb wiec dokladnie przewi-
dzieé, co moze sie wydarzy¢ w jakims$ czlowieku podczas odprawiania ¢wiczen
w ramach pieciu, o$miu albo trzydziestu dni (w przypadku rekolekcji w zyciu
codziennym w okresie czterech albo sze$ciu tygodni, szeSciu miesiecy albo
catego roku). Z tego wynika, zZe istnieja duze réznice w tym, jak daleko kto$
postapi w okre$§lonym czasie na drodze dos§wiadczenia, ktérg wyznacza ksia-
zeczka Cwiczen duchowych ze swymi etapami (TYGODNIAMI). To samo od-
nosi sie takze do trwajacych trzydziesci dni Wielkich Rekolekcji.

Niniejszej ksiazki nie nalezy zatem rozumiec jako opisu tego, co sie w kaz-
dym przypadku dokonuje w ustalonej liczbie dni. Musi pozosta¢ sprawa otwarta
kwestia, w jaki sposob w zalezno$ci od osoby odprawiajacej rekolekcje opisa-
ny proces zachodzi w réznych etapach samych rekolekcji albo tez dokonuje sie
poza nimi. Moja ksiazka podaza za prawidlowosciami duchowego procesu, kté-
ry dokonuje sie w czlowieku. Informacje na temat czasu, ktére tu i 6wdzie sig
pojawiaja, przekazujq jedynie pewne wyobrazenie o tym, w jaki sposéb moga
narasta¢ w rekolektancie wewnetrzne poruszenia. Pojawiajace sie wskazowki
odnosza sie przede wszystkim do rekolekcji zamknietych. W przypadku reko-
lekcji w zyciu codziennym albo duchowego prowadzenia poza Cwiczeniami
duchowymi nalezatoby je odpowiednio zmodyfikowa¢ i uzupemic.
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Gdy osoby odprawiajace Cwiczenia opowiadaja pézniej o swych rekolekcyjnych
doswiadczeniach, méwia czesto, ze przebyly pewnga droge. Co ciekawe, ksia-
zeczka Cwiczen duchowych uzywa stowa ,,droga” tylko jeden raz w odniesieniu
do tego, co dokonuje sie podczas Cwiczen'. Stowo ,Fundament”, pojawiajace
sie w €D 23.!, nasuwa na mysl inny obraz: domu. Kazdy dom ma bowiem fun-
dament (przynajmniej w naszej kulturze). Fundament podtrzymuje wszystko,
co znajduje sie nad nim. Wielopietrowy dom sklada sie z kilku kondygnacji:
parter, pierwsze pietro, drugie pietro i kolejne pietra az po poddasze. Kondyg-
nacje mogliby$my poréwna¢ z TYGODNIAMI ksiazeczki Cwiczen duchowych,
wzglednie z fazami procesu rekolekcyjnego. Kazdy dom na parterze ma
z reguly przedsionek. Wtedy parter odpowiadatby fazie wejscia w rekolekcje,
pierwsze pietro PIERWSZEMU TYGODNIOWI, drugie DRUGIEMU TYGODNIO-
WI, trzecie TRZECIEMU TYGODNIOWI i ostatnie CZWARTEMU TYGODNIOWI
w ksigzeczce Cwiczen duchowych. U poczatkéw mojej postugi jako osoba to-
warzyszaca w rekolekcjach w taki wilasnie sposéb widziatem to poréwnanie.

Jednak inne poréwnanie uwazam za trafniejsze. Na parterze - najczes-
ciej - znajduje sie wejscie. Miejsce PIERWSZEGO TYGODNIA ksiazeczki Cwi-
czen duchowych (,faza Kryzysu”) jest w moim odczuciu nie na pierwszym
pietrze, ale w piwnicy. Dopiero DRUGI TYDZIEN ksiazeczki Cwiczen ducho-
wych (,faza Nasladowania”) lezy na pierwszym pietrze; TRZECI TYDZIEN
(»faza Cierpienia”) i CZWARTY TYDZIEN (,faza Uwielbienia”) odpowiednio
pod dachem i na dachu domu.

Okreslenie fazy poczatkowej jako ,fazy Fundamentu” wywodzi sie od
nagtéwka tekstu wyjéciowego w ksigzeczce Cwiczent duchowych, ktéry brzmi
,Zasada i Fundament” (CD 23.1)*, ktéry dla wielu stanowi poczatek procesu

! €D 318.2: ,Bo jak w pocieszeniu prowadzi nas i doradza nam duch dobry, tak w strapie-
niu - duch zly, a przy jego radach nie mozemy wej$¢ na droge dobrze wiodacg do celu”.

* W polskim ttumaczeniu nagltéwek w €D 23.! brzmi: ,,Zasada pierwsza i podstawowa (Fun-
dament Cwiczen)”. Jednak w oryginale hiszpariskim brzmi on: ,PRINCIPIO Y FUNDAMENTO”,
w zwiazku z tym to nazewnictwo, stosowane takze przez autora ksiazki, zostalo przyjete
w thumaczeniu [przyp. ttum.].



24 1. Wejs¢ w Cwiczenia duchowe niczym do wnetrza domu

rekolekcyjnego. Powdd, dla ktérego etap ten traktujemy jako osobna (pierw-
sza) faze, powinien sta¢ sie zrozumialy w nastepnych rozdziatach. Efektem
tego podejscia jest jednak numeracja, odbiegajaca od tej, jaka proponuje ksia-
zeczka Cwiczert duchowych. Ignacy, méwiac o CZTERECH TYGODNIACH, wy-
mienil tylko cztery fazy. Gdy jednak doliczy sie do tego faze wstepng albo faze
Fundamentu jako osobna, wtedy caty proces jest podzielony na pie¢ faz: to,
co w ksigzeczce Cwiczen duchowych wymienia sie jako PIERWSZY TYDZIEN,
staje sie juz druga faza procesu rekolekcyjnego, DRUGI TYDZIEN w ksigzeczce
Cwiczen duchowych jest juz trzecia faza tego procesu (i tak dalej, liczac w ten
spos6b do samego korica)?.

Gdy kto$ wchodzi do nowego domu, znajduje sie w jego przedsionku,
w pomieszczeniach, gdzie przyjmuje sie gosci, ktdére z reguly znajduja sie na
parterze. Tu mozna wyczu¢ klimat domu, zetknaé sie z jego atmosfera, ode-
tchna¢ niq. Czasem istnieje mozliwo$¢ swobodnego spojrzenia w gore, az
po sam dach z dolnej czes$ci klatki schodowej. Co prawda nie sposéb jesz-
cze rozpoznad, co znajduje sie na poszczegoélnych kondygnacjach, ale daje to
mozliwo$¢ przegladu caloéci (przynajmniej na poziome wertykalnym). Tego
rodzaju pierwszy wglad w caty proces Cwiczeri umozliwit Ignacy dzieki teks-
towi 0 ZASADZIE i FUNDAMENCIE w CD 23.

Gdy oglada si¢ nowa budowle, osoby zwiedzajace zazwyczaj sklaniaja
sie ku temu, aby najpierw wej$¢ po schodach na goére i szczegétowo obejrzeé
wyzsze pietra. Dopiero na koncu, o ile w ogdle, schodzi sie do piwnicy, aby
przyjrze¢ sie pomieszczeniom gospodarczym. Co$ podobnego, i to zbyt cze-
sto, zdarza sie w zyciu duchowym. Ozywiona pierwszym nawrdceniem osoba
biegnie zaraz na gére i pragnie rozkoszowac sie pieknym widokiem, ktéry wabi
z wyzszych pieter. Mozna z nich patrze¢ w dét, podziwiaé calg okolice i cie-
szy¢ sie tym, co sie widzi. Osoba ta jest zachwycona, czuje sie zdolna do naj-
wyzszych lotéw i chciataby sie cieszy¢ z tego, co osiagneta. Przy okazji jednak
przeocza co$ bardzo waznego: nie pozna Fundamentu, jesli obejmie w posia-
danie dom jedynie od parteru po dach. Fundament lezy pod wszystkimi kon-
dygnacjami, w piwnicy. Dokladnie rzecz biorac, dom nie tyle stoi na swoim
fundamencie, ile na podstawie znajdujacej sie jeszcze nizej: na ziemi, ktéra jest
nam dana. To ona podtrzymuje dom.

Dzieki rozwazaniom na temat wlasciwego fundamentu dochodzimy do
obrazow biblijnych: domu, ktéry zostat zbudowany na skale (Mt 7,24), oraz
fundamentu, ktérym jest Jezus Chrystus (1 Kor 3,11). Tego, kto nie buduje
na tej skale, poréwnuje sie z budujacym na piasku, ktérego dom runie posréd

2 Przedstawiony w tej ksiazce opis procesu rekolekcyjnego przyjmuje ten sposéb liczenia.
Jednocze$nie podajemy lezace u podstaw teksty ksigzeczki Cwiczen duchowych z ich odnie-
sieniem do TYGODNI, wskazujac tym samym na paralelne ich rozumienie.
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srozacych sie wokdt potokéw i wichréw (Mt 7,26-27). Wyobrazenie to doty-
czy takze czego$, co niestety zdarza sie nierzadko w praktyce Cwiczen du-
chowych. Poniewaz kto$§ zapomnial zobaczy¢ piwnice albo tylko pobieznie
zajrzal do niej, aby popedzi¢ o wiele za szybko na wyzsze pietra, dom Cwi-
czen duchowych zaczyna sie wali¢, gdy szarpie nim silniejszy wiatr watpli-
wosci i kwestionowania.

Poréwnanie piwnicy domu do drugiej fazy procesu rekolekcyjnego (faza
Kryzysu, ktéra w ksiazeczce Cwiczer duchowych odpowiada PIERWSZEMU
TYGODNIOWI) wydaje sie stosowne takze z innego powodu. Do piwnicy usuwa
sie bowiem najcze$ciej to, czego nie chce sie¢ mie¢ w pomieszczeniach miesz-
kalnych: to, co wyszlo z mody i jest zuzyte, to, co nieuporzadkowane i brudne.
Wszystko to lezy na dole i rozklada sie albo fermentuje i butwieje. Im diuzej
trwa ten proces, tym bardziej nieprzyjemny zapach sie nad tym unosi. Z czasem
roénie tez nieche¢ do tego, aby w ogdle zagladnaé do piwnicy. W rekolekcjach,
w fazie Kryzysu, chodzi o to, aby przeciwstawic¢ sie temu oporowi i zej$¢ do po-
mieszczen piwnicznych, wpusci¢ tam Swiatlo i §wieze powietrze. W ten sposob
mozliwe staje sie takze odkrycie gruntu, ktéry lezy pod piwnica: to ,,Opoka na-
szego zbawienia” (Ps 95,1)°. Na niej spoczywa caty dom, ,,Fundamentu bowiem
nikt nie moze polozy¢ innego, jak ten, ktéry jest potozony, a ktérym jest Jezus
Chrystus” (1 Kor 3,11). On podtrzymuje wszystko, co na Nim jest zbudowane.

Gdy kto$ znajdzie ten wlasciwy fundament w fazie Kryzysu, gdy odkryje
fundament pod fundamentem, wtedy nadchodzi czas, aby udaé sie na wyz-
sze pietra domu Cwiczert duchowych. Motywem przewodnim nie bedzie juz
ambicja, by wej$¢ mozliwie jak najwyzej, lecz objecie w posiadanie domu,
ktéry nam ofiarowano i dano w posiadanie. Dom ten powinien stac¢ sie dla
nas domem zycia. Nada on naszemu zyciu konkretny ksztatt i wskaze okre-
$lony kierunek. Dlatego w trzeciej fazie procesu rekolekcyjnego (w fazie Na-
sladowania, odpowiadajacej w ksigzeczce Cwiczen duchowych DRUGIEMU
TYGODNIOWI) chodzi o to, by w pdéjsciu za Chrystusem znaleZé wtasne po-
wolanie i postannictwo.

Jesli rozszerzymy poréwnanie procesu rekolekcyjnego do objecia w posia-
danie domu, doprowadzi nas ono na poddasze. Tam zauwazymy, ze jest cias-
niej. Spady dachu sygnalizuja, ze co$ sie koniczy. Mozna to potraktowaé jako
wskazanie na czwarta faze procesu rekolekcyjnego (faze Cierpienia, odpowia-
dajaca w ksigzeczce Cwiczer duchowych TRZECIEMU TYGODNIOWI), w ktérej
chodzi o to, aby rekolektant dos§wiadczyt w sobie cierpienia i umierania Jezusa.

Mozna sobie tez wyobrazi¢, ze do domu nalezy znajdujacy sie na dachu
taras, z ktérego swobodnie wodzi sie wzrokiem po ziemi i wznosi oczy ku

3 Cytaty z Pisma Swietego podajemy za Bibliq Tysiaclecia, wydanie IV [przyp. thum.].
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niebu. To poréwnanie winno zobrazowaé piata faze procesu rekolekcyjnego
(faze Uwielbienia, odpowiadajaca w ksiazeczce Cwiczenn duchowych CZWAR-
TEMU TYGODNIOWI), w ktérej mozemy przyja¢ do swego wnetrza chwate
Zmartwychwstatego, przenikajaca wszystko swym $wiattem.

CD: CZWARTY TYDZIEN
5. Faza Cwiczen
Faza Uwielbienia

CD: TRZECI TYDZIEN
4. Faza Cwiczen
Faza Cierpienia

CD: DRUGI TYDZIEN
3. Faza Cwiczen
Faza Nasladowania

CD: ZASADA I FUNDAMENT
1. Faza Cwiczen / Faza poczatkowa
Faza Fundamentu

CD: PIERWSZY TYDZIEN
2. Faza Cwiczen
Faza Kryzysu

Fundament pod fundamentem

Tak naprawde to Bdg jest Tym, ktéry wybudowat dla nas dom. ,,Odprawiaé
Cwiczenia” oznacza wiec obja¢ w posiadanie Jego dom i nauczy¢ sie w nim
zy¢. Proces rekolekcyjny polega wiec na tym, aby stopniowo wstapié na wszyst-
kie kondygnacje, wej$¢ do wszystkich pomieszczen i zapoznaé sie z nimi na
tyle dobrze, by si¢ w nich zadomowi¢.
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Wida¢ tu przewage obrazu domu nad obrazem drogi: fazy procesu reko-
lekcyjnego nie sa po prostu etapami pewnej drogi, ktére kto$ moze pozostawic
za soba, gdy juz raz sie z nimi zapozna. Tego rodzaju skojarzenie sugerowatby
wlaénie obraz drogi. Natomiast w obrazie domu nadal pozostajq pietra. Pie-
trem nadal mozna przechodzi¢, nawet je$li w danym momencie nikt na nim
nie przebywa. W zwiazku z tym mozna pojmowac fazy Cwiczen jako obszary
doswiadczenia. Zanim osoby odprawiajace rekolekcje wkrocza na nie, sg im
obce. By¢ moze maja jaka$ wiedze wstepna na ich temat i pewne ich wyobra-
zenie, ale to nie oznacza, ze znaja je juz w rzeczywistosci. Wkroczenie w jedna
faze Cwiczen jest wprowadzeniem kogo$ w nowe doswiadczenie. Zazwyczaj
trzeba przy tym przezwyciezy¢ opory (tak jak w domu trzeba przej$¢ przez
progi). Gdy osoby odprawiajace rekolekcje wejda juz jednak w nowy obszar
do$wiadczenia i zapoznajg sie z nim, wtedy pozostaje on dla nich dostepny,
nawet je$li w danej chwili na nim nie przebywaja. Przeminie to, co budzilo
opdr i stanowilo przeszkode do wkroczenia na ten obszar.

Tym, co pozostaje, jest nowe zycie, ktére za kazdym razem wypelnia po-
szczegblne obszary do$wiadczenia. To Zycie wydaje plon: nadzieje i obiet-
nice w fazie Fundamentu, prawde i milosierdzie w fazie Kryzysu, pokorna
mito$¢ i wspaniatomy$lno$¢ w fazie Nasladowania, gotowos¢ pozostawienia
wszystkiego i postuszenstwo w fazie Cierpienia, przejrzystos$¢ i rados¢ w fa-
zie Uwielbienia. Oznacza to, ze chociaz w okre§lonym czasie punkt ciezkos$ci
codziennego zycia znajduje sie na jednym z pieter, to jednak inne pietra (na
ktérych osoba byta juz do tej pory obecna) pozostaja nadal dla niej otwarte,
bo wczeéniej dobrze je poznata.

Poréwnanie procesu rekolekcyjnego z obrazem domu pomaga takze od-
powiedzie¢ na pytanie o wyjatkowosé albo powtarzalnosé faz Cwiczen du-
chowych i przezywanych w nich doswiadczen. Obraz drogi sugerowatby wy-
jatkowos¢: gdy przebylo sie pewna droge, to jest ona juz za nami, a cel zwig-
zany z jej przejéciem zostat osiagniety. Poniewaz wydaje sie, ze w praktyce
Cwiczen duchowych wyjatkowosé ta nie wystepuje w tej postaci, niektérzy
znawcy przedmiotu uciekaja sie tu do obrazu spirali. W obrazie tym droga 1a-
czy sie z kotem (symbolem powrotu). Stosownie do tego rozmaite fazy procesu
moglyby sie powtérzy¢ na coraz glebszym, wzglednie coraz wyzszym pozio-
mie i w kolejnych rekolekcjach przebiega¢ za kazdym razem od nowa. Obraz
spirali bylby adekwatny nawet wtedy, gdyby istotna réznica miedzy poszcze-
gblnymi fazami Cwiczen lezata przede wszystkim w réznych treéciach propono-
wanych do modlitwy, ktérym osoby odprawiajace rekolekcje poswiecaja uwage
w kazdej z faz. Jesli nawet dla réznych faz procesu rekolekcyjnego proponu-
je sie rozmaite tresci do modlitwy, to jednak istotna réznica nie lezy w tym
merytorycznym ukierunkowaniu, lecz w rodzaju i glebi egzystencjalnego
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poruszenia, ktére przez to dzialanie zostaje wywotane. Jest to spowodowane
tym, ze tak zwany przedmiot modlitwy (CD 48.2) nie jest tylko trescia, ktéra
osoba odprawiajaca rekolekcje powinna zaja¢ sie merytorycznie, aby by¢ moze
pdzniej dowiedziec sie na ten temat czego$ wiecej; tre$¢ ta jest czyms$ wiecej —
to $wiadectwo zbawczego dziatania Boga w historii. Kiedy osoba modlgca an-
gazuje sie ze swq tesknota za zbawieniem w tre$¢ podana do modlitwy, dzieje
sie co$ w niej samej: oto wkracza w Boza historie zbawcza. A to, co oglada,
modlac sie, dokonuje sie w niej samej - w podobny sposéb dla wielu ludzi,
a mimo to dla niej w sposéb wyjatkowy i indywidualny.

Réznica miedzy fazami Cwiczeri duchowych uwidacznia sie nie tyle w tres-
citach modlitwy, ile raczej w oddziatywaniu modlitwy. Gdy cztowiek zagtebia
sie w Cwiczenia, pozwala na to, aby za kazdym razem Bég przeméwit do nie-
go i poruszyt go w sposéb coraz glebszy i catosciowy. Wiara musi przeniknaé
z glowy do serca. To ruch od peryferii do centrum. Przy tej okazji dochodzi do
poruszenia w cztowieku nowych, do tej pory niedostepnych poktadéw. Gdy do-
szlo juz do tego rodzaju wnikniecia w nowy, glebszy obszar doswiadczenia, wte-
dy obszar ten staje sie zasadniczo otwarty i dostepny dla tego cztowieka. Dlatego
tez tego rodzaju wnikniecia maja w sobie co$ wyjatkowego. W poréwnaniu réz-
nych faz Cwiczen do pieter domu jest to bardziej widoczne niz w obrazie spirali.

W tak zwanych powtérnych rekolekcjach osoba moze dalej poznawac
obszar doswiadczenia, ktéry we wczesniejszych rekolekcjach stat sie dla niej
dostepny. I tak postugujac sie obrazem domu: mozna zwiedzi¢ i uczynic przed-
miotem swego do§wiadczenia kolejne pomieszczenia na tym samym pietrze.
To postepowanie dokonuje sie wprawdzie na poziomie wcze$niejszego do-
$wiadczenia, wnosi jednak w nie zupelnie co§ nowego. W ten sposéb nie tyle
dochodzi do jego poglebienia, ile raczej do poszerzenia. Obszary zycia, ktére
do tej pory pozostawaly nietkniete, zostaja wiaczone w proces modlitwy. Moze
jednak rowniez sie zdarzy¢, ze dostep do jakiego$ pietra znéw zostanie utrud-
niony. Osobie, ktéra przez caly rok na nie nie weszla, stalo sie ono czyms ob-
cym. Wtedy trzeba jeszcze raz przezwyciezy¢ swoje opory i ponownie wejs¢
do pomieszczenia, ktdre juz kiedy$ odkrylismy.

Bég jest tym, ktéry buduje dom Cwiczen. Osoby odprawiajace rekolekcje
obejmuja go w posiadanie, aby w nim zamieszkac¢. Bég jest kims$ wiecej niz fun-
damentem. Jest Fundamentem pod fundamentem, skata, na ktérej stoi budow-
la. Dom jest Jego domem. Osoba odprawiajaca rekolekcje nie jest jednak tylko
uzytkownikiem mieszkania. Ta przeno$nia nie oddawataby w pehi rzeczywi-
stoci relacji Boga z czlowiekiem, o ktéra chodzi w Cwiczeniach duchowych.
Bdg i cztowiek dzialaja wspdlnie w domu zycia.

To sprawia, ze tak naprawde zadne poréwnanie nie jest adekwatne. Niero-
zerwalne, wzajemne przenikanie si¢ Boskiej inicjatywy i ludzkiego starania
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sie, Bozej taski i ludzkiej wolnosci jest zdecydowanie zbyt intymne i niezgte-
bione, aby mozna bylo zamkna¢ je w jednym poréwnaniu. W Cwiczeniach
duchowych chodzi doktadnie wta$nie o wspdlistnienie i wzajemne przenikanie
sie. Zadaniem procesu rekolekcyjnego nie jest rozdzielenie od siebie tej tajem-
niczej rzeczywistosci, lecz dazenie do wroéniecia w nig w sposéb petniejszy,
glebszy i calo$ciowy.
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2.1. Podjac¢ postanowienie o zmianie

Czas wielu ludzi wypelniony jest konkretnymi sprawami, ktére stanowia tre$¢ ich
zycia w rodzinie, w pracy zawodowej i w czasie wolnym. Tym wszystkim ,,zyje-
my” - mowi sie i uwaza, ze przy tej okazji doswiadcza sie ,,siebie”. Ludzie ciesza
sie z sukceséw w pracy i martwia sie o to, jak ma im wystarczy¢ ,,do pierwsze-
go”. Albo denerwuja sie zachowaniem dzieci i marza z utesknieniem o urlopie.
Uwaga i energia sa ukierunkowane na poradzenie sobie z wszystkimi wymaga-
niami, jakie niesie ze soba zycie, a réwnoczesnie na to, aby znalez¢ te rado$é
i zadowolenie, ktdre sprawiaja, ze dni majg pewna jakos$¢ zycia. Jesli nie zdarzy
sie przy tym nic nadzwyczajnego, to czas mija bez pojawienia sie w nim jakiego$
momentu przelomowego. Réwniez Bog moze mie¢ miejsce w takim zyciu: przy-
ktadowo w niedziele w czasie Mszy $w. albo w ocenie tego, co ,stuszne”, a co
,hiestuszne”, moze takze w okazyjnej albo nawet regularnej modlitwie. B6g na-
lezy do zycia, cho¢ nie oznacza to réwnocze$nie jakiej$ istotnej zmiany w nim.

Czasem pojawia si¢ jednak moment przelomowy w zyciu. Czesto docho-
dzi do niego pod wplywem zewnetrznego impulsu albo na skutek zewnetrzne-
go wydarzenia: moze nastapi¢ to w wyniku spotkania z jakim$ cztowiekiem,
na skutek wypadku, pod wplywem fascynujacego filmu, interesujacej ksiazki
albo kazania, ktére porusza. Rézne moga by¢ przyczyny pojawienia sie czegos,
co przerywa zwyczajny bieg wydarzen i zmusza do zatrzymania sie. Czasem
impuls do zatrzymania sie pochodzi z wnetrza czlowieka: gdy narasta nieza-
dowolenie, gdy z wigksza moca daje o sobie zna¢ wspomnienie czaséw blogie-
go i bezpiecznego dziecinistwa, gdy odczuwa sie tesknote za czyms$ , wiecej od
zycia”. Moze to by¢ takze nieokre$lone poczucie, ze co§ w moim zyciu jest nie
tak. W ostatecznym rozrachunku nie jest wazne, czy impuls do zatrzymania
sie pochodzi z zewnatrz, czy tez bezposrednio z wiasnego wnetrza. Wazne,
czy zostanie przyjety, czy tez nie. Gdy czlowiek uswiadomi sobie 6w impuls,
wtedy zrodzi sie w nim pytanie:

> (Czy ma by¢ nadal tak jak do tej pory?



34 2. Warunki konieczne do rozpoczecia Cwiczer duchowych

Razem z tym pytaniem prawdopodobnie pojawia sie jeszcze inne, dalej
idace pytania - najpierw niewyraZnie, nastepnie coraz bardziej jednoznacznie.
Beda to pytania podobne do ponizszych:

Dlaczego zZyje tak, jak zyje?

Jaki sens ma to wszystko?

Co nakazuje mi zatrzymac sig?

Jakie znaczenie mogloby to mie¢ dla mojego zycia?

Yyvvy

Dopoki osoba pozostaje jedynie przy pytaniach, dopéty nic sie jeszcze
W jej zyciu nie zmienia. Pytania musza znalez¢ odpowiedzi. Tylko czlowiek,
ktéry zadaje sobie te pytania, moze na nie udzieli¢ odpowiedzi. I nie moga
one pozostaé jedynie na plaszczyZnie teoretycznej, ale musza skonkretyzo-
wac sie w decyzji.

O jakiego rodzaju decyzje tu chodzi? Wielu ludzi, ktérzy chca zmiany
W swym zyciu, my$li wylacznie o tym, jak zmieni¢ zewnetrzne warunki swoje-
go zycia. Szukaja nowego miejsca pracy, innego partnera w zyciu albo bardziej
interesujacego hobby. Jesli udato im sie zrealizowaé co$ z tego i zdecydowa-
li sie na nowa sytuacje, po pewnym czasie znéw pojawiajq sie dawne pytania
i uczucia (ktére pierwotnie sktonity ich do tego, aby szukaé zmiany). Dzieje
sie tak, poniewaz sami zabrali owe pytania ze soba do nowej sytuacji. Powody,
ktoére rodzity w nich niezadowolenie albo niepokéj, tkwia bowiem takze w nich
samych. Inni z kolei szukaja zmiany wylacznie we wlasnym wnetrzu. Posta-
nawiaja w przysztosci nie ztosci¢ sie z powodu sytuacji, ktéra rodzi w nich po-
czucie niezaspokojenia. Albo podejmuja postanowienie, ze w przysztosci beda
sie bardziej cieszy¢. Postepujac w ten sposéb, z duzym prawdopodobiefistwem
poniosa porazke. Nie sposdb rozkazywac uczuciom i wewnetrznym postawom.
Jesli podjeta decyzja nie znajdzie wyrazu w konkretnych gestach, stowach albo
dziataniach, prawie zawsze pozostanie nieskuteczna.

Chodzi wiec o nieodzowng decyzje, ktéra dotyczy obu rzeczywistosci:
wewnetrznego nastawienia i zewnetrznej sytuacji. Zyjemy bowiem od we-
wnatrz do zewnatrz oraz od zewnatrz do wewnatrz. Wewnetrzne przeobra-
zenia uciele$niaja si¢ na zewnatrz, a zmiany w rzeczywistosci zewnetrznej
oddziatuja na nasze wnetrze.

W Pi$mie Swietym jest wiele historii opowiadajacych o tego rodzaju pro-
cesach przemiany. Za sprawa zewnetrznych i wewnetrznych wydarzen Bég
dokonuje zwrotu w zyciu jednostek i calych narodéw. Przyblizmy to zjawisko
na jednym przykladzie.

Kiedy Duch Swiety w dniu Zestania zstapit na Piotra, wyglosit on swoje
pierwsze kazanie (Dz 2,14-36). Dla ttumu, ktéry naptynat z wielu stron, na
poczatku jest to wydarzenie zewnetrzne. Wyzwala co$ w stuchaczach: ,,Gdy



2.1. Podja¢ postanowienie o zmianie 35

to ustyszeli, przejeli sie do glebi serca” (Dz 2,37a). Zatrzymali sie. Zaczeli za-
dawac sobie pytania i wypowiada¢ je wobec Piotra i innych apostotéw: ,,C6z
mamy czyni¢, bracia?” (Dz 2,37c). Teraz Piotr moze zaproponowac¢ im od-
powiedZ na ich pytanie: ,Nawrdccie sie [...] i niech kazdy z was ochrzci sie
w imie Jezusa Chrystusa” (Dz 2,38b). Czy przyjma te propozycje i zdecyduja
sie na odpowiedz? ,,Ci wiec, ktérzy przyjeli jego nauke, zostali ochrzczeni”
(Dz 2,41a). Krok wewnetrzny (przyjecie propozycji) uciele$nia sie w kroku ze-
wnetrznym (zostaniu ochrzczonym). Ograniczenie do tych, ,ktérzy przyjeli
jego nauke”, pokazuje wyraZnie, ze zapadla tu decyzja indywidualna. Nawet
jesli byto wielu (,,okoto trzech tysiecy dusz”), ktérzy podjeli tego rodzaju de-
cyzje (Dz 2,41b), to jednak nie byli to wszyscy.

W odpowiedzi, ktéra zaproponowal Piotr, chrzest i nawrdcenie tworza
jedno$¢. Przez praktyke chrztu dzieci w wigekszos$ci przypadkéw nie ma juz
tej jedno$ci, przynajmniej patrzac z perspektywy czasu. Prowadzi to do tego,
ze wielu ochrzczonych nigdy nie podjelo osobistej decyzji odnosnie do ich
chrztu. Mimo to uwaza sie ich za chrze$cijan, a oni sami postrzegaja sie jako
chrzescijanie. Z perspektywy nowotestamentalnego rozumienia wiary jest to
wewnetrzna sprzeczno$é. Bycie chrze$cijaninem oznacza bowiem: swiadomie
zdecydowac sie na zycie z Chrystusem.

Ignacy przygotowat CWICZENIA DUCHOWE dla ludzi, ktérzy zdecydo-
wali sie na zmiane w swym Zyciu. W ten sposéb podjat motyw nawrdcenia
z Nowego Testamentu. Ignacy wyraza to stowem ,uporzadkowac”. To, ze nie
chodzi przy tym tylko o zewnetrzne uporzadkowanie (jako zmiane zewnetrz-
nych warunkéw zycia), uswiadamia dosadnie, méwiac: ,Cwiczenia duchowne
[stuzace] do przezwyciezenia samego siebie i do uporzadkowania swego zycia”
(CD 21). Do realizacji tego celu w ksiazeczce Cwiczen duchowych zapropono-
wal pewne ¢wiczenia. ,Cwiczenia” sa czyms, co nabiera ksztattu w przestrzeni
i w czasie, a wiec nie sq czyms$ czysto wewnetrznym. Dlatego Ignacy poréwnuje
je do ¢wiczen cielesnych. Mozna zdecydowac, czy je wykonywac, czy nie. Jako
¢wiczenia duchowe sa jednak ukierunkowane na wnetrze czlowieka, na jego
»dusze”. To z nig ma sie co$ wydarzyé. Ma zosta¢ ,,przygotowana” i ,,usposo-
biona” ,,do szukania i znalezienia woli Bozej w takim uporzadkowaniu swego
zycia, zeby stuzylo dla dobra i zbawienia duszy” (CD 1.34).

Rozstrzygajaca przestanka konieczng do odprawienia Cwiczen ducho-
wych w rozumieniu Ignacego jest zatem decyzja o uczynieniu czego$, co
zmieni zycie danej osoby. Wielokrotnie bedzie to stres psychologiczny, ktéry
mobilizuje site do podjecia decyzji. Moze to jednak by¢ takze rado$¢ albo mi-
to$¢, ktdra daje do tego impuls (na przyktad rado$¢ z poznania pewnego czio-
wieka z lektury czyjej$ biografii), albo na nowo rozbudzona mito$¢ do Boga,
do Stworcy wszystkich rzeczy.
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2.2. Zdecydowa¢ sie na odprawianie Cwiczen

Wielu ludzi, niezadowolonych ze swego Zycia, szuka pomocnika: specjalisty
w jakiej$ dziedzinie, od ktérego wiedzy i mozliwosci oczekuje poprawy swo-
jego polozenia czy uzdrowienia. Przede wszystkim dzieje sie tak w odnie-
sieniu do naszej kondycji fizycznej, ale jest tez podobnie, gdy pojawiaja sie
problemy natury psychicznej. Lekarz albo terapeuta maja znalez¢ rozwigzanie
i doprowadzié¢ do uleczenia. Takze w sferze duchowej istnieje tego rodzaju na-
stawienie: o ile wcze$niej poszukiwany byt bardziej ostawiony ,mistrz” Cwi-
czen duchowych z jego porywajacymi konferencjami, tak dzisiaj jest to raczej
dos$wiadczona osoba, ktéra towarzyszy na drodze Cwiczen.

Ignacy zaprasza do odprawiania ¢wiczen ludzi chcacych zmieni¢ swoje
zycie. Cztowiek musi sam uczyni¢ co$ dla siebie. Odpowiedzialno$ci za to nie
moze przerzuci¢ na innych. Dlatego gotowos¢ ta - samemu chcieé co$ zrobic -
jest druga przestanka niezbedna do rozpoczecia rekolekcji zgodnych z du-
chem Ignacego. Na poczatku osoba ma tylko niejasne wyobrazenie na temat
tego, co nalezy robi¢, oraz jak trzeba to wykonywa¢. W uwagach wstepnych
do ksigzeczki Cwiczenn duchowych Ignacy podkreslit dwa aspekty: charakter
¢wiczenia oraz wielos¢ mozliwych éwiczen: ,Pod tym mianem «Cwiczenia Du-
chowne» rozumie sie wszelki sposéb odprawiania rachunku sumienia, rozmy-
$lania, kontemplacji, modlitwy ustnej i my$lnej i inne dziatania duchowne, jak
o tym bedzie dalej mowa” (CD 1.2).

Ignacy zwrdcit takze uwage na co$ innego: wtasciwym celem ¢wiczen nie
jest zmiana siebie. Cel ten jest o wiele skromniejszy. Odprawiane ¢wiczenia
maja ,przygotowac” i ,usposobi¢” dusze (CD 1.3). Tym samym zarysowuje sie
owo tajemnicze napiecie, ktére niejako przenika odprawiane ¢wiczenia ducho-
we. Z jednej strony jest to ukierunkowana na cel aktywnos$¢ osoby odprawiaja-
cej ¢wiczenia, z drugiej jednak réwnocze$nie oczekiwana biernos¢, zdanie sie
na Boze dzialanie. Na podstawie tego opisu mozna juz przeczu¢, ze ,,postep”
w duchowym ¢wiczeniu sie polega na tym, ze obie te postawy w coraz wiek-
szym stopniu przenikaja si¢ nawzajem w osobie ¢wiczacego. Przeczucie, ze
wiasna aktywnoscia nie sposéb jednak osiagna¢ wszystkiego, to nieodzowna
przestanka do tego, aby rozpoczaé Cwiczenia duchowe. Dlatego Ignacy méwi
0 osobie ,odprawiajacej ¢wiczenia” (€D 6.; 9.1; 13.2) jako o tej, ktdra éwicze-
nia ,przyjmuje” (CD 5.1; 7.1; 10.1; 12.; 14.1; 15.1; 17.1; 18.8; 22.1)*.

* W polskim tlumaczeniu ,Cwiczen duchowych” wyrazenie o osobie, ktéra ,przyjmuje”
Cwiczenia, jest obecne tylko w dwéch z wymienionych miejsc (€D 5.1; 22.1). W innych
przypadkach mowa jest po prostu o ,odprawiajacym Cwiczenia”. W jezyku hiszpanskim
we wszystkich podanych tu miejscach Ignacy méwi o tym, kto je rescibe, czyli ,,przyjmuje”
[przyp. tlum.].
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2.3. Pozwoli¢ sie pokierowac

Gotowo$¢, aby co$ przyjac, ujawnia sie juz w tym, Ze osoba zgadza sie, aby
pokazano jej, jak odprawia sie éwiczenia. Do CWICZEN DUCHOWYCH Ignace-
go nalezy ,ten, co drugiemu podaje sposéb i plan rozmy$lania lub kontempla-
cji” (€D 2.1). Zaklada to, Ze osoby decydujace sie na te metode chcg réwniez
tego, aby nimi pokierowa¢ zgodnie z pewna instrukcja.

Instrukcja nie jest jednak programem ¢wiczen, ktéry od samego poczatku
po ostatni szczeg6t zostat ustalony. Przypomina raczej wstepny projekt, ktéry
zostanie wypelniony szczegétami dopiero w trakcie ¢wiczenia, niczym szab-
lon, ktdéry nieustannie trzeba dopasowywac i na nowo precyzowac. Aby bylo
to mozliwe, ten, kto ,przyjmuje ¢wiczenia” (miedzy innymi €D 5.1, powi-
nien temu, kto ,daje éwiczenia” (CD 6.1; 7.1; 8.1;9.3; 10.1; 12.1; 14.1; 15.1; 17.3;
18.5; 22.1), umozliwié¢ wglad w przebieg swego odprawiania ¢wiczen. Od oséb
odprawiajacych ¢wiczenia oczekuje sie zatem, ze sq zdolne i gotowe do tego,
aby udzieli¢ informacji na temat tego, jak odprawiaja ¢wiczenia, co sie w nich
dokonuje w czasie ich odprawiania oraz jaki jest ich owoc. Przede wszystkim
chodzi o wewnetrzne poruszenia - nastroje i uczucia: rado$¢ i smutek, jasnos$¢
albo ciemno$é, wewnetrzny spokdj albo niepokéj, ztos$¢ albo zachwyt, wzbu-
rzenie albo nuda, energicznos$¢ albo bezwtad (i podobne odczucia). Umiejet-
no$¢ moéwienia na ten temat zaktada pewna zdolno$¢ do refleksji oraz cheé¢ do
jej podjecia. Przeprowadzanie refleksji na temat wewnetrznych do$wiadczen
wymaga réwnoczesnie od osoby po$wiecenia uwagi temu zadaniu.

W instrukeji do ignacjanskich ¢wiczen mozna wyrézni¢ strone metodycz-
na oraz merytoryczng. Strona metodyczna wskazuje na to, jak mozna sie mod-
li¢; strona merytoryczna, o co chodzi w modlitwie. Modlitwa jest spotkaniem
z zywym Bogiem. Czlowiek odprawiajacy rekolekcje nie stoi naprzeciw Boga
W pustym pomieszczeniu, ale trwa w historii, w ktdérej Bég juz méwit i dziatat.
Pismo Swiete jest $wiadectwem tej historii, historii zbawczej Boga z ludzkoscia.
W niej i poprzez niq objawit Bég samego siebie. Stowo Pisma Swietego to zatem
uprzywilejowany przekaz, aby pozna¢ Go i zbliza¢ sie do Niego coraz bardziej.

We wszystkich wskazéwkach do ¢wiczen podanych w ksigzeczce Cwiczen
duchowych ,materiat”, ktéry rekolektanci maja wykorzysta¢ do modlitwy, zo-
stal zaczerpniety przede wszystkim z Biblii. Jednoczes$nie Ignacy pokazuje, jak
rekolektanci powinni z niego korzysta¢. Material ten, stajac si¢ poprzez rozwa-
zania osobista modlitwa, zyskuje znaczenie dla drogi zyciowej modlacych sie.
Gotowos¢ do tego, aby kto$ pokierowal mna, oraz do méwienia o wiasnych do-
$wiadczeniach w modlitwie, to jednak nie wszystko. Rekolektant musi takze wy-
kaza¢ zainteresowanie trescia historii zbawienia i da¢ Bogu okazje ku temu, by
za posrednictwem tego przekazu méwit do niego w catkowicie osobisty sposéb.
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Zanim wiec kto$ zaangazuje sie w odprawianie konkretnych ¢wiczen wediug
ksiazeczki Cwiczer duchowych, nalezy ustali¢, czy w wystarczajacym stopniu
zostaly spelnione wymienione do tej pory przestanki. Odnosi sie to zaréwno do
¢wiczen zamknietych, jak i do ¢wiczen otwartych w zyciu codziennym. Czto-
wiek styka sie z propozycja odbycia rekolekcji zazwyczaj za sprawa jakiej$ ulotki
czy broszury, bywa, ze dowiaduje sie o nich od oséb trzecich. Gdy pisemnie lub
telefonicznie rezerwuje jaki$ termin odprawienia rekolekcji, mozna to rozumie¢
jako potwierdzenie tego, ze osoba zainteresowana spetnia wszystkie przestanki
i akceptuje warunki uczestnictwa w rekolekcjach. Doswiadczenie pokazuje jed-
nak, ze tak nie jest. Wiele oséb czyta jedynie bardzo powierzchownie opis kur-
sOow i warunki uczestnictwa w nich. Jezeli osoby zainteresowane nie dysponuja
odpowiednim do$wiadczeniem wstepnym, wtedy maja jedynie nieokreslone wy-
obrazenie o tym, co rozumie si¢ przez stowa i pojecia pojawiajace sie¢ w czy-
tanym przez nie ogloszeniu. Czasem dla samych czytajacych ten tekst nie jest
jasne, na podstawie jakiej motywacji wyrazajq zainteresowanie dang propozy-
cja. Czy powodem tego jest che¢ przynaleznosci do grupy, w ktorej jest przyjete
odprawianie rekolekcji? A moze zabiegaja o stanowisko, dla ktérego pozyskania
korzystne bytoby ich uczestnictwo w rekolekcjach albo wrecz jest to warunek?
Albo szukaja rzeczywiscie zmiany - dla swego zycia, dla samych siebie?

Dlatego tez konieczne jest, aby osoby zainteresowane rekolekcjami przed
ich rozpoczeciem mialy okazje do wypowiedzenia si¢ na temat swych wyob-
razen o Cwiczeniach. To pozwoli ustali¢, czy rzeczywiscie spetniaja warunki
do odprawienia Cwiczeri. W jakiej formie i w jakim zakresie powinno to na-
stapi¢, zalezy od rodzaju i czasu trwania rekolekcji oraz okolicznosci, w ja-
kich dojda one do skutku.

» W przypadku krétkich rekolekcji od trzech do pieciu dni zazwyczaj wy-
starczajaca bedzie pisemnie sformutowana informacja na temat wcze$niejszych
doswiadczen i okreslenie celu na odpowiednio sporzadzonym formularzu.

B W przypadku dluzszych propozycji (przede wszystkim gdy sq powiazane
z indywidualnym prowadzeniem) trzeba w sposéb bardziej kompletny omo-
wié przestanki i okolicznosci.

» W przypadku rekolekcji indywidualnych od o$miu do dziesieciu dni,
a jeszcze bardziej w przypadku trzydziestodniowych Wielkich Rekolekcji
moim zdaniem nieodzowna jest wyczerpujaca, osobista rozmowa wstepna.
W rozmowie tej chodzi o to, aby osoba zainteresowana rekolekcjami oraz oso-
ba towarzyszaca w Cwiczeniach poznaly sie blizej, aby intuicyjnie wyczué,
czy jest mozliwa owocna relacja prowadzenia w czasie rekolekc;ji.
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B W przypadku rekolekcji w zyciu codziennym motywacja jest szczeg6l-
nie wazna. Bez wyraznego zdecydowania w codzienno$ci zycia zawodowego
i rodzinnego nie bytoby mozliwe wytrwanie przy regularnych porach przewi-
dzianych na modlitwe. Dlatego w tym przypadku wcze$niej nalezy bardzo
doktadnie omdéwi¢ wymogi uczestnictwa.

W tego rodzaju kontaktach wstepnych jasne staja sie z jednej strony rola
rekolektanta badz rekolektantki, z drugiej - rola osoby towarzyszacej w Cwi-
czeniach. Na czas zblizajacych sie rekolekcji do pewnego stopnia nalezy pew-
ne rzeczy ustali¢: osoba bioraca udzial w rekolekcjach bedzie odprawiata
¢wiczenia, modlac sie; przyjmie potrzebne do tego instrukcje i wskazowki; be-
dzie gotowa méwic o swojej modlitwie (o ile uzgodniono prowadzenie indywi-
dualne); z kolei osoba prowadzaca udzieli wprowadzent do modlitwy i bedzie
towarzyszy¢ rekolektantowi w procesie rekolekcyjnym. Ustalenia te rzadko for-
mutuje sie wyraznie, poniewaz uwaza sie ten podzial rdl za normalny i oczy-
wisty w odniesieniu do Cwiczen duchowych. Jesli jednak zauwazy sie w tej
kwestii jaka$ niejasnos$¢, konieczne jest tego rodzaju ustalenie podziatu rél.

Gdy w rozmowie wstepnej okaze sie, Zze dana osoba nie spelnia w pozada-
nym stopniu warunkéw do rozpoczecia rekolekcji, dobrze jest zaproponowac
jej inny typ ¢wiczen czy rekolekcji, bardziej odpowiadajacych jej rzeczywistym
potrzebom. Nalezy uczyni¢ to tak, by osoba ta nie poczuta sie odrzucona, ale
potraktowana z powaga. Nalezy tez zaproponowac jej dalsza pomoc.

Inna korzy$¢ wynikajaca z tego typu wstepnych dzialan wyjasniajacych
polega na tym, ze osoby zainteresowane rekolekcjami nie czujq sie jak klienci
kupujacy bilet wstepu na jaka$ impreze, ktéra inni dla nich organizuja, ale od
samego poczatku dos§wiadczaja odwotywania sie do swojej osobistej odpowie-
dzialnosci i inicjatywy, ktérych wymaga od nich proces Cwiczen duchowych.
Ich gteboko osobista decyzja dotyczaca odprawienia rekolekcji zostanie przez
to wzmocniona. Prowadzi to takze do bardziej $wiadomego podejscia rekolek-
tantéw do odprawianych przez nich rekolekcji. To, na co maja nadzieje w te
dni albo czego sie lekaja, stanie sie w nich czym$ zywym; by¢ moze takze jest
to juz obecne w ich modlitwie. I tak oto proces Cwiczen duchowych w pew-
nej mierze juz sie dla nich rozpoczat.

W ten sposdb ksztaltuje sie wymagajacy rodzaj pracy rekolekcyjnej, ktory
wprawdzie wymaga od osoby poswiecenia czasu i wysitku, ale ktéry jedno-
cze$nie okazuje sie bardzo owocny®.

5 Od ponad trzydziestu lat Wspdlnoty Zycia Chrzescijariskiego (WZCh) przekazuja w ten
sposdb ¢wiczenia ignacjanskie, ktére proponowane sa w réznych formach rekolekcyjnych
na kazdy rok kalendarzowy (z propozycjami WZCh zwiazanymi z duchowo$cia ignacjaniska
mozna zapoznac sie w internecie na stronie: www.wzch.org.pl). Informacje na temat jezu-
ickich propozycji rekolekcyjnych w Polsce na stronie www.jezuici.pl, a takze na stronach
internetowych poszczegdélnych doméw rekolekeyjnych.



