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Swigta Levesa 0 [Jeausa

,W Twoim towarzystwie, Panie,

co moze by¢ trudnego?

Gdy sie ma Ciebie blisko,

czego nie mozna uczynic dla Ciebie?
Poniewaz Ty, Panie, przychodzisz do mnie,
moge uwierzy¢ w mojq zdolnos¢

do wielkich rzeczy w Twojej stuzbie.
Tak, Panie, od tej chwili

chce zapomniec o sobie

i rozwazac tylko o tym,

w czym mogtabym Ci stuzyc.

Odtqd nie chce miec innej woli
tylko Twojq, Panie”.

Boze, zbyt czesto licze na moje sily, zapominajgc

o Twojej pomocy. Smuce sie, Ze wiele rzeczy mi sie

nie udaje, a to wszystko dlatego, Ze za malo Cig prosze
0 pomoc w przedsiewzietych pracach.
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Swieta Tereso od Jezusa, ty wszystkie plany
duchowego odnowienia Kosciola powierzylas Bogu.
Spieszylas sie w zakladaniu kolejnych klasztorow
karmelitanek, w ktorych kwitia modlitwa, pokuta
I umartwienia. Od ciebie pragne uczyc sie

wypelniania nie swojej, lecz Bozej woli!

| -
1 1
l|| 1
- ]
1 §
| |
=i | ¥ \
ol .
L 'l - i
7 g J ! |
o i B e, [ ¥ S B -
e
W fom, -
¥ - e T
o § o Fﬁ,
¥ i .ri i
] ¥ et p, |
:' ALK J:IL...Iﬂ i { 4
l ll':..- I -_ v "-I!:'.-' II‘ } 3 Ir- h..
b I I} --.l F .ll - :l' _
AN -
L] - L= ' [ i
o B e a
e crail i S, | e
A ; g P |
' f



,Wpatruj sie czesto oczyma ducha w Jezusa
Chrystusa ukrzyzowanego, nagiego, bluZnionego,
spotwarzanego, opuszczonego i przyttoczonego
wszelkiego rodzaju zZatoscig, smutkiem i bdlem,
i zwaz, ze wszystkie twoje cierpienia nie mogq
ani jakosciqg ani ilosciq i$¢ w pordwnanie z Jego
mekami, 1 ze nigdy nie ucierpisz tyle dla Niego,
ile On znidst dla ciebie. Pomysl, ze meki, ktdre
ponosili ongis meczennicy, tudziez cierpienia
tylu innych oséb, sq bez Zadnego poréwnania
dotkliwsze 1 srozsze od wszystkich bdlow,

ktore tobie przypadajq w udziale i powiedz
sobie: Zaprawde, moje uciski sq pociechami,

a moje kolce rézami wobec tych, co bez pomocy,
bez ratunku, bez ulgi zyja w ciqgtej Smierci,
przyttoczeni utrapieniami o wiele ciezszymi”.

Boze, nasz QOjcze, Ty chciales odkupic swiat,

dajqc nam swego Syna, ktory umart za nas

na drzewie krzyza. Spraw, bym czesto powracat
do tej paschalnej tajemnicy, w ktorej objawiata sie
Twoja nieskonczona mitosc do Iudzi.
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Swiety Franciszku Salezy, pragne razem z Tobg
patrzec na Jezusa unizonego i clerpigcego dla mnie.
Niech pamiec o Jego ranach i cierpieniu
powstrzymuje mnie od kroczenia drogami,

ktore wiodq do grzechu. Niech laska zbawienia,
ktorq mnie Bog obdarzyl, rodzi we mnie pragnienie
czynienia dobra w kazdym dniu mego Zycia.




,Boze wszechmogqcy, oddal ode mnie préznosc

i chec, zeby mnie chwalono.

Oddal zazdrosc i takomstwo,

lenistwo i nieczystosc,

i gniew, 1 msciwosc, i wszelkg sktonnosc

do zyczenia Zle mojemu bliZzniemu,

1 do radowania si¢ z jego zia.

Oddal przyjemnos¢ z pobudzania do gniewu

i zadowolenie z upominania innych,

w ich udreczeniu i nieszczesciu.

Uczyn mnie, Panie, dobrym,

pokornym, skromnym, cichym i spokojnym,

zyczliwym, niosqcym pomoc, tagodnym
i wspdtczujgcym.

Niech we wszystkich moich czynach, stowach
i myslach

bedzie smak Twojego swietego i btogostawionego
Ducha”.

BozZe i Panie moj, Ty obdarzyles swietego

Tomasza Morusa laskq mestwa 1 heroicznej odwagi.
On radowat sie Twojq obecnoscig zwlaszcza

w tajemnicy Eucharystii. Spraw, bym Ci zawsze
dziekowat za swiete sakramenty, ktore sq Zrodlem
tak wielu fask w pielgrzymce wiary

do Twojego krolestwa.
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Swiety Tomaszu, napisales te modlitwe juz po
ogloszeniu wyroku smierci! Do samego konica

chciales pigknie zyc, wymagac od siebie i dziekowac
Bogu za otrzymane dary! Prosiles Go szczerze

o wiare, nadzieje 1 mifosc, by wytrwac bolesng probe
meczenstwa. I odniosles zwyciestwo! Bqdz patronem
ludzi sprawiedliwych, ktorzy dla obrony Bozej Prawdy
gotowi sq oddac swe Zycie!




,Szczesliwy, komu dane jest uczestniczy¢ w swietej
uczcie i catym sercem przylgngc do tego, ktdrego
wspaniatos¢ podziwiajq nieustannie btogostawione
zastepy niebian. Mitosc¢ Jego przenika do gtebi,
rozmyslanie o Nim umacnia, taskawos¢ nasyca,
stodycz upaja, wspomnienie oswieca, Jego zapach daje
zycie umartym, chwalebne zas Jego oglgdanie napetni
szczesciem wszystkich mieszkancow

niebieskiego Jeruzalem. Poniewaz jest ono

Swiattem chwaty wiecznej, ,odblaskiem wieczystej
swiattosci 1 zwierciadlem bez skazy”, dlatego,

o krdlowo, oblubienico Chrystusa, kazdego

dnia wpatruj sie w to zwierciadto, abys w ten sposob
mogta cata przyozdobic sie z zewnqtrz

1 wewngqtrz, przyodziac¢ wzorzystq szate,

upiekszy¢ ozdobami 1 kwiatami wszelkich cnét,

tak jak przystoi cdrce i najczystszej oblubienicy
Najwyzszego Krdla. W tym zwierciadle odbija sie
btogostawione ubdstwo, swieta pokora,
niewystowiona mitosc. Za taskq Boga mozesz

je ogladac w jakiejkolwiek czesci zwierciadta.
Popatrz na poczqtek zwierciadta, na ubdstwo
polozonego w ztobie i owinietego w pieluszki.

O przedziwna pokoro, o zdumiewajqce ubdstwo!

Krdl aniotéw, Pan nieba i ziemi spoczywa w ztobie”.

Boze I Panie moj, kazdego dnia jestem zaproszony, bym
odkrywat Twoje piekno w swiecie i w Twoim Koscie-

le, ktdry kazdego dnia w tajemnicy Eucharystil karmi
mnie Twoim Cialem.
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