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WSTEP

Oto kolejny, czwarty tom minikolekcji rekolekcyj-
nej Co zabrac ze sobg? pt. Co zabrac ze sobg? Po trzecim
tygodniu ,, Cwiczen duchownych”, przygotowany przez
Wydawnictwo WAM dla os6b odprawiajacych reko-
lekcje ignacjanskie.

1. Publikacja ma stanowi¢ pomoc dla rekolektan-
tow, ktorzy odprawiwszy ignacjanski trzeci tydzien,
pragna w codziennosci zycia towarzyszy¢ Jezuso-
wi w Jego mece 1 Smierci 1 z coraz wigksza odwaga
przyjmowac wszystkie cierpienia i krzyze, jakie On
w swej niepojetej tajemnicy dopuszcza na czlowieka.
Wszystkie kontemplacje Jezusowej Pasji w Cuwicze-
niach duchownych z jednej strony pozwalaja rozumiec
powage i dramat nas, ludzi uwiklanych w grzech
i dotknietych przez cierpienie, z drugiej za$ obja-
wiaja nieogarniong milo$¢ Boga Czlowieka, ktory za
nas wydat si¢ na $mier¢, abySmy dzieki Niemu mieli
zycie.

Cel 1 sens kontemplacji trzeciego tygodnia naj-
pelniej ukazuja dwie prosby, ktoére §w. Ignacy Lo-
yola poleca nam zanosi¢ przed kazda kontemplacja.



6 Wstep

Pierwsza: ,,Prosi¢ o boles¢, wspoélczucie 1 zawstydze-
nie, ze z powodu mych grzechéw Pan idzie na Meg-
ke” oraz druga: ,,Prosi¢ o boles¢ wesp6t z Chrystu-
sem pelnym bolesci, o udreke serca z Chrystusem
udreczonym, o 1zy i meke wewnetrzna z powodu tak
wielkiej meki, ktéra Chrystus wycierpial z mitosci
za mnie”".

Kontemplacje meki Chrystusa maja tez w nas
wzbudzi¢ doglebne pragnienie zjednoczenia si¢ z Je-
zusem w Jego cierpieniu i nasladowania Go w tym,
co najtrudniejsze dla kazdego czlowieka: w dzwi-
ganiu codziennego cierpienia oraz ,w znoszeniu
wszelkich krzywd 1 wszelkiej zniewagi, 1 wszelkiego
ubodstwa, jesli tylko najSwietszy Majestat zechce mie
wybrac i przyjac¢ do takiego rodzaju i stanu zycia”
(Cd 98).

2. Niniejsza publikacja zawiera cztery rozdzialy.
Pierwsze dwa — Mgka i krzyz Jezusa oraz Czlowiek wo-
bec cierpienia — podejmuja refleksje nad sensem Je-
zusowej meki i Jego krzyza oraz nad wezwaniem do
ewangelicznego radykalizmu nasSladowania Jezusa
w Jego cierpieniu 1 ponizeniu. Rozdzial trzeci: We-
wnelrzne zmagania oraz czwarty: Wiara w codziennosci
zycia kontynuuja rozwazania podjete w poprzednich
tomach Co zabrac ze sobg? na temat sposobow, zasad
1 metod praktykowania zycia duchowego w codzien-

* Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne [dalej: Cd], Krakéw
2002, 193, 203.
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nosci zycia. W tych dwu rozdzialach wiele miejsca
poswigecono wewnetrznym zmaganiom z pokusami
1 grzechem, pokonywaniu kryzyséw oraz przezwy-
ciezaniu smutku.

3. Podobnie jak w poprzednich tomach Co zabrac¢
ze sobg? publikujemy teksty zaréwno polskich auto-
réw, udzielajacych Cwiczen duchownych w domach re-
kolekcyjnych, jak tez cenionych autoréw zagranicz-
nych, gléwnie naszych jezuickich wspoétbraci. I choc¢
ksiazka, jak podpowiada tytul Co zabrac ze sobg? Po
trzecim tygodniu ,, Cwiczen duchownych”, przeznaczona
jest dla rekolektanéw, z pozytkiem moga ja czytac
takze osoby zainteresowane duchowoscia chrzesci-
janska. Dla tych zas, ktérzy z r6znych powod6w nie
zdazyli jeszcze ukonczy¢ rekolekcji ignacjanskich,
rozpoczetych by¢ moze przed laty, lektura prezento-
wanych rozwazan moze stanowic zachete do konty-
nuowania drogi ignacjanskich Cwiczen.

Sze$ciotomowa minikolekcja Co zabrac ze sobg? zo-
stala przygotowana w ramach redakcji kwartalnika
,,Zycie Duchowe”. Redaktorem serii jest redaktor
naczelny kwartalnika J6zef Augustyn SJ, autor pub-
likacji rekolekcyjnych, od polowy lat osiemdziesig-
tych XX wieku zaangazowany w animacje rekolekcji
ignacjanskich w Polsce.
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