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Oddajemy do rak Czytelnikéw ksiazke Co zabrac ze
sobg? Po czwartym tygodniu ,, Cwiczen duchownych”. Jest
to piata z kolei czes¢ z szesciotomowej minikolekgji
rekolekcyjnej Co zabrac ze sobg? przygotowanej przez
jezuickie Wydawnictwo WAM jako pomoc dla os6b
odprawiajacych rekolekcje ignacjanskie. Publikacja
pragnie by¢ swego rodzaju poradnikiem dla oséb,
ktére odprawily czwarty tydzien Cwiczen duchownych
1 obraly duchowos¢ ignacjanska jako przewodnika
,w szukaniu 1 znajdowaniu Boga we wszystkich rze-
czach” (Sw. Ignacy Loyola).

1. Po kontemplacjach Pasji Jezusa w trzecim tygo-
dniu Cwiczeri duchownych w tygodniu czwartym reko-
lektant rozwaza tajemnice Zmartwychwstania oraz
Whniebowstapienia Pana. To one objawiaja najpel-
niej, ze ostatecznym celem zycia nie jest trud i cier-
pienie, ale udzial w wiecznej radosci 1 szczesliwosci
Boga. Pan odchodzi z tego Swiata w bolesci 1 mece,
ale tylko po to, aby mdc powrécic i obdarzy¢ nas,
swoich umitowanych uczniéw, petnia radosci i chwa-
ty. Teraz ide do Ciebie i tak mowie, bedgc jeszcze na swie-
cie, aby mojq radosc mieli w sobie w calej petni (J 17, 13)
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— modli si¢ Jezus w Wieczerniku przed swoja meka.
Swiadomo$¢ tajemnicy paschalnej pozwala nam za-
chowac¢ nadzieje 1 pokdj w chwilach zyciowych proéb,
przeciwnosci, udrek i réznorakich krzyzy.

2. W czwartym tygodniu, na poczatku kazdej kon-
templacji, Ojciec Ignacy kaze prosic ,,0 taske wesela
i silnej radosci z powodu tak wielkiej chwaty i rado-
sci Chrystusa, Pana naszego” (Cd 221). O do$wiad-
czeniu Jezusa Zmartwychwstalego jako ostatecznym
celu naszego zycia jest mowa w pierwszym rozdziale
Co zabrac ze sobg? Po czwartym tygodniu ,, Cwiczen du-
chownych”.

Kolejne dwa rozdzialy poSwigcone sa rozwaza-
niom o mifosci. Tematem drugiego rozdziatu ksiazki
jest Ad amorem — Kontemplacja pomocna do uzyskania
milosci, ktéra wieficzy cate Cwiczenia i jest pomostem
przerzuconym pomiedzy czasem intensywnej mod-
litwy rekolekcyjnej a codziennoscia zycia. Ad amorem
to nie tylko ,ignacjanskie ¢wiczenie”, ale takze syn-
teza zycia chrzescijanskiego 1 podsumowanie calej
dynamiki Cwiczesi. Przeprowadzaja one rekolektanta
od pierwszego nawrdcenia z grzechu az po stan bez-
posredniego, mistycznego zjednoczenia z Bogiem.
Rozwazania poswiecone Ad amorem w Co zabrac ze so-
bg? Po czwartym tygodniu ,, Cwiczeni duchownych” maja
swoje przedluzenie w rozdziale trzecim — Milos¢ do
Kosciola. Milos¢ bowiem jest kluczem do wypelnienia
misji, jaka rekolektant ma do spelnienia w Kosciele
po ukonczeniu catych Cwiczen duchownych.
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Zasadniczemu nurtowi medytacji 1 kontemplacji
ewangelicznych w Cwiczeniach duchownych towarzysza
bogate metodyczne wskazéwki dotyczace zycia du-
chowego, miedzy innymi kontemplacji ewangelicz-
nych, codziennego rachunku sumienia, trzem sposo-
bom modlitwy. Te zagadnienia poruszamy w czwar-
tym rozdziale — O niektorych metodach modlitwy.

3. Podobnie jak poprzednie pie¢ toméw z mi-
nikolekcji rekolekcyjnej Co zabrac ze sobg? roéwniez
tom piaty Po czwartym tygodniu ,, Cwiczers duchownych”
zostal przygotowywany w ramach redakcji kwartal-
nika ,,Zycie Duchowe” we wspélpracy z jezuickim
Centrum Duchowosci w Czestochowie. Redaktorem
calej serii jest redaktor naczelny pisma J6zef Augu-
styn SJ, autor publikacji rekolekcyjnych, od polowy
lat osiemdziesiatych zaangazowany w animacje Cwi-
czen duchownych w Polsce. Poszczegdlne tomy Co za-
brac ze sobg? skierowane sg zaréwno do rekolektan-
téw odprawiajacych kolejne czesci Cwiczeri duchow-
nych, jak tez do oséb zainteresowanych duchowoscia
ignacjanska.
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