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Wstep

Medytacje zawarte w tomie Aby poszerzylo sie nasze
serce pokazuja, ze zycie wiarg nie jest stanem wyjatko-
wym czy krotka przerwa w nurcie codziennosci. Su-
mienie, grzech, modlitwa, post, prawdy wiary, swie-
tos¢ — ktdre dzis wydaja sie pustymi frazami — Autor
medytacji wypetnia sensem, przywracajac krzataninie
dnia powszedniego i skupieniu wokét codziennych
trosk perspektywe sacrum. Uczy mozolnej pracy du-
cha, wzywa do odpowiedzialnosci za wiarg, wlasne
zycie oraz zycie drugiego cztowieka.

Cykl rozwazan otwiera osobista modlitwa, swoi-
sty rachunek sumienia Autora. To wazne $wiadectwo
w czasach, kiedy dla wielu modlitwa stata si¢ passé.
,Jestesmy naprawde wtedy, kiedy sie dobrze modli-
my” — pisal Thomas Merton. Doswiadczajac jatowosci
egzystengji, potrzebujemy soli, ktéra nadataby zyciu
smak. Ta solg jest dla Autora modlitwa. W codzien-
nych zmaganiach bywa jak tyk swiezej wody — przy-
wraca sity i mobilizuje do dalszej drogi. Autor prowa-
dzi czytelnika po Sciezkach modlitwy wraz z zaufany-
mi przewodnikami - $wietymi od czasow wczesnego
chrzescijanstwa az po wiek XX.

Dzi$ bycie w centrum i znalezienie si¢ wsrdd wspot-
czesnych elit to dla wielu zyciowy cel. Swietosé, cho¢
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niewatpliwie jest elitarna, nie budzi jednak tak po-
wszechnego entuzjazmu. Przyzwyczailismy sie po-
strzegac¢ ja w sposOb uproszczony i schematyczny,
sprowadzajac czesto do przesadnej ascezy. Zapomi-
namy, ze prawdziwa i trwala wielkos¢ tworzy jedynie
sita mitosci, bo — jak pisze Autor — ,ludzka milosc¢ jest
pierwszym i najwazniejszym bogactwem czlowieka”.
Przenika zycie wielkich $wietych i wspotczesnych au-
torytetow moralnych, ktorych portrety w kilku wy-
raznych rysach autor szkicuje. Ks. Piotr Dankowski,
ks. Jozef Wrzesinski czy o. Stanistaw Musiat — wierni
zyciowym zasadom i podejmujacy trud siegania poza
horyzont wlasnej wygody - potwierdzaja stara zasade:
verba docent, exempla trahunt (,stowa ucza, przyklady
pociagaja”).

Czytelnikowi zagubionemu w labiryncie codzien-
nosci Autor proponuje, by zajrzat w gtab siebie i wstu-
chat si¢ w madros¢ serca. Poniewaz jedynie w sercu —
jak pisze -, dostrzec mozemy nie tylko swoja ludzka
kruchos¢ i utomnos¢, ale przede wszystkim niezwykta
odwage, moc, site mitosciitaski”. Poszczegdlne rozwa-
zania zmuszaja do zatrzymania i chwili refleksji — do
owego spojrzenia w glab serca, by mogta poszerzyc sie
jego perspektywa.

Teksty sktadajace si¢ na niniejsza ksiazke byly
w wigkszosci publikowane na famach ,Gazety Kra-
kowskiej” w ramach weekendowego cyklu ,Stowo na
niedziele”.

Katarzyna Sokotowska




Modlitwa o pétnocy

Cuas naszych dni — to lat siedemdziesiqt lub, gdy jestesmy
mocni, osiemdziesigt; a wiekszo$¢ z nich — to trud i marnosc,
bo szybko mijajg, my zas odlatujemy. [...] Naucz nas liczy¢
dni nasze, abysmy osiqgneli madrosc serca (Ps 90, 10. 12).
Pétnoc. W nocnej ciszy rozlega sie miejski zegar.
Wybija rytmicznie dwanascie uderzen. Minat kolejny
dzien. Zaczyna si¢ nowy. Ile ich byto juz w moim zy-
ciu? A ile ich jeszcze bedzie? Wszystkie, o Panie, po-
liczone sa i wszystkie naleza do Ciebie. Te ocenione
przeze mnie jako owocne, pigkne, udane i przyjemne,
oraz te — jak dzisiaj — uznane za nieudane czy wrecz
zmarnowane. Od wielu tygodni zegar bijacy o potno-
cy przywoluje uparta mysl o kolejnym zmarnowanym
dniu. Jednak tylko w ocenie moich chaotycznych emo-
cji i mysli. A jak Ty, Panie, osadzasz bezpowrotnie mi-
jajace moje dni? Ty przeciez, Panie, przenikasz i znasz
mnie, Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje. Z daleka przeni-
kasz moje zamysty, widzisz moje dziatanie i mdj spoczynek
i wszystkie moje drogi sq Ci znane (Ps 139, 2-3).
Wszystkie drogi i wszystkie dni sa Ci znane. Niech
i dzisiaj ogarnia mnie, Panie, Twoja wszechobecna ta-
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ska. Coz byloby warte moje zycie bez Ciebie? Jaki sens
miafaby cho¢ jedna minuta, gdyby byta pozbawiona
Twojej obecnosci? Jezeli w przesztosci zmarnowatem
wiele minut, godzin, dni, tygodni, miesiecy, a moze
i lat, Ty, Panie, odzyskaj je. Wyrwij je z paszczy zlego
(por. 1 P 5, 8) i napetnij Twoja mitoscia. Niech upad-
ki, pomytki i btedy stana sie , szczesliwa wing”, dzigki
ktorej nauczysz mnie, Panie, madrosci serca.

Naucz nas liczy¢ dni nasze, abysmy osiggneli madros¢
serca. [...] Badz litosciwy dla stug Twoich! Nasyc nas od
rana swojq taskq, abysmy przez wszystkie dni nasze mogli
sig radowac i cieszy¢. Daj rados¢ wedtug [miary] dni, w kto-
rych nas przygniottes, i lat, w ktorych zaznalismy niedoli.
Niech stugom Twoim ukaze sie Twe dzieto, a chwata Twoja
nad ich synami! A dobro¢ Pana Boga naszego niech bedzie
nad nami! I wspieraj prace rqk naszych, dzieto rak naszych
wspieraj (Ps 90, 12-17).
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Konieczno$¢ codziennej modlitwy

Wyszedf sam jeden na gére, aby sie modli¢ (Mt 14, 23).

Jakze absurdalny jest nasz brak czasu na modlitwe.
Jatowos$¢ codziennosci to prosta konsekwencja braku
modlitwy. Jak mozna pracowa¢ na polu duszpaster-
stwa czy duchowosci bez modlitwy? Wszelkie mo-
wienie czy pisanie o Bogu i Jego sprawach bez modli-
twy jest tylko sprzedawaniem samego siebie. Niczym
wiecej.

Reagujemy fatalnie, zachowujemy sie fatalnie, po-
dejmujemy fatalne decyzje, krzywdzimy innych, kiedy
si¢ nie modlimy. Przepraszam, Panie Jezu, za wszelkie
dziatanie niepoprzedzone modlitwa. Narzucatem Ci
w ten sposdb moja wole, usitowatem Cie podporzad-
kowac jej. Nie moge opierac si¢ na mojej silnej woli, na
wlasnych postanowieniach, swojej mobilizacji, ale je-
dynie na modlitwie. Ona jest zrédlem, jedynym zrod-
tem skutecznosci mojego dziatania.

Samotnos¢ rdwniez moze mie¢ sens, moze by¢
tworcza, ale tylko dzieki modlitwie. Dzigki niej sa-
motnos¢ staje sie obecnoscig przed Toba, Boze. Moja
samotnos¢ objawia gtdd Ciebie — Twojej mitosci. Kiedy
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jako ksiadz, zakonnik modle sie malo, niedbale, oszu-
kuje siebie, Ciebie i bliznich.

Oszukuje siebie, poniewaz mysle, ze sam sobie dam
rade bez szukania Boga i Jego woli. Oszukuje bliznich,
bo oni mysla, Ze ja si¢ modle. Ufaja mi, poniewaz przy-
puszczaja, ze jestem cztowiekiem modlitwy. Oszukuje
Boga, poniewaz obiecalem Mu, Ze bede szukat Go ca-
tym sercem, cata dusza, catym umystem i ze wszyst-
kich sit (por. Mk 12, 28-30).

Bez modlitwy moje pomaganie ludziom pozbawio-
ne jest Twojego Swiatta, Twojej mocy i Twojej madro-
sci. Rady udzielane bliznim beda wikfaniem ich w mo-
je osobiste konflikty, problemy, stabosci i grzechy. Jak
mogtbym méwic o modlitwie, nie modlac sig? Jak mo-
ge mowic o szukaniu Boga, nie szukajac Go?

Kiedy sig¢ nie modlg, to moje obiecywanie ludziom
mitosci, pomocy i przyjazni jest czystym tgarstwem.
Jak moge bowiem dac co$, czego nie posiadam? Skad
wezme mitos¢, skoro tylko Bog jest mitoscia, a ja re-
zygnujac z modlitwy, odcinam si¢ od Niego? Daj mi,
Panie, gtdd, wielki gtéd modlitwy, czyli gtod Ciebie.
Codzienna modlitwa jest konieczna, aby nie groma-
dzito si¢ w nas poczucie winy, krzywdy, frustradji czy
zniechecenia.

Modlitwa codzienna oczyszcza nas, uwalnia z tego,
co przykleja sie do naszego umystu, pamieci i serca.
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Nieustannie si¢ modlcie

Nieustannie sie modlcie (1 Tes 5, 17).

,W naszej epoce coraz silniejszy jest wptyw seku-
laryzmu, a z drugiej strony powszechnie odczuwa sie
potrzebe spotkania z Bogiem. Oby wiec nie zabraklo
dzi$ mozliwosci dawania miejsca intensywnemu stu-
chaniu Stowa w ciszy i modlitwie” (Benedykt XVI).

Rozmawiatem niedawno z proboszczem rozlegtej
wiejskiej parafii, ktory po swoich rekolekcjach odczut
natchnienie, by dzieli¢ si¢ doswiadczeniem modlitwy
z parafianami. , Pomyslalem — wyznat —jezeli dla mnie
modlitwa byla tak waznym wsparciem i zrédlem wyci-
szenia, to czyz nie bedzie ona tym takze dla moich pa-
rafian?”. Zaproponowat calej parafii adoracje Najswiet-
szego Sakramentu w kazdy piatek od godziny pietna-
stej do dwudziestej drugiej. I cho¢ inicjatywa wzbudzita
na poczatku pewne zdziwienie, to jednak wielu para-
fian chetnie ja podjeto. Obawy ksiezy sasiadow nie
sprawdzily sie. ,Parafianie okazali si¢ hojniejsi, niz
sobie to wyobrazatem, ja i moi koledzy” — mowil. I tak
od ponad dwu lat w kazdy piatek na modlitwie adora-
cyjnej w kosciele parafialnym gromadza si¢ dziesiatki,
a niekiedy i setki 0sob. Niektdrzy parafianie uczestni-
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cza regularnie, inni rzadziej. Wielu jednak - szczegol-
nie mieszkajacy daleko od kosciota — stawiaja sobie za
punkt honoru, by cho¢ raz do roku przyjs¢ na piatko-
wa modlitwe. ,Widze, jak moja parafia zmienia sie.
Oczywiscie, i ja modle sie z nimi” — dodaje proboszcz.

Podobne swiadectwo przeczytatem w biuletynie mi-
syjnym ,,Echo Afryki” (3/2008): ,Od czasu papieskiej
pielgrzymki do Kazachstanu (2001) w katedrze w Asta-
nie trwa nieustanna adoracja Najswietszego Sakramen-
tu. Oznacza to, ze w kraju, w ktorym zyje okoto trzy-
stu tysiecy katolikow, przez ostatnie szes¢ lat Jezus ani
przez chwile nie byl sam w naszej katedrze. Na adoracje
do stolicy przyjezdzaja siostry zakonne, ksieza i prze-
de wszystkim rodziny z catej diecezji, ktdra - zaznacz-
my to — ma powierzchnig trzy razy wieksza od Polski.
Poniewaz mieszkam w domu biskupa, mialem okazje
spotkac ludzi, ktorzy spedzili caty dzien w pociagu, aby
nastepnie cala noc trwac na modlitwie i nastepnego ran-
ka - po wspdlnym $niadaniu z pasterzem — wraca¢ do
siebie. Osiemset kilometrow i osiem godzin modlitwy.
Ludzi tych nikt do niczego nie zmusza i nikt nie nosi
ich na rekach za to, co robig. Oni po prostu maja za co
dzigkowa¢, za co przepraszac i maja o co prosic, a po-
niewaz czujq si¢ dzie¢mi Kosciota, przyjezdzaja do cen-
trum swojej diecezji, by w ciszy ukleknac przed Panem”.

Czuwajcie wigc, bo nie wiecie, kiedy pan domu przyjdzie:
z wieczora czy o potnocy, czy o pianiu kogutdw, czy rankiem.
By niespodzianie przyszedtszy, nie zastat was Spigcych. Lecz
co wam mowig, do wszystkich méwie: Czuwajcie! (Mk
13, 35-37).
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Kiedy sie nie modle,
bywam oschty i chory

Modiitwa i tylko ona moze zagwarantowac skutecz-
nos$¢ naszych wysitkow i dziatan. Niekiedy skarzymy
sie Jezusowi jak Piotr: Mistrzu, calq noc pracowalismy
i nic nie utowilismy (Lk 5, 5), ale zapominamy o tym,
ze pracowalismy bez Niego: jedynie wiasnymi tylko
sifami. Kiedy nasze dziatanie zaczynamy od modli-
twy, wowczas to Pan inspiruje nas i kieruje naszymi
inicjatywami. Wyptyn na glebie i zarzuccie sieci na potow!
(Lk 5, 4) — powie Jezus, a stowa te zapewnia owocnos¢
pracy Piotra ijego towarzyszy.

Pierwszym dzielem kazdego z nas jest nasze zycie
duchowe, codzienna modlitwa, przejrzystosc serca, sza-
cunek oraz wspdlczucie wobec bliznich. Wszyscy o tym
dobrze wiemy, ale w codziennosci zycia o tym zapomi-
namy. Modlitwa jest nam potrzebna do Zycia jak powie-
trze, woda i codzienny chleb. W kazdy dzien potrzebu-
jemy oddychac Bogiem, pi¢ z Jego zrédta mitosci i kar-
mic sie Jego faska. Jesli nasze zycie bedzie zakorzenione
w Nim, stanie si¢ dobre i szczesliwe, a prowadzone
przez nas dziefa beda skuteczne. Bez modlitwy i zycia
duchowego zaczniemy zachowywacd si¢ nielogicznie,
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nierozumnie, a nawet destrukcyjnie, niszczac to, co sa-
mi wczesniej zbudowali$my, i krzywdzac innych. Wias-
nie dlatego winni$my traktowac modlitwe jako podsta-
wowe nasze dzielo i najwazniejsza odpowiedzialnosc.

Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity,
poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynic (J 15, 5). Dzie-
ki modlitwie jestesmy w stanie oddawac Bogu cate na-
sze zycie i wszystkie nasze codzienne sprawy: te prze-
zywane $wiadomie za dnia i te nocne, ujawniajace sie
poprzez senne marzenia i pelne niepokoju koszmary.

Nie tylko prowadzone przez nas dzieta sa darem
i faska, ale jest nig przede wszystkim zaproszenie do
modlitwy i nasze trwanie przed Panem. Jezus nie po-
wolal nas jedynie do tego, abysmy dla Niego pracowa-
li, ale bysmy z Nim przebywali, poznawali Go, mito-
wali i nasladowali.

Modlitwa jest najgtebszym zrédlem radosci Zycia.
Zaiste, jeden dzient w przybytkach Twoich lepszy jest niz
innych tysigce; wole sta¢ w progu domu mojego Boga, niz
mieszkac w namiotach grzesznikow. Bo Pan Bog jest storicem
i tarczq, Pan hojnie darzy taskq i chwatq, nie odmawia dobro-
dziejstw postepujgcym nienagannie (Ps 84, 11-12). Miody
Thomas Merton pisat w Dzienniku: ,Teraz dzigki Tobie
modle sie przez caly dzienn w wielkim pragnieniu, po-
wtarzajac wciaz od nowa: Pozwol mi naleze¢ tylko do
Ciebie, oddac Tobie wszystko. Kiedy si¢ nie modle, by-
wam oschly i chory. Kiedy si¢ modlg, czasem dajesz mi
niezmacony, najdyskretniejszy spokdj. Nie moge prze-
sta¢! Nigdy nie wolno mi przesta¢ sie¢ modli¢! To boli,
gdy przestaje si¢ modli¢”.
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O co winni$my prosi¢ Boga
na modlitwie?

,,Jes'li prosimy o taske, Bog ja da” ($w. Faustyna).

Proécie, a bedzie wam dane (Lk 11, 9) — zapewnia nas
Jezus. Co bedzie nam dane? O co mamy prosic¢?

Nade wszystko o odkrycie mitosci Boga do czto-
wieka. Nasze zycie jest owocem mitosci i moze znalez¢
swe spetnienie tylko w mitosci. Srodowiskiem zycia
ludzkiego jest mitos¢ Stworcy do stworzenia.

Mamy prosi¢, by nie zawies¢ mitujacego Boga i by
umie¢ odpowiedzie¢ nasza miloscia na Jego mitosc.
Dla Niego nie jest wazne, ze pozostajemy petni stabo-
Sci i grzechow, ze nie umiemy prawdziwie kochac. Je-
mu podoba si¢ juz samo pragnienie mifowania Go.

Dalej, mamy prosi¢ o przejrzystos¢ serca, dzieki
ktorej stajemy sie zdolni stysze¢, widzie¢ i doswiad-
czac obecnosci Pana. Blogostawieni czystego serca, albo-
wiem oni Boga ogladac bedg (Mt 5, 8). Bez czystosci serca
fatwo pograzamy si¢ w nocnych koszmarach i lekach
na jawie, ktore zaslepiaja nasze serca i umysty. Pod ich
wplywem stajemy si¢ neurotyczni. Widzimy i styszy-
my wowczas jedynie to, co karmi nasze obawy. Czy-
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stos¢ serca wymaga zapierania si¢ samego siebie: Jesli
kto chce péjsc za Mnq, niech sie zaprze samego siebie (Mt 16,
24). Mamy wiec prosi¢ o odwage zapierania sie.

Mitosci Boga i przejrzystos¢ serca objawia sie naj-
pelniej we wzajemnej mitosci ludzkiej: oblubiericzej,
malzenskiej, rodzicielskiej, braterskiej, przyjacielskiej,
sasiedzkiej i kazdej innej. To milo$¢ bliznich jest osta-
tecznym kryterium naszej milosci do Pana. Codzienng
zyczliwoscia dla ludzi, udzielana im pomoca, postawa
przebaczenia i wspotczucia wcielamy w zycie Boza
milos¢.

W prosbie o mitos¢ nie mozemy zapominac o naj-
bardziej potrzebujacych: ubogich, skrzywdzonych,
zranionych przez los. Mamy tez prosi¢ o tworcza po-
stawe i rozwijanie naszych talentow. I to jest wyrazem
mifosci blizniego oraz samego siebie. Zaangazowa-
niem w prace zdobywamy srodki do Zycia i - zgodnie
z zamiarem naszego Stworcy — kontynuujemy dzieto
stworzenia, przemieniajac powierzony naszej pieczy
swiat.

Mamy tez prosi¢ o wytrwatosc¢ i cierpliwosé w chwi-
lach niepowodzenia, upokorzenia, cierpienia i cho-
roby. ,Jesli sie chce uczestniczy¢ w zyciu Chrystusa,
trzeba wraz z Nim przejs¢ smierc¢ krzyzowa: podobnie
jak On ukrzyzowac wilasna nature przez umartwienie
i zaparcie sie siebie oraz wydac sie na ukrzyzowanie
w cierpieniu i $mierci” ($w. Edyta Stein).

I w koricu mamy tez prosic¢ o taske dobrej $mierci,
ktora jest przeciez naturalnym dopetnieniem ziemskie-
go zycia. Najbardziej udane Zycie na ziemi konczy sie
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przeciez odejsciem do domu Ojca. Tylko wowczas, gdy
nie obawiamy sie $mierci, mozemy w pelni cieszy¢ sie
zyciem. Proécie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdzie-
cie; kotaczcie, a zostanie wam otworzone (Lk 11, 9).
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