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WsTEP

Jezuickie domy rekolekcyjne w Polsce maja zwy-
czaj proponowac tak zwana synteze osobom, ktére
odprawily juz fundament oraz cztery tygodnie Cuwi-
czen duchownych. Synteza — to zwykle o§miodniowe
rekolekcje odprawiane w pelnym milczeniu oraz
z prowadzeniem indywidualnym na temat zapro-
ponowany przez rekolekcjoniste. Dzieki niej reko-
lektant — juz po odprawieniu calych Cwiczeri — moze
kontynuowac ignacjanska Sciezke. Stad tez Wydaw-
nictwo WAM, po pigciu tomach Co zabrac ze sobg?
proponuje szosty, ostatni tom minikolekgji rekolek-
cyjnej: Co zabrac ze sobg? Po syntezie ,, Cwiczen duchow-
nych”. Niniejszy tom, podobnie jak pie¢ poprzed-
nich, pragnie pomoéc przenies¢ doswiadczenie z re-
kolekcyjnych doméw w codziennos¢ zycia.

Ksiazka zawiera piec rozdziatow. Pierwszy: Milos¢
w ,, Cwiczeniach duchownych” stanowi swoiste przedtu-
zenie ostatniej kontemplacji czwartego tygodnia,
ktéra zamyka Cwiczenia, a jednoczesnie otwiera re-
kolektanta na nowe , porekolekcyjne zycie”. To po-
most miedzy czasem intensywnej modlitwy w reko-
lekcyjnym domu a szara codziennoscia.



6 Wstep

Rozdzial drugi: Modlitwa w codziennosci zycia — to
zaproszenie i zacheta do regularnej codziennej mod-
litwy, ktora dotykalaby realiéw zycia. Niektore arty-
kuty to nie tylko refleksja egzystencjalno-duchowa,
ale takze osobiste swiadectwo modlitwy 1 zycia wiarg.

Rozdzialy trzeci: Uczucia w zyciu duchowym, czwar-
ty: Zycie duchowe i cialo oraz piaty: Sny w zyciu ducho-
wym — w zamiarze redaktora tomu — maja stanowic
wazna pomoc w wewnetrznej pracy nad soba oraz
w praktykowaniu zycia duchowego, ktére — zgodnie
ze stowami Ojca Ignacego — winno by¢ ,,szukaniem
1 znajdowaniem Boga we wszystkich rzeczach”.
Wszystko bowiem, co czlowiek przezywa w wymia-
rze somatycznym, psychicznym, intelektualnym,
moralnym i duchowym, oraz wszystko to, co przy-
darza mu si¢ codziennie, Swiadomie i nieSwiadomie,
winno by¢ naznaczone wiarg w obecnos¢ Boga oraz
pragnieniem oddania Mu chwaly 1 stuzenia Mu.

Ksiazka Co zabrac ze sobg? Po syntezie ,, Cwiczen du-
chownych” zostala przygotowana w ramach redakgji
kwartalnika ,,Zycie Duchowe”. Redaktorem calej
minikolekcji rekolekcyjnej Co zabrac ze sobg? jest
redaktor naczelny kwartalnika J6zef Augustyn SJ,
autor publikacji rekolekcyjnych, zaangazowany od
polowy lat osiemdziesiatych ubieglego wieku w ani-
macje Cwiczeri duchownych w Polsce. Poszczegdlne
tomy Co zabrac ze sobg? skierowane s3 zaré6wno to re-
kolektantéw odprawiajacych ignacjaniskie Cwiczenia,
jak tez oso6b, ktore sa zainteresowane prowadzeniem
autentycznego zycia duchowego.



Wstep 7

Wydawnictwo WAM pragnie serdecznie podzig-
kowac¢ wszystkim, ktérzy pracowali nad szeScioma
tomami Co zabrac ze sobg? — autorom, redaktoro-
wi serii oraz osobom redagujacym teksty. Niech ta
wspolna praca i trud tak wielu przyblizy ignacjan-
ska droge ludziom pragnacym w codziennosci zycia
»szukac 1 znajdowac Boga we wszystkich rzeczach”.
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