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WsTEP

Jezuickie domy rekolekcyjne w Polsce maja zwy-
czaj proponowac tak zwana synteze osobom, ktére
odprawily juz fundament oraz cztery tygodnie Cuwi-
czen duchownych. Synteza — to zwykle o§miodniowe
rekolekcje odprawiane w pelnym milczeniu oraz
z prowadzeniem indywidualnym na temat zapro-
ponowany przez rekolekcjoniste. Dzieki niej reko-
lektant — juz po odprawieniu calych Cwiczeri — moze
kontynuowac ignacjanska Sciezke. Stad tez Wydaw-
nictwo WAM, po pigciu tomach Co zabrac ze sobg?
proponuje szosty, ostatni tom minikolekgji rekolek-
cyjnej: Co zabrac ze sobg? Po syntezie ,, Cwiczen duchow-
nych”. Niniejszy tom, podobnie jak pie¢ poprzed-
nich, pragnie pomoéc przenies¢ doswiadczenie z re-
kolekcyjnych doméw w codziennos¢ zycia.

Ksiazka zawiera piec rozdziatow. Pierwszy: Milos¢
w ,, Cwiczeniach duchownych” stanowi swoiste przedtu-
zenie ostatniej kontemplacji czwartego tygodnia,
ktéra zamyka Cwiczenia, a jednoczesnie otwiera re-
kolektanta na nowe , porekolekcyjne zycie”. To po-
most miedzy czasem intensywnej modlitwy w reko-
lekcyjnym domu a szara codziennoscia.
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Rozdzial drugi: Modlitwa w codziennosci zycia — to
zaproszenie i zacheta do regularnej codziennej mod-
litwy, ktora dotykalaby realiéw zycia. Niektore arty-
kuty to nie tylko refleksja egzystencjalno-duchowa,
ale takze osobiste swiadectwo modlitwy 1 zycia wiarg.

Rozdzialy trzeci: Uczucia w zyciu duchowym, czwar-
ty: Zycie duchowe i cialo oraz piaty: Sny w zyciu ducho-
wym — w zamiarze redaktora tomu — maja stanowic
wazna pomoc w wewnetrznej pracy nad soba oraz
w praktykowaniu zycia duchowego, ktére — zgodnie
ze stowami Ojca Ignacego — winno by¢ ,,szukaniem
1 znajdowaniem Boga we wszystkich rzeczach”.
Wszystko bowiem, co czlowiek przezywa w wymia-
rze somatycznym, psychicznym, intelektualnym,
moralnym i duchowym, oraz wszystko to, co przy-
darza mu si¢ codziennie, Swiadomie i nieSwiadomie,
winno by¢ naznaczone wiarg w obecnos¢ Boga oraz
pragnieniem oddania Mu chwaly 1 stuzenia Mu.

Ksiazka Co zabrac ze sobg? Po syntezie ,, Cwiczen du-
chownych” zostala przygotowana w ramach redakgji
kwartalnika ,,Zycie Duchowe”. Redaktorem calej
minikolekcji rekolekcyjnej Co zabrac ze sobg? jest
redaktor naczelny kwartalnika J6zef Augustyn SJ,
autor publikacji rekolekcyjnych, zaangazowany od
polowy lat osiemdziesiatych ubieglego wieku w ani-
macje Cwiczeri duchownych w Polsce. Poszczegdlne
tomy Co zabrac ze sobg? skierowane s3 zaré6wno to re-
kolektantéw odprawiajacych ignacjaniskie Cwiczenia,
jak tez oso6b, ktore sa zainteresowane prowadzeniem
autentycznego zycia duchowego.
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Wydawnictwo WAM pragnie serdecznie podzig-
kowac¢ wszystkim, ktérzy pracowali nad szeScioma
tomami Co zabrac ze sobg? — autorom, redaktoro-
wi serii oraz osobom redagujacym teksty. Niech ta
wspolna praca i trud tak wielu przyblizy ignacjan-
ska droge ludziom pragnacym w codziennosci zycia
»szukac 1 znajdowac Boga we wszystkich rzeczach”.

Wydawnictwo WAM
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Antoine Lauras SJ

Mi1r.0SC BOGA U SW. IGNACEGO LOYOLI

Byl czas®, kiedy pewna koncepcja duchowosci
ignacjanskiej kladla tak wielki nacisk na dzialal-
nos¢ 1 stuzbe, ze doszlo do stworzenia prawdziwe;j
karykatury zaréwno tej duchowosci, jak i samego
Ignacego. Wszystko zostalo sprowadzone do swego
rodzaju woluntaryzmu duchowego, ktory strescié
mozna slowami jednego z dawnych jezuickich ucz-
niow: ,Jestem panem siebie, jestem nim i chce nim
by¢”. Tymczasem wyraznie nalezy podkreslic, ze
»u Ignacego to, co najbardziej wiarygodne, uosabia
mitos¢” (Joseph Stierli SJ]). To istotna i fundamen-
talna prawda, wynikajaca z postepowania Ignacego,
jak iz jego nauk.

* A. Lauras SJ, Lamour de Dieu chez saint Ignace, ,Christus”,
190/2001, s. 218-227.
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Milos¢ i pokuta

Ewolucja mysli Iniga po jego nawrdceniu jest
typowa. Droga ta prowadzila najpierw przez wspo-
minanie przeszlego zycia 1 uswiadomienie sobie,
»jak wielki cigzyl na nim obowiazek pokutowania za
nie”. Dlatego uczynil postanowienie ,zawsze pro-
wadzi¢ zycie pokutne”, powodowany, jak mowil,
odczuwana do samego siebie nienawiscia. Zlo$¢ na
grzesznika, jakim byl, szybko jednak ulegta trans-
formacji. Jak wyznat ojcu Gongalves’owi da Cama-
ra: ,Postanowil praktykowac¢ wielkie umartwienia
nie tyle dla wynagrodzenia za swe grzechy, ile raczej
dla przypodobania si¢ Bogu i uradowania Go”. Je-
go powiernik dodaje: ,Odczuwatl tak wielki wstret
do swych przeszlych grzechéw i tak zywe pragnie-
nie dokonywania wielkich rzeczy dla milosci Boga,
ze aczkolwiek nie byl dufny w odpuszczenie swoich
grzechéw, to jednak niewiele poswiecal im uwagi
w swoich zamiarach pokutnych”. Kiedy nawrdéco-
ny rycerz opuszczal Loyole, zdazajac w kierunku
Montserratu, w drodze rozmyslal, ,jak zawsze miat
zwyczaj, o wielkich czynach, ktérych zamierzal do-
kona¢ dla mitosci Boga™.

~Wielkie pokuty” czy ,wielkie czyny”, o ktérych
Inigo marzyl, byly wiec dla niego konkretnymi wy-
razami milosci wzgledem Boga. W ten sposoéb od po-

* Sw. Ignacy Loyola, Autobiografia, czyli Opowies¢ Pielgrzyma [da-
lej: OP], Krakéw 2004, 9, 12, 14, 17.
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czatku zyl przekonaniem, ze ,, mito$¢ winno si¢ zakfa-
dac wigcej na czynach niz na stowach™ i uczuciach.
Dlatego nie moze szokowac¢ wiez miedzy miloscia
a pokuta. To przeciez w koncu mitos¢ Boga jest cen-
trum pragnien Ignacego przy podejmowaniu czy-
n6w pokutnych. To milos¢ Boga bedzie go podtrzy-
mywala, kiedy kilka lat pézniej zostanie uwig¢ziony
na mocy oskarzen Swietej inkwizycji. Wtracony do
wiezienia w Alkali jako student oswiadczyt czlowie-
kowi, ktory chciat go stamtad wyciagnac: , Ten, dla
ktérego milosci tutaj przyszedtem, uwolni mnie, je-
sli to bedzie dla Jego stuzby” (OP 60). Gdy zostal po-
nownie uwieziony, tym razem w Salamance, powie-
dzial: ,Nie ma tyle krat i fancuchéw w Salamance,
ile bym ja pragnal, i wiecej jeszcze, dla milosci Boga”
(OP 69). Wymiar 1 glebie milosci Boga, przezywanej
przez Ignacego, wyrazniej niz Opowiesc Pielgrzyma
ukazuje Dziennik duchowny™. Czesto podkreslano,
jak wiele tekst ten zawiera mistycznych aspektow
przezy¢ Ignacego, ktéry przepelniony mitoscia pi-
sal: ,,Piersi mialem przytloczone od nadmiaru mi-
tosci, ktora odczuwalem wzgledem Trojcy Przenaj-
Swietszej” (Dziennik, s. 332). Mozna by tu przytoczy¢
niezliczone cytaty ze zwierzen Ignacego o przezywa-
niu ogromnej mitosci do Boga, jaka opanowatla jego

* Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne [dalej: Cd], Krakéw
2002, 230.

* Por. Sw. Ignacy Loyola, Dziennik duchowny [dalej: Dziennik],
[w:] Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t. I, Krakéw 1968, s. 273-
388.
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dusze. Jednym z najbardziej charakterystycznych
doswiadczen jest to zanotowane obszernie pod data
4 marca 1544 roku. Oto, co przezywal rankiem te-
go dnia, gdy rozwazal introit Mszy o Tréjcy Swietej,
przygotowujac si¢ do celebracji:

»Caly bylem poruszony do poboznosci i milosci,
ktore kierowaly sie do Trojcy Przenajswietszej. [...]
Zaczawszy dalej, mowitem do Jej Boskiego Majesta-
tu; 1 naszly mie 1zy i szlochania, 1 mitos¢ tak silna, iz
mi si¢ wydalo, ze ponad miare jestem zjednoczony
z Jej jasna i stodka miloscia; owszem zdalo mi sie,
ze to tak silne nawiedzenie Boze i ta milos¢ wyro6z-
niaja si¢ lub sg bardziej znamienite miedzy innymi
nawiedzeniami. [...] A potem, gdym si¢ ubral w sza-
ty, naszly mnie 1zy w duzo wigkszej obfitosci, tkania
1 milos¢ bardzo silna, a wszystko ku mitosci Trojcy
Przenajs$wietszej. [...] Kierujac sie do Jej Boskiego
Majestatu, doznalem bardzo silnej mitosci i1 zalalem
sie serdecznymi Izami. Za kazdym razem podczas
Mszy lub przed Msza, gdy miatem szczegdlne nawie-
dzenia Boze, odnosily si¢ one wszystkie do Tréjcy
PrzenajSwietszej, podnoszac mi¢ 1 pociagajac do Jej
milosci. Kiedym skonczyl Msze i rozebral si¢ z szat,
doznatem przy modlitwie przed oltarzem tak wiel-
kich szlochan i obfitosci tez, skierowanych catkowi-
cie ku mitosci Tréjcy Przenajswietszej, iz zdawalo mi
sie, ze nie zechce wstac [z kleczek], odczuwajac tak
wielka milos¢ 1 taka slodycz duchowa. Potem przy
kominku wiele razy doznanie wewnetrznej mitosci
ku Niej i poruszenie do fez. Potem [...] na ulicach az
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do godziny trzeciej po potudniu doznawanie bardzo
silnej mitosci, ilekro¢ wspomnialem na Tréjce Prze-
najs$wietsza, a niekiedy poruszenia do tez” (Dziennik,
s. 340-341).

Ten obszerny passus dobrze ukazuje intensywnos¢
1 ogrom milosci, ktéra wypelniata serce Ignacego,
odkad jego mysl zwrécila si¢ ku Bogu. Juz samo po-
wtarzanie slowa ,,milos¢” jest szczegé6lnie poruszaja-
ce. Spotkanie Boga jest dla niego w istocie spotka-
niem niezmierzonej milosci; jego jestestwo jest tak
wstrzasniete, ze poruszenia do lez, placz i szlochania
opanowuja go calkowicie. Tym jednak, co nalezy
szczegolnie zachowaé w pamieci, jest fakt, ze milosc
ta jest wewnetrzna, silng i niezmierna miloscia do
Trojcy PrzenajSwietszej. Ma to oczywisty zwiazek
z faska otrzymana dwadziescia lat wczeSniej w Man-
resie. Z Opowiesci Pielgrzyma dowiadujemy sie, ze od
tego czasu ,mial on wielkie nabozenstwo do Trojcy
Przenajswigtszej. [...] I juz na cale zycie pozostalo
w nim to, iz doznawal wielkiej poboznosci, ilekro¢
modlil sie do Tréjcy Swietej” (OP 28).

W kolejnych zapisach w Dzienniku Ignacy powraca
niestrudzenie do tego tematu. W notatce zapisanej
6 marca 1544 roku wspomina o ,bardzo silnej i ser-
decznej mitosci ku istocie Trojcy Przenajswietszej”
(Dziennik, s. 343). Nazajutrz notuje: ,,Przez dluzsza
chwile wielkie poruszenia, tkania 1 wielka obfitos¢
ez, a pociagato mnie to catkowicie do mitosci Troj-
cy PrzenajSwietszej” (Dziennik, s. 345). Dla scharak-
teryzowania tej mifosci, tak mocno w nim obecnej,
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Ignacy nie waha si¢ dobiera¢ stéw ukazujacych jej
prawdziwa nature. Pod data 30 marca 1544 roku
pisze: ,Wydawalo mi si¢, ze pokora, cze$¢ 1 uszano-
wanie nie powinny by¢ lekliwe, ale mitosne; i to tak
sie umocnilo w mojej duszy, ze méwilem z ufnoscia:
Daj mi pokore milosna, a takze czesS¢ i uszanowanie.
[...] Podobnie tez odpychatem 1zy, aby dawac bacze-
nie na pokor¢ milosna itd.”. A w nastepnych dniach
pisze: ,,Podczas Mszy 1 po niej Izy zmierzajace do
czci mitosnej itd. [...] Nie znajdujac czci 1 uszano-
wania milosnego, trzeba szukac¢ uszanowania ptyna-
cego z bojazni [Bozej], rozwazajac wlasne uchybie-
nia, azeby otrzymac uszanowanie plynace z mifosci”
(Dziennik, s. 353-354).

Jest zatem oczywiste, ze dla Ignacego pokora
1 uszanowanie sg wewnetrznie zwiazane z miloscia.
Jesli twierdzi, ze ani milo$¢, ani uszanowanie nie
pozostaja w jego mocy, to jest takze przekonany, iz
milo$¢ bedzie rownocze$nie przeksztatcaé i motywo-
wac jego pokore. Fundamentem jego miltosci bedzie
pokorna §wiadomos¢, ze jest grzesznikiem. Oto, dla-
czego od ,uszanowania plynacego z bojazni”, jakie
ta Swiadomos$¢ w nim budzi, przechodzi z pomoca
taski Bozej do ,,mitosnej pokory”.

Prymat milosci

Powtérzmy: tylko Boza milo$¢ jest podstawg ig-
nacjanskiej duchowosci. Prawde te zawiera miedzy
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innymi ksiazeczka Cwiczeri duchownych, na koncu
ktérych czytamy: ,,Ponad wszystko nalezy cenic usil-
na stuzbe Bogu, Panu naszemu, z czystej mitosci”
(Cd 870). Stwierdzenie to zostanie podjete i rozwi-
niete w Konstytucjach: ,Wobec Stwoércy i Pana nasze-
go ci maja wiecej zastugi, ktérzy z wiekszym zami-
fowaniem oddaja si¢ postudze wszystkich z mitosci
ku Boskiemu Majestatowi, tak w sprawach wiekszej
wagi, jak innych, nizszych i bardziej pokornych™.
»Milo$¢ ku Boskiemu Majestatowi” winna by¢ pod-
stawa nie tylko waznych decyzji 1 wielkich dziatan
apostolskich, ale réwniez najprostszych i najbardziej
skromnych postug. Sw. Pawel méwi: ,,Gdybym mito-
$ci nie mial, bylbym niczym” (por. 1 Kor 13, 2).

W Konstytucjach Ignacy nieustannie powraca do
prymatu miloSci we wszystkich rzeczach. ,Wszystko
czyniac dla Jego Boskiej mitosci 1 czci” (por. Konsty-
tucje 118, 130, 132). Zauwazmy, ze zwiazek miedzy
miloscia a czcia okazywana Bogu przypomina jasno
to, co w Dzienniku duchownym Ignacy nazywa ,czcia
milosna” 1 ,,milosng pokora”. Prymat milosci jest
dla niego tak istotny, ze pisze: ,,Celem Towarzystwa
[...] jest wspomaganie bliznich w poznawaniu i mi-
fowaniu Boga” (Konstytucje 446). Kiedy za$§ omawia
sprawe kolegiow zakladanych przez Towarzystwo,
podkresla cel, ktéremu nalezy si¢ poswiecic: ,,Niech
nauczyciele zwracaja szczeg6lna uwage na to, by

* Sw. Ignacy Loyola, Konstytucje Towarzystwa Jezusowego [dalej:
Konstytucje], Krakow — Warszawa 2006, 13.
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podczas wyktadow — 1 jezeli si¢ sposobnos$¢ nadarzy,
takze poza nimi — zachecac uczniéw do stuzby Bogu
1 umilowania Jego samego” (Konstytucje 486). Przed-
tem jednak sami nauczyciele, jako czlonkowie Towa-
rzystwa, powinni w nastepujacy sposob przezywac
ostatni etap swojej formacji: ,,Dla tych zas, ktoérych
postano na studia, przyniesie to pozytek, jezeli po
zakonczeniu tej troski i starannosci, z ktéra zabiegali
o ksztaltowanie umystu, w czasie ostatniej probacji
¢wiczyc sie beda w szkole mitosci 1 przyktadac sie do
rozwoju tych sfer ducha i ciala, ktore si¢ przyczy-
niaja [...] do wiekszego poznania i milowania Boga”
(Konstytucje 516). Wreszcie, kiedy Ignacy rozwaza
przyszlosc i zycie cztonkéw Towarzystwa, podkresla:
»Szczegblnym weztem jednoczacym ich miedzy soba
1 z ich glowa jest umilowanie Boga i Pana naszego,
Jezusa Chrystusa” (Konstytucje 671).

Przeciw miloSci wlasnej

Jakkolwiek wzniosty bytby 6w prymat przypisywa-
ny milosci, nie nalezy ulega¢ iluzjom. Zy¢ ta miloscia
1 w niej oznacza konfrontacje z nieuchronnymi wy-
maganiami. Najbardziej fundamentalne z nich jest
to, o ktéorym powinien odwaznie rozwazaé¢ odpra-
wiajacy Cwiczenia: ,Niech kazdy pomysli o tym, ze
we wszystkich rzeczach duchownych uczyni postep
tylko w tak wielkiej mierze, w jakiej wyrwie si¢ ze
swej milosci wlasnej, ze swej woli 1 ze swoich wtlas-
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nych korzysci” (Cd 189 b). Zeby dojs¢ do autentycz-
nej milosci, trzeba przejs¢ jakby przez Smieré same-
go siebie albo, méwiac dokladniej, przez smierc mi-
tosci wlasnej w najsciSlejszym znaczeniu tego stowa.
Jest rzecza jasna, ze miedzy miloScia Boga i tym, co
Ignacy nazywa ,,miloscia cielesna”, w Pawlowym ro-
zumieniu, istnieje zasadnicza niezgodnos¢. Dlatego
,»C1, co chcieliby wiecej [Go] kocha¢ 1 odznaczy¢ si¢
we wszelakiej stuzbie swego Krola wiecznego i Pa-
na wszechrzeczy”, powinni ,,dziata¢ przeciw wlasnej
zmystowosci 1 przeciw swej mifosci cielesnej i Swia-
towej” (Cd 97). Stad wszystkie ¢wiczenia zmierzaja
w tym kierunku, by ten, ktéry im si¢ poswieca, nie
pozwolil opanowac si¢ milosci cielesnej, ale czynit
wszystko dla milosci Boga.

W decydujacym momencie wyboru Ignacy pro-
ponuje ,rozmyslanie o Trzech parach ludzi, azeby
wybraé to, co lepsze” (por. Cd 149-156). Tym, co
charakteryzuje owych ludzi, jest to, ze kazdy z nich
nabyl dziesie¢ tysiecy dukatéw, ,ale nie w sposob
czysty 1 nalezyty, jak przystoi z pobudki milosci ku
Bogu. Wszyscy oni chca sie zbawic 1 znalez¢ Boga,
Pana naszego, w pokoju duszy, zrzucajac z siebie
ciezar 1 przeszkode”, jaka jest dla nich ,przywiaza-
nie nieuporzadkowane do tej nabytej rzeczy”. Cho-
dzi wigc o niezgodno$¢ zachodzaca miedzy dwoma
przywiazaniami oraz niezgodno$¢ miedzy dwiema
miloSciami. Powiedziano, ze sume, o ktérej mowa,
nalezalo naby¢ ,z pobudki mitosci ku Bogu”. Zna-
czy to, ze nie powinno si¢ pragnaé posiadac¢ zadnej
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rzeczy, jesli w tym pragnieniu Bog nie jest na pierw-
szym miejscu.

Tak wiec pierwsza regula ,dla dokonania roz-
sadnego 1 dobrego wyboru” bedzie pewnos¢, ,,ze
milo$¢, ktéra mnie sklania do wyboru danej rze-
czy, zstepuje z gory, z milosci Boga”. Nie chodzi tu
o odrzucenie wszelkiej mitosci wzgledem wybrane;j
~rzeczy”, ale o jasne okreslenie, jaka jest pierwsza
motywacja tej mitosci. Dlatego Ignacy precyzuje,
ze ,ten, co dokonuje wyboru, ma najpierw odczu¢
w sobie, ze ta mito$¢, ktéra odczuwa w wiekszym lub
mniejszym stopniu do rzeczy bedacej przedmiotem
wyboru, jest wylacznie miloscia dla swego Stworcy
i Pana” (Cd 184). Prawie te same stowa zostaly uzyte
w rozwazaniach na temat dawania jalmuzny. Mitos¢,
ktora sklania do tego, ,powinna zstepowac z gory,
od milosci Boga, Pana naszego, tak bym odczuwal
w sobie, ze wigksza lub mniejsza milos¢, ktéra mam
do tych os6b, jest miloscia ze wzgledu na Boga i ze-
by Bog jasnial w tej racji, dla ktérej kocham je wie-
cej” (Cd 338).

Kochac ,,ze wzgledu na Boga”! Stawianie takie-
go wymagania, nie ukrywajmy tego, mogloby stac
sie zrodlem niezno$nej postawy w naszych relacjach
z bliznimi, szczegdlnie gdy czytamy, ze idealem jest,
kiedy ,nie mozna juz kochac¢ zadnej rzeczy stwo-
rzonej, [...] lecz tylko w Stwoércy wszystkich rzeczy”
(Cd 316). Jeszcze wyrazisciej zostalo to powiedzia-
ne w Konstytucjach. Jezuitom stawia si¢ w nich zada-
nie, ,,aby we wszystkim szukali Boga, uwalniajac si¢
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w miar¢ moznoSci od mitosci wszelkich stworzen,
tak by cala milos¢ przenies¢ na ich Stwoérce, Jego
milujac we wszystkich stworzeniach, a wszystkie
stworzenia w Nim” (Konstytucje 288). Dla cztowieka
nie ma nic bardziej niezno$nego, jak Swiadomos¢, ze
jest kochany w Bogu lub ze wzgledu na Boga, a nie
jako konkretna osoba ze wszystkimi swoimi zaletami
1 brakami.

W rzeczywistosci jednak wyrazenie ,,kocha¢ Boga
w stworzeniach” jest wezwaniem do zajecia zupel-
nie innej postawy. Chodzi o to, by nasze spojrze-
nie na stworzenia nie bylo powierzchowne, ale by-
$smy umieli dostrzec w nich obecnos¢ i obraz Boga.
U podstawy takich zachowan lezy przezywanie tego,
o czym kaze nam rozwaza¢ Kontemplacja [pomoc-
na] do uzyskania miltosci: ,,Zwroci¢ uwage na to, jak
Bo6g mieszka w stworzeniach, [...] jak dziala 1 pra-
cuje dla mnie we wszystkich rzeczach stworzonych,
[...] jak wszystkie dobra i dary zstgpuja z gory”
(Cd 235-237). Oto, jak nowe spojrzenie na ,rzeczy
stworzone” daje mi milowanie Boga! Gdy nie ko-
cham stworzen po to, by je posias¢, gdy ich si¢ nie
lekam jako zagrozenia dla siebie, wowczas moéwia mi
one o Tym, ktory je stworzyl. [...]

Jesli prymat mitosci Boga wymaga ode mnie, bym
siec wzni6st ponad milos¢ zbyt cielesna 1 egoistycz-
na, to taka milo§¢ poszerza moje spojrzenie i serce
do nowych wymiaréw, ktére przeobrazaja cala rze-
czywistos¢, kazac ,kochac¢ wszystkie rzeczy w Bogu
1 Boga we wszystkich rzeczach”.
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