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Wprowadzenie

W refleksji nad czlowiekiem nauki humanistyczne ukazuja
nam go i jego dzialalno$¢ w wielu specyficznych wymiarach.
Przedstawiaja go jako byt osobowy i relacyjny, ktory ciagle pyta
o wlasna egzystencje. Cztowiek czesto pyta sig, kim jest, dokad
zmierza. Réwnoczesnie pyta o wlasng tozsamos¢, wiasne prze-
znaczenie, sens zycia, a niekiedy o sposob osiaggniecia szczescia.
Odpowiedzi na tego rodzaju pytania maja charakter filozoficzny,
jesli opieraja si¢ na refleksji czysto filozoficznej, a niekiedy teolo-
giczny, jesli odwotuja si¢ do Objawienia Bozego.

Cztowiek jako osoba ludzka stanowi wartos¢ sama w sobie. Jej
warto$¢ wyznacza wrodzona godnos¢ jako istoty stworzonej na
obraz i podobienstwo Boze. W wymiarze substancjalnego istnie-
nia jest bytem pelnym, zupelnym, doskonatym, jednak w zakre-
sie wlasnego dzialania jest tylko bytem ludzkim, potencjalnym,
skierowanym na wszechstronny rozwdj i doskonalenie (Wojtyta
1994; Parzych-Blakiewicz 2009). Jest on przeznaczony i powota-
ny do uczestnictwa w zyciu Bozym, przeznaczony do osiggniecia
zycia wiecznego, a w efekcie koncowym szczescia wiecznego.

Poszukiwania naukowcéw pokazuja nam cztowieka jako oso-
be rozumna i wolna wobec swoich dziatan. Speinia sie on w czy-
nie i dziataniu. Ukonstytuowany jest w swej realnosci przez
akt istnienia. Jego istnienie sprecyzowane zostaje przez dusze
rozumng. Tak skonstruowany cztowiek moze realizowac struk-
turalno-funkcjonaly wymiar wtasnego organizmu (cielesnos¢),
swoje wrodzone potencjalnosci (wymiar psycho-spoteczny) dzie-
ki czynnikowi niematerialnemu, ktdry pelni funkcje ksztattujaca,
integrujaca i aktywizujaca (wymiar neotyczny) (Popielski 2008).
Sfera duchowa cztowieka tworzy podstawe do tego, by kazda
osoba ludzka znajdujaca sie w relagji z sobg, innymi i Bogiem
mogla rozwijaé sie w oparciu o wlasne mozliwosci i wlasciwo-
$ci oraz potrzeby duchowe. Rozwdj zas psycho-spoteczny bedzie
dotyczyt ludzkich dazen, potrzeb oraz aktywnosci spotecznej
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takich jak: relacje, sympatie, role zyciowe (Maslow 1986). W ten
sposob czlowiek realizuje humanistyczne odniesienie do dru-
gich i zarazem religijne odniesienie do Boga.

W cztowieku tkwia rézne potrzeby. Wsrdd nich jest takze po-
trzeba rozwoju, stawania si¢ w pelni czlowiekiem, ktdra dotyczy
wymiaru duchowego i psychiczno-spotecznego. Badacze méwia
o potrzebach koniecznych do zycia, nieodzownych do dobrego
funkcjonowania, istotnych dla dojrzewania osobowego. Sa one
osadzone w czlowieku, niekiedy czlowiek poszukuje spelnienia
ich w sobie i na zewnatrz (Allport 1955). Drugi czlowiek, spote-
czenstwo nie wystarczajg mu w zaspokojeniu wielorakich po-
trzeb, rodzi sie w nim swiadomos¢, ze musi by¢ kto$, kto dopetni
jego braku. Na przeciw wychodzi mu Bog w Jezusie Chrystusie,
ktorego cztowiek jest obrazem. Zaspokojone potrzeby i rozwinie-
te wrodzone predyspozycje uzewnetrzniaja si¢ w jego strukturach
zycia osobowego, religijnego i spotecznego (Werbinski 2004).

Pasterze Kosciota s swiadomi zagrozen dotyczacych dzisiej-
szego czlowieka, a szczegolnie mlodego pokolenia, uzewnetrz-
niajacych si¢ w roznych formach, o ktérych przypomina Jan Pa-
wet II (1979, 1996¢) w swoich dokumentach. Uwaza on, ze wiele
kierunkow filozoficznych zagubito transcendentny wymiar
osoby ludzkiej (marksizm). Wedlug nich cztowiek Zyje i dziata
nie wedtug swoich potrzeb, lecz w sposéb podyktowany przez
popyt, zapotrzebowanie i mode. Tego rodzaju tendencje maja
wplyw na jego wiezi uczuciowe, rodzinne oraz postawe wobec
innych. Cztowiek stat si¢ sSrodkiem do osiggniecia celéw, ma on
stuzy¢ rzeczom. Takie postawienie sprawy alienuje go, neguje je-
go transcendencje wobec $wiata i rzeczy oraz bytu spotecznego,
az w koncu stwierdza, ze nie potrzebuje Boga. Czlowieka , wta-
pia sie” w sfere przedmiotéw. Nastapita , absolutyzacja jednost-
ki i jej wolnosci”. Tego rodzaju postawa traktuje czlowieka jako
$rodek do osobistych celéw. Jest ona zrdédiem zniewolenia we-
wnetrznego. Czesto w niektorych systemach wiladza spoteczna
wyznacza cztowiekowi cel i srodki jego realizacji, czlowiek reali-
zuje si¢ na tyle, na ile spetnia cele spoteczenistwa. Pasterze $wia-
domi tych zagrozen, wspdtodpowiedzialni za integralny rozwdj
czlowieka, zobowiazani do gloszenia pelnej prawdy o Chrystu-
sie i o cztowieku, o jego przeznaczeniu, przypominaja na roz-
ne sposoby duszpasterzom o potrzebie poszukiwania skutecz-
nych $rodkéw i narzedzi do lepszej realizacji cztowieczenstwa
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i przekazu prawdy Chrystusowej o cztowieku (Stepulak 2006;
Budniak 2006). Sa to wyzwania dzisiejszego czasu dotyczace
roznych spotecznosci i kazdego chrzescijanina, a odnoszace sie
do tych, ktdrzy moga tym zadaniom sprostac.

Pojawia si¢ pytanie, dlaczego niektorzy ludzie przywiazuja
tak wielkq wage do rozwoju zycia religijnego czlowieka, a szcze-
golnie do doswiadczenia religijnego? Majac na uwadze m.in. po-
wyzsze wypowiedzi papieza, trzeba stwierdzi¢, jak uwazajq nie-
kiedy teologowie, ze dzisiejszy czlowiek albo bedzie mistykiem,
albo zniszczy siebie i innych. Doswiadczenie religijne widziane
jest jako jeden ze skiadnikow zdrowej religijnosci, a zarazem
wnosi wiele witalnosci i twdrczosci w ludzkie zycie. W doswiad-
czeniu religijnym cztowiek przezywa milczacego i niewypowie-
dzianego samego Boga. Poznaje Jego zamiary, jak i utrzymuje
nadzwyczajne poznanie Boga i siebie (Waldenfels 1984).

Czym jest rozw0j cztowieka? Czego powinien dotyczy¢? My-
Sle, ze stuszng odpowiedz na te pytania daje Jan Pawet II (1994).
W wypowiedziach papieza prawdziwy rozwoj przyjmuje miano
,cywilizacji mitosci”. Ma miejsce wtedy, gdy rozwdj opiera sie
na afirmacji godnosci cztowieka i jego wolnosci. Prawdziwy roz-
wdj — powie papiez — musi si¢ opiera¢ na mitosci Boga i blizniego
oraz przyczyniac si¢ do polepszenia stosunkéw miedzy jednos-
tka a spoleczenstwem. Jest to tzw. ,,cywilizacja milosci”. Auten-
tyczny rozwoj dotyczy humanizacji $wiata, jest procesem, ktéry
obejmuje wszystkie dziedziny ludzkiej egzystencji. Integralny
rozwoj cztowieka nie stoi w sprzecznosci z zaangazowaniem
i poszukiwaniami, lecz raczej sprzyja udoskonaleniu czlowieka,
jego wiekszej skutecznosci i zadowoleniu.

Celem czlowieka jest stawanie si¢ soba, uczestnictwo w petni
zycia ludzkiego i Bozego. Cztowiek staje si¢ w pelni soba, jesli
realizuje swoje wrodzone, otrzymane od Boga potencjalnosci na
poziomie ludzkim i duchowym. Zostal stworzony na obraz i po-
dobienistwo Boze. Jest zalezny od Boga. Skoro zostal stworzony
na obraz Bozy, to na prawie podobienstwa uczestniczy takze
w zyciu Bozym. Uczestniczy w szczesciu, do jakiego Bog go po-
wotat (Bartnik 1987; Chmielewski 2000). Nie tylko poznaje Boga
i Jego zamiary wzgledem siebie, ale takze poznaje lepiej siebie.

Koscidt jest instytucja spoteczna, obejmuje swoim zasiegiem
rozne osoby i grupy spoleczne. Jest takze wspodlnota duchowa,
w centrum ktorej znajduje sie¢ Osoba Jezusa Chrystusa. Stad
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nauczanie Kos$ciola glosi, ze istnieja niezmienne zasady dusz-
pasterstwa, a bazuja one na Objawieniu Bozym badz Tradycji
chrzeécijaniskiej oraz stanowia podstawe nowych poszukiwan
i rozwigzan duszpasterskich (Kaminski 2007). W samym cen-
trum dziatalnosci duszpasterskiej stoi Chrystus wraz ze swoja
moca zbawcza, ktoéry czlowieka uswieca, wzmacnia i posyta.
Perspektywa dzialalnosci KosSciota jest swietos¢ cztowieka odku-
pionego przez Chrystusa, powolanego do udziatu w zyciu Bo-
zym. Z mocy chrztu, przynaleznosci do Kosciota, kazdy chrze-
Scijanin jest powotany do gloszenia stowem i zyciem Chrystusa
Zmartwychwstatego. Wielki obowigzek tego zadania cigzy na
biskupach i kaptanach. Oni przy pomocy odpowiednio do tego
przygotowanych ludzi winni zabiegac, aby Dobra Nowina o Bo-
gu i cztowieku odkupionym byta jak najlepiej gltoszona w hi-
storycznej i kulturowej rzeczywistosci (Polak 2004). W trakcie
wielkich przemian w $wiecie nalezy czesto dobiera¢ odpowied-
nie strategie i kierunki pracy duszpasterskiej. Nalezy zawsze
uwzgledniac¢ oczekiwania i potrzeby wspdtczesnego cztowieka.
Temat niniejszej pracy brzmi: ,Rola Kosciota w integralnym
rozwoju miodziezy”. Rodzi si¢ pytanie, dlaczego autor rozpra-
wy podjal si¢ tego rodzaju zagadnienia? Mysle, Zze polecenie
Jezusa: ,Idzcie na caly swiat i gloscie Ewangelie wszelkiemu
stworzeniu” (Mk 16, 15) jest ciagle aktualne. Glosi¢ Ewangelig, to
ukazywac potrzebe Boga w ludzkim zyciu, ktory jest szcze$ciem
czlowieka i daje mu zbawienie. To nie tylko troska o duchowy
rozwoj cztowieka, ale o rozwoj wszechstronny i zintegrowany.
Polecenie to jest przypominane przez nastepcow Chrystusa,
podejmowane i realizowanie przez lud Bozy w konfrontacji ze
znakami czasu. Czesto papieze w swoich wystgpieniach przypo-
minaja o integralnej i catosciowej wizji czlowieka i swiata, ktora
przeciwstawia si¢ kulturze zwatpienia i dehumanizacji, w ktorej
nauka i technika nie wykluczaja sig, ale uzupelniaja (Jan Pawet
IT 1979; Benedykt XVI 2007). Dzi$ coraz cze¢$ciej mowi si¢ o po-
trzebie integralnego rozwoju czlowieka. Spowodowane to jest
brakiem catosciowego spojrzenia na czlowieka i jego role w zy-
ciu rodzinnym, spotecznym. Ludzie czesto oddajq si¢ w nad-
miarze zdobyczom nauk technicznych, zaniedbujac swdj rozwoj
duchowy. Notuje si¢ coraz wigcej réznych zaburzen emocjonal-
nych i psychicznych, a nawet duchowych wsrod wielu mtodych
ludzi (Frankl 1987a). Najczesciej spowodowane sg one wlasnie
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brakiem catosciowego rozwoju czlowieka badz zaniedbaniem
rozwoju jego zycia religijnego (Rudin 1992). Stad zauwaza sie
wérod mlodziezy postawe ambiwalentna wobec Boga i naucza-
nia Kosciota, brak czasu dla Boga i Kosciota, niekiedy negatyw-
ne ocenianie pracy duszpasterskiej (Gtod 2004). Mlodziez ujaw-
niajaca glebokie pragnienie poglebienia zycia duchowego coraz
czesciej fascynuje si¢ metodami medytagji religii niechrzescijan-
skiej, New Age (Siemieniewski 2004), ruchem kulturowym Gen-
der (Olczyk 2008).

Na tle przemian spoleczno-kulturowych widoczne sa liczne
uwarunkowania pracy duszpasterskiej, jak i nowe wyzwania,
mozna powiedzie¢, niemalze w kazdej polskiej parafii. Masowy
charakter religijnosci w duzej mierze przechodzi do przesztosci.
Pojawita sie potrzeba duszpasterstwa specjalistycznego i zara-
zem integralnego. Od kaptana, ktory wskazuje wiernym Chry-
stusa, czesto jest ich duchownym, statym spowiednikiem, ocze-
kiwania jest gleboka wiara i milos¢ Boga i blizniego, wymagana
jest wieksza znajomo$¢ zagadnien wzietych z ludzkiego zycia,
niezwiazanych wprost z gloszeniem Dobrej Nowiny (Péttorak
2001). Oczekuje sie zaangazowania w sprawy socjalne i spotecz-
ne. Owszem moga one by¢ dobrym narzedziem przekazu Ewan-
gelii i uswiecenia wspolnoty wiernych. Wielu chrzescijan, a nie-
kiedy i duszpasterzy nie radzi sobie ze spolecznym wymiarem
chrzescijanstwa, brak im glebszego przezywania wilasnej wiary,
co widoczne jest w ich postawie spotecznej i w konsumpcyjnym
stylu zycia (Witkowska 2004).

Wspomniane tu tylko niektore postawy ujawniaja potrzebe
szerszych poszukiwan i glebszej refleksji nad rolg Kosciota we
wspotczesnym $wiecie i nad zagadnieniem integralnego rozwo-
ju osoby ludzkiej. Kosciol na rézne sposoby podejmuje rézno-
rakie dziatania zmierzajace do wypelnienia tego zobowiazania.
Na przestrzeni wiekdw powstato wiele szkdt, osrodkdéw wycho-
wawczych, ktorych programy obejmuja wszechstronny rozwoj
mlodego cztowieka. Widoczne sa organizacje charytatywne, spo-
feczne angazujace niekiedy cate rodziny w krzewieniu kultury
dziatan bezinteresownych. Powstaty domy rekolekcyjne poma-
gajace ludziom w uporzadkowaniu wlasnego Zzycia, poznaniu
siebie i Boga oraz w wigkszym zaangazowaniu w apostolat.

Mimo wielkich osiagnie¢ Kosciola w tej dziedzinie, pasterze
Kosciota i badacze wcigz poszukuja adekwatnych do wspot-

Rola Kosciota -2
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czesnych czasow i skutecznych narzedzi oraz sposoboéw wdra-
zania nowych pomystow duszpasterskich, bardziej owocnych
w realizacji polecenia Chrystusa i osiagnieciu jak najbardziej
wszechstronnego rozwoju cztowieka. Nasuwaja si¢ pytania: czy
dzisiejsze metody pracy sa wystarczajace i adekwatne do wspot-
czesnych wyzwan i potrzeb ludzi miodych? Jakie formy pracy
duszpasterskiej winne pojawic¢ sie¢ w zyciu Kosciota? Analiza
tego zagadnienia ukazuje, ze czesto niektore przedsiewziecia
w tej dziedzinie zostaly podjete zbyt pdzno. Brak przygotowania
wiernych, jak i duszpasterzy do podjecia wyzwan wspodtczesnej
mlodziezy niekiedy wprowadza zamet i niepewnos$¢, a zatem
i brak skutecznego dziatania.

Na gruncie poszukiwan naukowych zauwaza sie ciagly brak
szerszych opracowan dotyczacych sposobdéw realizacji misji
i postannictwa Kosciola dotyczacego integralnego rozwoju czto-
wieka. Wynika to m. in. z tego, ze Koscidt troszczac sie o dobro
cztowieka ciagle musi odpowiadac na znaki czasu i podejmowac
konfrontacje z aktualnymi warunkami spoleczno-ekonomiczny-
mi danych spoleczenstw, nowymi odkryciami naukowymi oraz
wymaganiami rozwojowymi cztowieka.

Aby w podjetej pracy osiagnac zamierzony cel, autor wpierw
przedstawi problematyke potrzeb cztowieka, jako wazne zagad-
nienie zwigzane z rozwojem czlowieka, bez ktdérych nie byloby
realizacji misji Kosciota. Odwota si¢ do literatury psychologicz-
no-pedagogicznej, uwzgledniajac takie potrzeby, jak: potrzeba
obrazu samego siebie, potrzeba transgresji, potrzeba akceptacji
siebie, potrzeba poczucia bezpieczenstwa osobistego, potrzeba
sensu zycia, potrzeba wartosci, a nastepnie do rozumienia po-
trzeb w nauczaniu Kosciola wedlug Jana Pawta II — dotycza one
potrzeby koncepcji zycia, potrzeby mitosci, prawdy i wolnosci.
Zostanie przedstawiona rowniez problematyka rozwoju zycia
duchowego czlowieka wraz ze swoimi zaletami w procesie cato-
$ciowego rozwoju cztowieka. Zycie duchowe cztowieka przebie-
ga pewnymi etapami. Decydujaca role odgrywa w nim doswiad-
czenie Boga. Ono nadaje zywotnosci ludzkiej religijnosci. Jest to
dar otrzymany od Boga. Mimo to potrzebne sa pewne sprzyjajace
warunki dla jego zaistnienia. Potrzeba modlitwy, kontemplacji to
tylko niektdre nieodzowne sktadniki rozwoju zycia duchowego.

W celu zapoznania si¢ z problematyka procesu rozwoju zycia
religijnego i osobowosciowego mlodziezy autor pracy podejmie
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probe przeprowadzenia badan empirycznych. Postuza one do
nakreslenia odpowiednich wskazéwek pastoralnych, do okre-
$lenia narzedzi i sposobdw sprzyjajacych i pomocnych integral-
nemu procesowi rozwoju cztowieka we wspotczesnym Swiecie
w ramach misji Kosciota. Dla okre$lenia tych wymiaréw zostana
uzyte odpowiednie narzedzia badawcze dostepne wspotczes-
nym naukom. Ich charakterystyka zostanie przedstawiona w od-
powiednim rozdziale pracy.

W pracy autor — zainteresowany problematyka , stawania si¢
w pelni cztowiekiem” poprzez realizacje wlasnych potencjalno-
$ci i potrzeb tych duchowych, psychicznych, jak i spotecznych,
ktore dotycza m.in: relacji cztowieka z Bogiem i ujawniaja sie
w doswiadczeniu religijnym, struktury samowiedzy, wzgled-
nie statych cech osobowosci, niepokoju egzystencjalnego i sensu
zycia — podejmie probe ukazania tych zagadnien oraz ich rela-
gi. Uznano, Ze nalezy wpierw dokonac krotkiej charakterystyki
tych wymiaréw ludzkiego zycia.

W trakcie rozwoju zycia duchowego cztowiek spotyka sie
z roznymi stanami. Doswiadcza odejscia Boga, opuszczenia
przez Boga, doswiadcza takze Jego obecnosci i nieobecnosci. Te-
go rodzaju przezycia religijne, ktore s sktadnikiem doswiadcze-
nia religijnego, widziane sa jako catoksztalt doznan religijnych
czlowieka (Soiniski 2006). Sq pewna forma poznania Boga i zdo-
byciem wiedzy o sobie i Bogu. Wyjatkowos¢ tego religijnego do-
$wiadczenia polega na tym, ze Bog objawia sie cztowiekowi jako
Kto$ catkiem inny (Glaz 1996). Ubogaca go i zacheca do lepsze-
go zycia. Przezycie religijne jest procesem zycia wewnetrznego
i wyrazem dojrzalosci religijnej. W zyciu religijnym czltowieka
procz pierwiastka nadprzyrodzonego znajduje sie takze element
naturalny, mozna je cho¢ czesciowo interpretowaé w wymiarze
psychologiczno-religijnym.

Czym jest struktura samowiedzy? Budowa struktury samo-
wiedzy czlowieka oparta jest na zatozeniu, ze ludzkie ,ja” jest
integralnym elementem kazdej osobistej tozsamosci, nie jest
ono odizolowane od zycia spotecznego. ,Ja” ciagle si¢ rozwi-
ja, jest produktem interakcji kazdej osoby z otoczeniem, srodo-
wiskiem, w ktédrym przebywa, zyje, pracuje (Wojciszke 1986).
Aspekty, obszary samowiedzy jednostki, stanowia zawartosci
tresciowe struktury wiasnego ,ja”. Warto podkresli¢, ze w pro-
cesie tworzenia sig struktury samowiedzy istotny udzial ma sfera
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emocjonalna i poznawcza. Jak przedstawiaja si¢ wzgledne sta-

fe cechy osobowosci? Poszukiwania naukowcow sugeruja, ze

pewne cechy osobowosciowe sa w duzej mierze uwarunkowane
biologicznie i posiadaja okreslone podloze genetyczne (Rowan,

Cooper 1999). Cztowiek rodzi si¢ ze wzglednie statymi dyspozy-

cjami i strukturg neuropsychiczna.

Niepokdj i lek stanowig wazny element egzystencji ludzkiej,
a takze struktury osobowosci kazdego cztowieka. Niektérym
osobom moga one utrudniaé przystosowanie spoteczne, niekie-
dy sprzyjaja poznaniu samego siebie. Ujawniajg si¢ one najcze-
$ciej w momencie zagrozenia wlasnej egzystencji badz jakiej$
znaczacej dla czlowieka wartosci (May 1995). Niepokdj egzy-
stencjalny pojawia sie zwykle w postaci leku zwiazanego z za-
grozeniem bytu ludzkiego. Przybiera on rézne formy: moze to
by¢ lek przed losem i $miercig, lek przed pustka i utrata sensu,
lek przed wina i potepieniem.

Czlowiek w odkrywaniu i poszukiwaniu sensu wiasnego zy-
cia moze bardziej lub mniej angazowac swoje sity witalne i du-
chowe (Siemianowski 2008). Poswieca temu wiecej badZ mniej
wlasnego czasu i wysitku. Najcze$ciej poszukiwanie sensu wtas-
nego zycia zalezy od sily motywagji oraz realizacji sensu i celu
zycia. Wychodzi si¢ z zalozenia, Ze podstawowa sile motywacyj-
na stanowi ,, wola sensu” —jest to pojecie zapozyczone od Frankla
(1978) — oraz potrzeba znalezienia celow i realizowania wartosci.

Cele pracy sa nastepujace:

1. Przedstawienie gtéwnych zagadnien zwigzanych z realizacja
wlasnych potrzeb zarowno ludzkich, jak i duchowych na pod-
stawie literatury przedmiotu.

2. Ukazanie procesu rozwoju zycia duchowego czltowieka
z uwzglednieniem jego skladnikéw na podstawie dostepnej
literatury zagadnienia.

3. Przeprowadzenie badan empirycznych wsrdéd mtodziezy stu-
denckiej i ukazanie rozwoju ich potencjalnosci uzewnetrznia-
jacych sie¢ w formie réznych wymiaréw osobowosciowych.
Naleza do nich: a) struktura samowiedzy (sfera fizyczna, sfera
umystowa, sprawnos¢ w dzialaniu, sfera emocjonalno-moty-
wacyjna, sfera spoteczna, stosunek do przysztosci), b) wzgled-
nie stale cechy osobowosci (neurotyzm, ekstrawertyzm, otwar-
tos¢, ugodowosé, sumiennosc), c) niepokoj egzystencjalny (lek
przed wing i potepieniem, lek przed pustka i bezsensem, lek
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przed losem i $miercia, lek przed innoscia i odrzuceniem, lek

przed konfrontacja, lek przed bliskoscia), d) sens zycia (moty-

wacja do realizacji sensu zycia, motywacja do poszukiwania
celow zyciowych, potrzeba czynu, poczucie sensu zycia, Swia-
domos¢ celéw zyciowych, postawa wobec wilasnego zycia).

4. Dokonanie badan empirycznych takze wsréd mtodziezy stu-
diujacej i ukazanie ich rozwoju duchowego uzewnetrzniajace-
go sie w formie zycia religijnego. Naleza do niego: a) doswiad-
czenie religijne (przezycie obecnosci Boga oraz przezycie
nieobecnosci Boga), b) struktura przezycia religijnego: obec-
nosci Boga i Jego nieobecnosci, c) kryzys religijny towarzysza-
cy tego rodzaju doswiadczeniom religijnym.

5. Na podstawie literatury przedmiotu oraz przeprowadzonej ana-
lizy badarn empirycznych ukazanie propozycji duszpastersko-
-pastoralnych.

Cata praca bedzie miala charakter teorotyczno-empiryczny.
W czesdci teoretycznej zostanie przedstawiona problematyka
rozwoju poszczegolnych potrzeb czltowieka, z uwzglednieniem
rowniez i tych obecnych w nauczaniu Kosciota. Nastepnie uka-
zana zostanie tematyka rozwoju zycia duchowego wraz z jej ele-
mentami i zaletami. W czeéci empirycznej natomiast zostanie
przedstawiony zarys zalozen teoretycznych problematyki ba-
dan wtasnych, stan badan nad przezyciami religijnymi, problem
badawczy i cel badan, strategia wlasnych badan, opis narzedzi
badawczych i charakterystyka grupy badanej, a takze analiza
uzyskanych badan i ich aplikacje pastoralne oraz podsumowa-
nie i zakonczenie. Nalezy doda¢, ze niektore tresci pracy, jak
réowniez fragmenty badan empirycznych, zostaty wziete z wcze-
$niejszych publikacji autora, w ktérych dokonano ich interpre-
tacji w wymiarze filozoficzno-psychologicznym, tutaj natomiast
interpretacja ma wymiar duszpastersko-pastoralny.



Rozdziat 1

Potrzeby wspétczesnego cztowieka

Wazna role specjalnego czynnika rozwojowego w procesie
ksztattowania ludzkiego zycia pelnig rézne potrzeby. Cztowiek
jest istota ztozona, jego catos¢ stanowiag ciato, umyst i duch,
a z kazdym z tych wymiardw wiaza sie jego specyficzne zycio-
we potrzeby (Kihlstron, Klein 1997). Ich rola jest niewymierna.
Kieruja ludzkim zachowaniem i wyznaczaja cele. Informuja one
czlowieka o jego zagrozeniach i brakach, sprzyjaja w zdobywa-
niu nowego do$wiadczenia oraz w stawaniu si¢ w pelni soba.

Problematyka potrzeb jest bardzo szeroka. W niniejszym roz-
dziale ogranicze sie tylko do niektdrych potrzeb ludzkich, ktore
odgrywaja wazna role w integralnym rozwoju ludzkiej osobo-
wosci i sprzyjaja misji Kosciota. Wpierw zostanie przedstawio-
ne ogolne rozumienie potrzeby. Nastepnie bedzie ukazane ro-
zumienie takich potrzeb jak potrzeba tworzenia obraz samego
siebie, ktory jest zlozonym elementem osobistego doswiadcze-
nia rozpoczynajacego si¢ w dziecinstwie i trwajacego przez ca-
ly okres zycia dorostego; potrzeba transgresji ujawniajaca si¢ w
formie wychodzenia poza siebie; potrzeba samoakceptacji, ktora
polega na zgodzeniu sie na siebie samego z caltym bagazem do-
Swiadczen; potrzeba poczucia bezpieczenistwa osobistego uze-
wnetrzniajaca si¢ w sposobie pokonywania wszelkich przeszkod
rozwojowych; potrzeba odkrywania i realizowania sensu wtas-
nego zycia oraz potrzeba wartosci i ich realizacji.

Zostanie ukazane roéwniez rozumienie niektérych potrzeb
mlodziezy w nauczaniu Jana Pawta II. Dotycza one: potrzeby
koncepgdji zycia, ktora widoczna jest w stabilnym i wiernym zyciu
godnym ludzkiego powotania; potrzeby milosci Boga i cztowie-
ka, ktora uzewnetrznia si¢ w roznych formach wiernosci Bogu
i postudze innym ludziom; potrzeby prawdy — odnosi si¢ ona do
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poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczace ludzkiego zycia
i przeznaczenia; potrzeby wolnosci, ktéra ujawnia sie¢ w ludzkim
zyciu w podejmowaniu odpowiedzialnosci i Zyciu w wolnosci
i dzieci Bozych.

1. Ogélne rozumienie potrzeby

Z egzystencja czlowieka wiaza si¢ potrzeby. Czlowiek jest
tym, kim i czym sieg staje w toku spetniania waznych celow, a ro-
dzaje tych celéw wyznaczaja czesto potrzeby. Ma on nieogra-
niczong liczbe potrzeb, a wynika to stad, iz w Swiecie istnieje
nieograniczona liczba zaleznosci, jakie zachodza miedzy nim
a otaczajacym go swiatem, jak tez miedzy procesami, ktore za-
chodza w samym cztowieku. Mozna powiedzie¢, ze organizm
ma potrzeby w tym znaczeniu, iz utrzymuje sie przy zyciu, roz-
wija, rozmnaza tylko wtedy, gdy zostaja spelnione okreslone
warunki (Reykowski 1970).

Potrzebom przypisuje sie wiele waznych zadan w procesie
rozwoju dojrzatej osobowosci. Potrzeby wyznaczaja cele, kieru-
ja zachowaniem cztowieka, powoduja lub wstrzymuja dziata-
nie w sferze fizycznej, psychicznej czy nawet duchowej. A wiec
potrzeby i pragnienia cztowieka moga by¢ fizyczne, psychiczne
i duchowe. Jednak coraz bardziej utwierdza si¢ opinia, Ze istnieje
jedna potrzeba tak podstawowa i zasadnicza, iz wlasciwe zaspo-
kojenie tej potrzeby wptywa na zdrowie i pomyslny rozwdj cate-
go organizmu czlowieka. Tq potrzeba jest gteboka i prawdziwa
mito$¢ do samego siebie (Fromm 1971; Powell 1999).

W zaleznosci od rodzaju nauk spotecznych eksponuje sie
w definicji potrzeb jakis konkretny ich wymiar. W psychologii
akcentuje sie gléwnie potrzeby jednostek, w socjologii natomiast
przede wszystkim potrzeby wptywajace na zachowanie zbioro-
wosci. Naukowcy podejmowali prébe dokonania ich hierarchi-
zacji i opisu. Wedtug Sieka (1982) potrzeba widziana jest jako
stan napigcia domagajacy sie roztadowania. W definicji tej ujmo-
wana jest jako napiecie powstajace przy zakldceniu wewnetrznej
rownowagi. Przez potrzebe mozna rozumie¢ stan niestabilnej
lub zaburzonej réwnowagi w zachowaniu sie organizmu, przeja-
wiajacy sie zwykle jako nasilajaca si¢ lub przedtuzajaca czynnos¢
i napiecie (Wosiniska 2004). Potrzeba jest to napiecie wewnatrz
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organizmu, ktore prowadzi do zorganizowania pola dzialania
organizmu odpowiednio do pewnych podniet lub celéw i po-
budza aktywnos¢ skierowana na ich osiagniecie. Natomiast in-
na teoria potrzeb, proponowana przez humanistow, wskazuje
na strukture ,ja”-$wiat. Potrzeba jest w znacznie wiekszej mie-
rze koniecznoscia pewnych form kontaktu ze srodowiskiem
poprzez zachowanie niz stanem wewnatrzustrojowym (Fromm
2003). Przedmiot potrzeby zawarty jest w stosunkach zachodza-
cych pomiedzy organizmem a srodowiskiem: potrzeba stanowi
sife dazacq do wytworzenia badz podtrzymywania okreslonej
struktury tego rodzaju (Bielecki 1986). Jezeli potrzeba pewnych
form czy typow wzajemnego oddzialywania ze srodowiskiem
nie jest spelniona, to osoba funkcjonuje duzo gorzej. W $wietle
tych okreslen potrzebe mozna ujac jako: stan powstajacy w wy-
niku zakldcenia optimum zywego organizmu, inicjujacy jego
aktywnos¢ ukierunkowang na osiagniecie czegos, co przywraca
owo optimum w mniejszym lub wigkszym stopniu.

Nie ma wiec wsrod naukowcéw jednomyslnosci co do okre-
$lenia terminu , potrzeba” oraz jego pochodzenia i roli. Potrze-
by sa wiazane albo z biologicznosciq czlowieka (popedami,
instynktami), z jego psychika (motywacja), albo tez z jego funk-
cjonowaniem spotecznym (zaktocenie relacji). Jedni okreslaja je
jako wtasciwosci istot zywych, inni identyfikuja je z popedem,
traktuja jako napiecie miesniowo-nerwowe lub jako site fizyko-
-chemiczna mézgu (Argyle 1999). Jeszcze inni okreslaja potrze-
be jako hipotetyczny konstrukt pojeciowy zastepujacy na razie
fizykochemiczna site dziatajaca w taki sposdb, aby istniejacy
w organizmie stan niezadowalajacy zmieni¢ w stan zadowa-
lajacy (Kocowski 1982; Zuckerman 1991). Sita ta przejawia sie
w szukaniu lub unikaniu czego$ w okreslonym sposobie poste-
powania. Sa i tacy naukowcy, ktérzy moéwia o braku, niedostat-
ku czegos istotnego w ludzkim zyciu. Stad proponuja, by przez
potrzebe rozumie¢ brak czegos, wprowadzajacy organizm
w niepozadany stan i stanowiacy zwykle motyw do dziatania
w kierunku odpowiedniej zmiany tego stanu czy zaspokojenia
potrzeby (McGinnis 1996). Jak wida¢, potrzeby sa réznie rozu-
miane i oceniane przez réznych autoréw, zaréwno procesy zy-
ciowe czlowieka, jak i jego zachowanie zaleza od ukladu jego
$rodowiska i aktualnej sytuacji, ktorych jest on elementem. Za-
leznos¢ cztowieka od srodowiska i aktualnej sytuacji jest faktem
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obiektywnym, istnieje ona bez wzgledu na to, czy cztowiek jest
tego Swiadomy, czy tez nie.

Poszukiwania Murray (1968) doprowadzily do stwierdzenia,
ze w zyciu cztowieka pojawiaja sie tak zwane potrzeby zewnetrz-
ne i utajone. Mozna by powiedzie¢, ze potrzeby zewnetrzne wy-
razaja si¢ na ogdt w zachowaniu motorycznym, podczas gdy
potrzeby ukryte naleza do zwykle do swiata fantazji lub snow.
Istnienie potrzeb ukrytych jest w duzej mierze wynikiem uksztat-
towania sie zinternalizowanych struktur, ktore okreslaja, jakie
postepowanie jest wlasciwe badZz mozliwe do zaakceptowania
przez jednostke. Niektdrych potrzeb nie mozna swobodnie wy-
raza¢ bez naruszenia norm przejetych od spoteczenstwa za po-
$rednictwem rodzicéw i te wlasnie potrzeby czesto funkcjonuja
na poziomie ukrytym. Potrzeba niemal zawsze jest podatna na
zmiany, zmieniaja si¢ zarowno obiekty, ku ktérym jest skierowa-
na, jak i sposdb podejscia do tych obiektéw. Innymi stowy, sfera
zjawisk srodowiskowych, ktorych dotyczy dana potrzeba, moze
sie rozszerzac lub zwezad, a dziatania instrumentalne zwigzane
z ta potrzeba moga stac sie liczniejsze i bardziej intensywne lub
mniej liczne i stabsze.

Zdaniem Obuchowskiego (1983) potrzeby stuza do utrzyma-
niu rownowagi wewnetrznej cztowieka. Sa to potrzeby orien-
tacyjne, zwigzane z pewna wlasciwoscia kazdego organizmu
ludzkiego, ktore polegaja na trafnym reagowaniu na okreslone
zmiany w srodowisku, wéwczas gdy organizm dysponuje od-
powiednia wiedza o wartosci, jaka przedstawiaja dla niego po-
szczegollne elementy tego srodowiska. Kierujac si¢ okreslonymi,
wyuczonymi wskaznikami takich bodzcéw jak: dzwiek, barwa,
ksztalt, ruch, stosuje takie formy zachowania, ktore pozwalaja
mu osiagnac cele korzystne, a uniknac¢ szkdd i w ten sposdb za-
pewnia sobie mozliwie najkorzystniejsze warunki do utrzymania
rownowagi wewnetrznej. Jak podaje ten badacz, prawidtowe od-
zwierciedlenie sytuacji jest istotnym skladnikiem orientowania
sie w otoczeniu, umozliwiajacym zachowanie rdGwnowagi we-
wnetrznej. Aby orientacja cztowieka w $wiecie byta petna, zaspo-
kojone musza by¢ trzy podstawowe potrzeby: potrzeba poznaw-
cza, kontaktu emocjonalnego i sensu zycia. Czyli, aby cztowiek
mogl normalnie postepowad, powinien orientowac si¢ w zna-
czeniu zdarzen zachodzacych w otaczajacej rzeczywistosci —
moc utrzymac sie przy zyciu i zapewnic sobie warunki pelnego
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rozwoju, powinien je rozpoznawac, rozumiec i przewidywac na
drodze intelektualnej. Odpowiada temu potrzeba poznawcza.
Mechanizmy dynamizujace zaspokajanie potrzeby poznawczej
sq czynnikiem dynamizujacym proces poznawania. Wilasciwe
funkcjonowanie tych mechanizmoéw jest warunkiem wiasciwego
rozwoju intelektualnego cztowieka, ktory podejmuje czynnosci
poznawcze, gdy staje przed nim problem do rozwiazania, a nie
tylko wéwczas, gdy rozwiazanie problemu jest mu do czego$
potrzebne. Niezbedna jest rowniez orientacja uczuciowa, pole-
gajaca na bezposrednim wyczuwaniu stanow uczuciowych i ro-
zumieniu wilasnych relacji uczuciowych z innymi, czyli potrze-
ba kontaktu emocjonalnego. Potrzeba kontaktu emocjonalnego
u ludzi polega na tym, ze cztowiek czuje si¢ przedmiotem za-
interesowania i sympatii innych ludzi, wraz z innymi przezywa
ich przykrosci i radosci. Potrzeba ta jest jedna ze specyficznych
form, w jakie przeksztalcila si¢ potrzeba orientacji. Tak wigc
kontakt emocjonalny jest stanem, w ktérym jednostka nie tylko
jest spokojna, wiedzac, Ze jej nic nieoczekiwanego nie zagraza,
ale tez czuje, ze jest obiektem zainteresowania emocjonalnego.
Gdy zbliza sie okres dojrzatosci spolecznej, nastepuje stopnio-
wa zmiana, potrzebna staje si¢ autonomia psychiczna, czlowiek
przejmuje odpowiedzialnos¢ za siebie, wyrabia swdj swiato-
poglad, niezaleznie od aprobaty czy tez jej braku u innych. Z ko-
lei potrzeba sensu zycia wynika z orientacji dotyczacej swojego
miejsca w $wiecie i odpowiedniego swiatopogladu i koncep-
qji siebie. Poszukiwanie sensu zycia jest czym$ koniecznym dla
czlowieka, jest oznaka zdrowia psychicznego, wyrazem dojrza-
fej i w petni rozwinietej osobowosci ludzkiej. Im wyzszy poziom
rozwoju jednostki, tym lepsze rozumienie sensu zycia. Sens zy-
cia moze odgrywac zasadnicza role determinanta okreslajacego
ludzkie postepowania. Sens zycia nie jest fikcyjna ideg, lecz ma
charakter instrumentalny i odgrywa istotng role zaréwno w na-
kresleniu obszaru dziatan, jak i w zmianach psychicznych tym
dziataniom przyporzadkowanym. Potrzeba sensu zycia jest wigc
potrzeba cechujaca dorostego czlowieka, a bez jej zaspokojenia
nie moze on funkcjonowac¢ normalnie, nie moze zmobilizowac
wszystkich swoich zdolnosci w maksymalnym stopniu. Kieru-
nek wyznaczony przez potrzebe sensu zycia jest jedynym kie-
runkiem dziatania mogacym zapewni¢ wyzsze, dojrzate formy
zachowania u czlowieka. Istota zachowania zmierzajacego do
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zaspokojenia tej potrzeby jest zrozumienie sensu swojego dzia-
fania (Obuchowski 1985).

Jaka role pelnia potrzeby? Sa czynnikami dynamizujacymi
ludzkie dziatanie. Dbaja o zachowanie rownowagi. Zdarza sig,
ze rbwnowaga, jaka istnieje pomiedzy organizmem a $rodowi-
skiem spolecznym czy biologicznym, zostaje zachwiana (Rosen-
berg 1997). Dzieje sie tak wowczas, gdy sSrodowisko nie zaspokaja
danej potrzeby organizmu. W wypadku takiego braku cztowiek
odczuwa mniej lub bardziej meczace napiecie, niepokoj, ogdlne
rozdraznienie. Przywracanie owej rownowagi to wlasnie za-
spokajanie potrzeb. Nie chodzi tu jednak o stan réwnowagi na
jakims stalym, niezmiennym poziomie, nie jest wiec to rowno-
waga statyczna, lecz dynamiczna. Zachwianie réwnowagi zew-
netrznej zachodzi bowiem w wypadku naruszenia réwnowagi
miedzy organizmem czlowieka a zewnetrznym srodowiskiem
fizycznym lub spotecznym. Woéwczas motywacja posiada swe
zrédto w czynnikach bedacych na zewnatrz jednostki. Zachowa-
nie motywowane nagrodami i karami zarzadzanymi przez sily
zewnetrzne jest determinowane zewnetrznie. Zazwyczaj kwe-
stia wewnetrznej satysfakcji lub braku satysfakcji uwazana jest
za drugorzedna. Pojawienie si¢ potrzeby moze wystepowac tak-
ze w wyniku naruszenia rownowagi wewnetrznej organizmu.
Wowczas potrzeba pobudza organizm do dzialania majacego na
celu przywrdcenie rownowagi. Termin ten jest stosowany w od-
niesieniu do motywacji zachowania, ktore jest zalezne od czyn-
nikéw natury wewnetrznej, zZréodlem motywacji wewnetrznej
jest zwykle poczucie zadowolenia lub speinienia, a nie nagroda
zewnetrzna. Jezeli owo dzialanie okaze si¢ skuteczne — potrze-
ba zostanie zaspokojona, a stan napiecia roztadowany, dziatanie
ustaje az do momentu ponownego pojawienia si¢ potrzeby.

Niezaleznie od tego, jak nazwie sie potrzeby czlowieka i tak
zawsze odgrywaja one w jego zyciu bardzo wazna role. Obo-
jetnie czy nazwie si¢ je biologicznymi, czy fizjologicznymi, czy
zaklasyfikuje si¢ je jako potrzebe sensu zycia, czy tez do samo-
realizacji, kontaktu emocjonalnego, mitosci i uznania, brak ich
zaspokojenia negatywnie wplynie na rozwoj, samopoczucie
i zdrowie cztowieka. Generalnie wszyscy ludzie potrzebuja tego
samego — cho¢ w réznym stopniu i z rdzna sit, zaleznie od wie-
ku, poziomu rozwojowego i osobowosci — sensu zycia czy mito-
Sci (Birch, Malim 2001).
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Nalezy stwierdzi¢, iz wspodtczesni naukowcy posiadaja rozne
poglady na to, czym sg potrzeby psychiczne, jak je dzieli¢ i ja-
kie symptomy poszczegdlnym potrzebom przypisywac. Jednak
najczesciej definiuja oni potrzeby psychiczne jako stan pewnego
napiecia domagajacego si¢ roztadowania, jako stan niestabilnej
lub zaburzonej rownowagi w zachowaniu si¢ organizmu, przeja-
wiajacy sie zwykle jako nasilajaca si¢ lub przedtuzajaca czynnos¢
badz napiecie.

2. Potrzeby ludzkie

Przeglad literatury ukazuje, Ze obecnie istnieje duze zainte-
resowanie wsrdd badaczy problematyka potrzeb czlowieka.
Niezaleznie od tego, czy potrzeby zaklasyfikujemy jako poszu-
kiwanie sensu zycia, czy tez dazenie do samorealizacji i kontaktu
emocjonalnego, czy tez do mitosci i uznania, nalezy uznag, iz ich
brak negatywnie wptywa na rozwdj cztowieka, jego samopoczu-
cie i zdrowie duchowo-psychiczne. Generalnie wszyscy ludzie
potrzebuja tego samego — dobrych warunkéw rozwojowych,
sprzyjajacych doskonaleniu wlasnej osobowosci, cho¢ w réznym
stopniu, zaleznie od wieku, poziomu rozwoju wtasnej osobowo-
$ci (Pervin 2002). Potrzeba w ludzkim Zyciu przejawia si¢ w tym,
ze prowadzi organizm do poszukiwania badZ unikania spotka-
nia z pewnymi rodzajami presji. Kazdej potrzebie towarzysza
okreslone emocje lub uczucia, ktére sg przydatne do stosowania
okreslonych form reagowania dla podtrzymywania jej kierunku.
Konsekwencja niezaspokojenia potrzeby moga by¢ zaburzenia
zycia czlowieka w jego réznych wymiarach. Najczesciej dotyczy
to relacji miedzyludzkich jako brak daznosci do urzeczywistnie-
nia swojego prawdziwego ,ja”.

Czlowiek kieruje si¢ wieloma potrzebami. Obecnie zostang
przedstawione najwazniejsze potrzeby odnoszace si¢ do zycia
czlowieka. Po ukazaniu na podstawie literatury, czym one sg, zo-
stana przedstawione potrzeby dotyczace obrazu samego siebie,
ktory jest rozwijany w celu uzyskania wlasnej tozsamosci, po-
czucia bezpieczenstwa, bez ktérego nie ma prawidlowego pro-
cesu stawania si¢ w pelni cztowiekiem. Ukazana zostanie takze
potrzeba samoakceptacji w zyciu czlowieka, sensu zycia oraz
warto$ci w procesie rozwoju cztowieka.
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a) potrzeba obraz samego siebie

Obraz samego siebie jest czesScia doswiadczenia danego czto-
wieka w jego stosunkach interpersonalnych z otaczajacym go
$rodowiskiem. Jest zorganizowanym zespotem cech, ktore jed-
nostka na podstawie aktualnych i wczesniejszych doswiadczen
nauczyla sie uznawac za wtasne (Bielecki 1986). W doswiadcze-
niu tym mozna wyrdznic trzy podstawowe grupy tresci. Pierw-
sza grupe tresci stanowia informacje o przedmiotach, ich cechach
i stosunkach zachodzacych pomiedzy nimi, a takze informacje
o cechach osobnika. Druga grupe tresci stanowia informacje
o warto$ciach przedmiotow, ktore powstaja w wyniku procesu
oceniania otoczenia i w celu prawidlowego funkcjonowania jed-
nostki. Trzecia grupa tresci to informacje o tym, jak nalezy poste-
powac w réznych sytuacjach. Jest to system zinternalizowanych
norm i sposobodw dziatania. Te trzy grupy doswiadczen nalezy
odnies¢ do doswiadczen sktadajacych sie na obraz samego siebie
danej osoby.

Oraz samego siebie ksztaltuje si¢ na podstawie tego, jak in-
ni nas traktuja, jak rowniez poprzez poréwnanie siebie z inny-
mi podobnymi do nas osobami. Pordwnania dotycza wygladu
fizycznego, zdolnosci, wierzen, przekonan, zawodowych osiag-
nig¢, popularnosci w grupie i tym podobnych cech (Wosiniska
2004). Poréwnanie spoteczne jest procesem, w ktorym ludzie
poznaja samych siebie, pordwnujac swoje zdolnosci, postawy
i przekonania ze zdolnosciami, postawami i przekonaniami in-
nych ludzi (Kenrick, Cialdini, Neuberg 2002). Ten proces porow-
nan rozpoczyna si¢ we wczesnym dziecinistwie i trwa przez caly
okres zycia dorostego.

W wyczerpujacym ujeciu obrazu siebie musi si¢ znalez¢ miej-
sce na aspekt fizyczny jednostki (ciato), jej zdefiniowana spo-
ecznie tozsamos¢ (wiaczajac w to jej role i zwiazki), osobowosé
i wiedze na wlasny temat wraz z odpowiednimi tre$ciami. Obraz
siebie jest rowniez rozumiany jako aktywny czynnik, podmiot
podejmujacy decyzje oraz inicjujacy dziatania. Obraz siebie
to takze zbior luznych autoschematéw. Kazda osoba ma wiele
autoschematow i jednoczesne myslenie o nich wszystkich nie
jest mozliwe. Tak wigc jedynie niewielka czes¢ calej samowiedzy
moze w danym momencie by¢ dostepna swiadomosci (Baumeis-
ter 1996). Schematy stuza okresleniu wlasnej tozsamosci. Nalezy
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doda¢, ze schematy sa pojeciem szerszym i nalezy je rozumiec ja-
ko kategorie umystowe, ktorych funkcja jest porzadkowanie zto-
zonej rzeczywistosci. Schematy powoduja, ze spostrzegamy sie-
bie na przyklad jako osobe wysportowana, sprytng lub majaca
nadwage i dlatego odgrywaja tak istotng role w przetwarzaniu
danych o tresci spotecznej. Posrednicza w procesach odbioru, za-
pamietywania i oceny informacji na temat zaréwno nas samych,
jak i 0sob z otoczenia. Koncepcja ,ja” obejmuje nie tylko prze-
konania dotyczace tego, kim jestesmy w chwili obecnej, dotyczy
takze naszych wyobrazen na temat tego, kim mozemy stac sie
w przysztosci (Myers 2003).

W obrazie samego siebie znajduja si¢ tresci dotyczace ,ja”
idealnego, czyli ideal wiasnej osoby. Ideat ten zawiera normy
dotyczace tego, kim powinno si¢ by¢, jak powinno sie poste-
powac, a takze pewne wlasne normy odnosnie postepowania.
Znajomos¢ siebie polega na umiejetnosci spojrzenia na siebie
tak, jak widza nas inni, a takze na pogodzeniu sie z posiadaniem
ciata i osobowosci budzacych czasem matq aprobate grupy kul-
turalno-spotecznej, w ktorej zyjemy. Zmiana w obrazie siebie,
a co za tym idzie w zachowaniu i funkcjonowaniu osoby mo-
ze dokonac sie¢ poprzez wejscie w relacje z drugim cztowiekiem
(Horney 1978).

Postrzeganie samego siebie, jest pojeciem wieloznacznym
i $cisle powiazanym z samoocena. Pojecie samego siebie stanowi
szeroki zbiér wiedzy cztowieka o sobie samym i jest procesem
analogicznym do innych procesdw poznawczych. Istnieje jed-
nak pewna zasadnicza roznica, ktora polega na dwoistosci pro-
cesu samopoznania. Oznacza to, iz czlowiek jest jednoczesnie
przedmiotem poznania oraz poznajacym podmiotem, poniewaz
obserwuje, analizuje i poddaje warto$ciowaniu miedzy inny-
mi swoje zachowanie i emocje (Hall, Lindzey, Cambpell 2004).
Podmiotowe postrzeganie samego siebie wiaze si¢ rowniez ze
samoswiadomoscig swoich odczu¢, doznan, spostrzezen, mysli,
preferencji, zamiaréw oraz marzen. Umiejetnosci odpowiednie-
go koncentrowania uwagi na swojej osobie oraz dziatania zgod-
nie z wlasna wola réwniez naleza do zadan ,ja” podmiotowego.
Mozliwe jest okreslenie ,ja” jako dziatajacej jednostki, w aspek-
cie czynnosci obejmujacych aktywna postawe czlowieka wzgle-
dem otoczenia, w ktérym przebywa, a takze przystosowania
si¢ do panujacych w nim regul. Natomiast ,ja” przedmiotowe

Rola Kosciota - 3
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okreslane jest jako zbidr postaw i system wartosci, ktére w du-
zej mierze decyduja o postepowaniu cztowieka i maja wptyw na
odpowiedni stosunek do innych o0s6b badz ocenianie samego
siebie (Baumeister 1997). Podmiotowos¢ i przedmiotowosc¢ ,,ja”
wplywajq na catoksztalt samo$wiadomosci. Oba te elementy sa
powiazane, a stopien nasilenia jednego lub drugiego wptywa na
rodzaj aktywnosci cztowieka we wszystkich dziedzinach zycia.
Obrazem rozwoju osobowosci jest dobrze wyodrebniona mysl
przewodnia, jakby gléwny watek historii. Dlatego tez nie chodzi
o rosnaca liczbe wartosciowan w systemie, ale o ich tematyczna
réznorodnos¢ i klarowny wybdr najwazniejszych znaczen oso-
bistych. Rozwoj osobowosci pocigga za sobg wzrost gietkosci
systemu znaczen, dzigki czemu jednostka jest zdolna plastycz-
nie przechodzi¢ od jednego rodzaju wartosciowan ku innym,
stosownie do zmieniajacej si¢ sytuacji i nowych doswiadczen.
Swobodnie przebiegajacy proces wartosciowania taczy sie z licz-
na przewaga znaczen osobistych, o pozytywnym zabarwieniu
uczuciowym (Harwas-Napierata, Trempata 2002)

Waznym warunkiem powstawania i rozwijania si¢ obrazu sa-
mego siebie jest istnienie odpowiedniego stopnia samoswiado-
mosci, ktora ksztattuje si¢ na bazie kontaktow interpersonalnych
i stosunkow spotecznych. Samoswiadomos¢ jest stanem umy-
stu, w ktérym uwaga zwrdcona jest na samego siebie. Pozwala
czlowiekowi na zwigkszenie wrazliwosci na swoje zachowania
poprzez ich poréwnanie ze standardami wewnetrznymi, takimi
jak: postawy, normy i systemy wartosci. Obejmuje nie tylko wie-
dze o wlasnych cechach, ale takze wiedze¢ o wartosciach, ktore
wplywaja na postepowanie jednostki. Cztowiek wciaz odnajdu-
je siebie przez akt samoswiadomosci, poprzez ktory stwierdza
swoja tozsamos$¢. Ten stan samoswiadomosci stanowi bezpo-
$redni dowdd na duchowos¢ ludzkiej istoty. Jest to przezycie,
w ktérym duch ludzki ujawnia sie jakby w swym profilu, jakby
pochylat sie i skupiat nad tg trescig, ktéra sklada si¢ na catko-
wity wyraz owego ,ja”. W ten sposob doswiadczalna wymowa
samos$wiadomosci stanowi bezposredni wskaznik duchowej od-
rebnosci ludzkiej duszy (Powell 1999).

Jako$¢ dokonywanej samooceny zalezy czesto od wychowa-
nia. Odpowiedzia, skad bierze si¢ wiedza na swdj temat, jest in-
formacja, jaka na swoj temat czerpia ludzie od innych, w ktorej
odkryto silng korelacje miedzy samoopisem a przekonaniem, jak
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si¢ jest spostrzeganym. Czesto czlowiek ocenia siebie poprzez
stopient swojego przystosowania do ttumu (Gtaz 2001). Wyply-
wa z tego wniosek, ze obraz siebie jest ksztaltowany w wyniku
interakcji spotecznych, ale w procesie komunikacji moga wysta-
pi¢ pewne istotne zakldcenia, nieprawidtowosci. Niektore z tych
zaktocent moga wyptywacd z tego, ze ludzie nie zawsze wyrazaja
swoje prawdziwe oceny na temat innych, na przyktad moga po-
wstrzymac sie¢ od powiedzenia komus, co uwazaja za jego wa-
dy. Inne zrédia zaktocenn moga mie¢ miejsce w tendencyjnosci
odbiorcy, mozna nie zwraca¢ uwagi na to, co méwia inni, jesli
mowia rzeczy niepochlebne. Istnienie przektaman w procesie
komunikacji miedzyludzkiej prowadzi do zagadnienia dotycza-
cego trafnosci samowiedzy (Plomin, Chipuer, Lochlin 1990). Ni-
ska samoocena jest dokuczliwa putapka. Gdy cztowiek wpadnie
w ten potrzask, wysyla wiadomos¢ do innych ludzi (werbalnie
lub bez stow), a oni traktuja nas zgodnie z ta informacja. Instru-
uje ich (stownie lub nie), aby go nie szanowali, aby go ignorowa-
li. A gdy oni tak czynia, to on jest utwierdzony w pierwotnym
poczuciu niskiej samooceny (Powell 1998). Tendencje do porow-
nywania sie z innymi, ktdrzy sa do mnie podobni i nieco lepsi,
okresla si¢ mianem poréwnan w gore. Porbwnania w gore do-
tycza nie tylko osiagnie¢ intelektualno-zawodowych. Uktadem
odniesienia sg tu osoby nieco przewyzszajace jednostke pod
wzgledem umiejetnosci, uzdolnien i innych cech (Fromm 2003).
U podstaw tego zdaje si¢ leze¢ sad, iz inni ludzie oceniani jako
lepsi od drugich moga im dostarczy¢ informacji i wzorcow, jak
podnosi¢ swoje osiagniecia w okreslonej dziedzinie. Poréwnania
w gore moga powodowac dyskomfort psychiczny, ale tez moga
motywowac do doskonalenia sig. Sukces innej osoby moze by¢
dowodem, ze osiagniecie danego celu jest mozliwe. Przeciwna
mozliwos¢ to porownywanie sie z osobami podobnymi, ktére sa
jednak gorsze od nas. Tendencje t¢ nazywa sie z kolei poréwny-
waniem w dot (Wosiniska 2004). Poréwnania w dot, obok pod-
noszenia wtasnej wartosci, moga zamiast zadowolenia powodo-
wac obnizenie aspiracji w dziataniu i wlasnych oczekiwan co do
efektow wiasnej aktywnosci. Porbwnania w dét sa réwniez zde-
terminowane przez stopiert mozliwosci kontroli nad utrzyma-
niem oceny wyzszosci swego statusu w pordéwnaniu z innymi
(Mischel 1990). W sytuadji gdy kto$ uwaza sie za lepszego w po-
rownywanym wymiarze i bedzie mial mozliwos$¢ kontroli nad
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utrzymaniem przewagi, efekty pozytywne dla obrazu siebie be-
da utrzymane. Brak tej kontroli i jednoczesne poréwnania w doét
nie beda mialy pozytywnych skutkdw. Obnizeniu ulega wtedy
wiara we wilasna skutecznosc i spadek wytrwatosci. Analizujac
procesy pordwnania z innymi, wyodrebni¢ mozna dwie tenden-
cje: poszukiwanie podobienstw do okreslonej grupy ludzi oraz
poszukiwanie wlasnej odrebnosci.

b) potrzeba transgresji

Poszukiwania badaczy ujawniaja, ze zachowanie cztowieka
uwarunkowane jest sposobem rozumienia i spostrzegania zacho-
wania innych ludzi. Otrzymane informacje sa materiatem, ktory
jest przetwarzany w procesach myslenia. Druga charakterys-
tyczna cecha teorii poznawczych jest zwrdcenie uwagi nie tylko
na tres¢, jaka zawierajq w sobie dane informacje, ale na sposob jej
przekazania i odbioru. Takie spostrzezenie doprowadzito bada-
czy do stwierdzenia, ze czlowiek jest uktadem transgresyjnym
(Kozielecki 1978a). Przedmiotem psychotransgresjonizmu jest
badanie mysli i dzialan transgresyjnych zwanych transgresjami.
Uczeni poszukuja ich sit napedowych, czyli motywagji, oraz ich
fundamentalnych konsekwencji, a mianowicie okreslaja wplyw
transgresji na rozwoj osobowosci i na tworzenie kultury. Trans-
gresja to dziatania i akty myslenia, z reguly intencjonalne i $wia-
dome, ktdre przekraczaja granice dotychczasowych mozliwosci
i osiagnie¢ materialnych, symbolicznych oraz spotecznych czto-
wieka, ktore staja sie Zrodlem nowych i waznych wartosci tak
pozytywnych, jak i negatywnych. Przez transgresje rozumie sie
intencjonalne wychodzenie cztowieka poza to, co posiada i czym
jest, przekraczanie wszelkich granic, poszerzanie wlasnego tery-
torium, wlasnej osobowosci. Transgresja jest dziataniem doce-
lowym, rozumianym jako dazenie do potwierdzenia i wzrostu
wlasnej waznosci, wartosci jako osoby.

Potwierdzenie wlasnej wartosci moze przejawiac si¢ na dwa
sposoby: w formie rywalizacyjnej badz indywidualistycznej.
Jesli jednostka wybierze forme rywalizacyjna, to stara sie doko-
nac jakiego$ czynu, ktdry ja wyrdzni w otoczeniu, dzieki ktore-
mu wykaze wyzszo$¢ nad innymi, zyska uznanie i powazanie,
a w konsekwengcji bedzie mogta dowartosciowac siebie. Forma
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indywidualistyczna posiada odmienng strukture (Drury 1995).
Cztowiek nie dazy do wyrdzniania sie i uzyskania statusu wyz-
szo$ci w grupie, ale dazy do rozwoju wtasnej osobowosci, dziata
tworczo i tworzy jakies nadzwyczajne dzieto (np. Leonardo da
Vinci, ktory przez dwadziescia lat malowat Ostatnig Wieczerze).

Celem procesu ksztalcenia transgresyjnego jest stymulowa-
nie wielostronnego rozwoju osobowosci regulujacej dziatania
cztowieka jako sieci psychonéw, sktadnikéw psychicznych. Od
osobowosci niedojrzatej do dojrzatej, od osobowosci rozwinie-
tej jednostronnie do osobowosci wszechstronnej, od osobowosci
zachowawczej do ekspansywnej, od osobowosci zdezintegro-
wanej do zintegrowanej i od osobowosci nieautonomicznej do
autonomiczne;j.

Zdaniem Kozieleckiego (1978b) cztowiek jest uktadem
transgresyjnym. Jest obdarzony wolnoscia wyboru, zdolny jest
dobierac intencje i cele, ma mozliwos¢ selekcji operacji myslo-
wych i dziatan. Jest gtéwna przyczyna swojego zachowania,
tzn. jest samosterowny; zrodto jego dzialania znajduje si¢ prze-
de wszystkim w podmiocie, a nie w przedmiocie. Gtdwna sitq
napedowa jego dziatania jest potrzeba potwierdzania wlasnej
wartosci, dzigki tworzeniu nowych form lub burzeniu starych.
Jest sprawca nastawionym na wlasny, zewnetrzny i wewnetrz-
ny rozwdj, posiada ograniczong $wiadomos¢ i samoswiado-
mos¢, nie jest ani dobry, ani zty, to w trakcie aktywno$ci w cza-
sie czyndw i wyczyndw staje sie ludzki albo nieludzki, gtéwnie
jego mysli i czyny transgresyjne wptywaja na to, czy staje sie
dobry, czy zly.

Czlowiek moze funkcjonowac na cztery rézne sposoby. Stad
mozemy mowic o czterech rodzajach transgresji: ku sobie, ku rze-
czom, ku innym i ku symbolom. Transgresja ku sobie to dziatanie
autokreacyjne, zwane inaczej samorozwojem lub tworzeniem sie-
bie wedlug wilasnego projektu, wiasnych mozliwosci (McAdams
1994). Jednostka intuicyjnie rozwija swoje struktury charaktero-
logiczne i umystowe, zwigksza site woli, wzbogaca osobiste do-
$wiadczenie. Transgresja ku rzeczom to ekspansja materialna.
Polega ona na produkcji dobr materialnych, przetwarzaniu rze-
czywistosci materialnej. Cztowiek uwaza, ze jest tym, co posiada
i ile posiada. Transgresja ku innym ma podwdjna postac: domi-
nagji nad innymi, nad grupa, ktéra w konsekwencji prowadzi do
zdobycia wladzy absolutnej, albo dziatan altruistycznych i afilia-
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cyjnych. Transgresje ku symbolom maja na celu zdobywanie wie-
dzy o Swiecie fizycznym, kulturze, o samym sobie.

Wyzej wymienione rodzaje transgresji najczesciej wystepuja
w dwoch formach: jako dziatanie ekspansywne i dziatanie twor-
cze. Celem ekspansji materialnej jest zwigkszenie konsumpgji
i przestrzeni zyciowej. Ten rodzaj ekspansji nie ma wiekszej war-
tosci poznawczej. Psychologowie orientacji transgresyjnej nie
tyle interesuja si¢ tym, czy ekspansja materialna ma charakter
patologiczny, czy jest zjawiskiem normalnym, ile tym, jakie sa jej
spoteczne i psychologiczne mechanizmy. Ekspansja interperso-
nalna natomiast jest ukierunkowana zaréwno na pojedynczego
czlowieka, jak i grupy spoteczne. Jednym z najwazniejszych ro-
dzajow ekspansji interpersonalnych jest dazenie do poszerzenia
wladzy osobistej. Jest to kratyczny (wladza, sita) rodzaj ekspan-
sji. Ludzie o silnej motywacji egocentrycznej daza do domina-
gi nad jednostkami. Uwazaja oni, ze zycie jest gra, a wygrana
jednych oznacza przegrana drugich. W walce o wladze stosuja
wszystkie mozliwe $rodki, facznie z manipulacja i przymusem.
W krancowych przypadkach dazenia te moga przybierac forme
patologiczna. Ludzie o silnej motywagji alocentrycznej nie daza
do dominagji, ale staraja si¢ realizowa¢ wspolne cele gospodar-
cze, spoteczne. Uwazaja, iz ich rola jako przywodcow sprowadza
si¢ do pobudzania ludzi do skutecznego wykonywania zadan,
do wyzwalania ich inicjatywy i wytrwatosci (Kozielecki 2001).

Celem dzialania tworczego jest rozszerzenie czynnosci al-
truistycznych i afiliacyjnych. Ludzie prezentujacy taka postawe
kieruja si¢ przede wszystkim dobrem wspolnym. Poswiecaja
nawet wlasne zdrowie, bezpieczenistwo osobiste dla dobra in-
nych. Motywacja altruistyczna zmienia strukture transgresji
(Kozielecki 1976). O ile motywacja egoistyczna prowadzi czesto
do dziatan destrukcyjnych, wywotujacych cierpienie ludzi, o ty-
le motywacja altruistyczna stymuluje wybdr dzialan bardziej
konstruktywnych.

Czym jest tworczosc? To najbardziej specyficzny rodzaj trans-
gresji. Czlowiek moze podejmowac dzialanie twodrcze dzie-
ki wrodzonym kompetencjom umystu ludzkiego. Umyst jako
medium reproduktywno-generatywne nie tylko zdolny jest
asymilowac¢ informacje zewnetrzne, ale réwniez potrafi je sa-
modzielnie tworzy¢. Te wrodzone kompentencje sa jednak nie-
wystarczajace. To, co potencjalne, moze sta¢ sie tym, co realne
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jedynie w sprzyjajacych warunkach zewnetrznych (May 2001).
Umiejetnosci poznawcze, swoboda dziatania, sita motywa-
ji, ograniczenia spoteczne w duzej mierze decyduja o ludzkiej
tworczosci. Czesto psycholog stawia sobie pytanie, dlaczego
ludzie tworza? Zrédlem twoérczosci moga by¢ konflikty moty-
wow, frustracje, wewnetrzne sprzecznosci. Odkrywanie i kon-
struowanie nowych form jest zastepcza metoda rozwigzywania
takich konfliktéw. W wypadku niezaspokojenia podstawowych
potrzeb czy pragnienn cztowiek kompensuje deficyt wartosci,
rozwiazujac problemy naukowe czy artystyczne. Praca tworcza
zapobiega wielekro¢ kryzysom egzystencjalnym i przywraca
stan psychicznej réwnowagji, i jest wedlug Freuda forma obrony
przed skutkami konfliktu i frustracji. Innym przejawem twor-
czosci jest che¢ spelnienia si¢ (humanisci). Tworczosé stanowi
pewna metode aktualizacji naturalnych potencjalnosci jednostki.
Jest rodzajem samospetnienia. Podstawowa potrzeba cztowieka
jest samorealizacja. Tworczo$¢ i ekspresja sa najlepsza metoda
zaspokojenia tej potrzeby.

Kozielecki opracowal pewien rodzaj psychoterapii transgre-
syjnej. Jaki jest cel tej terapii? Zaktada on, ze proponowany ro-
dzaj terapii pomoze wspotczesnemu czlowiekowi w kilku wy-
miarach. Kazdy czlowiek jest samosterowanym podmiotem,
ktorego gléwne zrodia mysli i czyndw znajduja sie w psycho-
nach osobowosci. Zasadniczym srodkiem osiagania celow lecz-
niczych (terapeutycznych) jest transgresja. Pelni ona taka sama
funkcje, jak leki w medycynie. Terapeuta stosuje transgresje
osobiste lub twdrcze, a stuza one rozwigzywaniu problemdéw
jednostki, sprzyjaja rozwojowi osobowosci oraz restrukturali-
zacji przekonan. Kozielecki zwrdcit uwage, ze w umysle ludzi
cierpiacych np. na depresje znajduja sie trzy rodzaje irracjonal-
nych, nierealistycznych i pesymistycznych przekonan. Pierwsze
dotycza jednostki (ja jestem osoba nielubiang i bezwarto$ciowa).
Drugie odnosza si¢ do $wiata (rzeczywistos¢ zbyt wiele ode
mnie wymaga i dlatego zycie moje jest pasmem niepowodzen).
Trzecie przekonanie zwrocone jest ku przysztosci (zycie zawsze
bedzie petne cierpien i upokorzen, co juz obecnie odczuwam na
wlasnej skorze). W technice restrukturalizacji chodzi o zastapie-
nie bfednych przekonan przekonaniami prawdziwymi. Ludzie
depresyjni czesto wyciagaja negatywne konkluzje, pomijajac
dane pozytywne. Popelniaja btad personalizacji, ktéry polega



40 Cze¢s¢ I Teoretyczne zatozenie badan. Zarys problematyki

na wiazaniu wszystkich niekorzystnych zjawisk z wtasng oso-
ba. Terapeuta stara si¢ wyrugowac te bledy i zapozna¢ chorego
z metodami poprawnego wnioskowania (Kozielecki 1991).

¢) potrzeba samoakceptacji

Czlowiek na przestrzeni swego zycia poznaje nie tylko ota-
czajacy go $wiat, ale takze samego siebie. Poznawanie samego
siebie budzi w nim rozmaite uczucia. Moze prowadzi¢ do wy-
sokiego stopnia samoakceptacji i zadowolenia z siebie, z wta-
snego zewnetrznego wygladu, podejmowanych dziatann czy
osiagnietych sukcesoéw i by¢ zacheta do dalszego rozwoju (Glaz
2001). Samoakceptacja najczesciej oznacza pewien szacunek dla
siebie, albo traktowanie siebie z powaga. Samoakceptacje okre-
$la sie jako postawe nacechowang wiara i zaufaniem do samego
siebie. Zdaniem Griina (2000) akceptacja samego siebie polega
na przyjeciu siebie we wlasne rece, z zachowaniem witasciwego
stosunku petnego dobra i tkliwosci (Lochlin 1992). Postawa taka
sprawia, ze jednostka moze wykonywac i realizowac¢ swoje po-
tencjalne mozliwosci, a takze potrafi skorygowac swoje zacho-
wanie pod wptywem innych. Bezwarunkowa samoakceptacja to
pewnego rodzaju dyspozycja wewnetrzna wyrazona w uczuciu
lub w postawie akceptacji, ciepta, sympatii i szacunku. Postawa
tego rodzaju wskazuje na pewien rodzaj mitosci, ktory nie zada
niczego w zamian ani nie uzaleznia wlasnego postepowania od
oceny innych. Osoba samoakceptujaca siebie dostrzega w sobie
wlasne wady i zalety, akceptuje cale swoje doswiadczenie, to
czym si¢ staje. Samoakceptacja to pewien rodzaj zgodnosci po-
miedzy realna i idealna koncepcja siebie (Rogers 2000a).

,Ja” realne odzwierciedla schematy oparte na obserwowaniu
tego, co rzeczywiscie cztowiek soba reprezentuje. ,Ja” idealne
jest zbiorem przekonan o tym, kim chciatby by¢. Dla cztowieka
najbezpieczniej byloby zachowanie réwnowagi pomiedzy oby-
dwoma rodzajami ,ja”. Wéwczas ,ja” idealne pelnitoby role
motywacyjna i inspirowatoby ,ja” realne do dziatania. W takiej
sytuacji ,ja” realne staje si¢ baza, na ktdrej dokonuja sie poréw-
nania i odniesienia, a przede wszystkim stanowi podstawe dla
tworzenia sie ,ja” idealnego (Wosinska 2004). Jednostki, ktore
akceptuja siebie, ujawniaja glteboka wiare w wartosci i zasady.
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Sa zdolne postepowac¢ wedtug wlasnego rozeznania, bez prze-
sadnego poczucia winy. Czuja si¢ jedyne w swoim rodzaju.
Uwazaja, ze nie sa ani lepsze, ani gorsze, niezaleznie od réznic
w zakresie poszczegdlnych zdolno$ci. Sa otwarte na pomysty
i nie ukrywaja, ze porusza je szeroki krag impulséw i pragnien.
Rozbieznos¢ miedzy ,ja” idealnym a ,ja” realnym prowadzi do
niskiej samoakceptacji. Im bardziej jest zachwiana réwnowaga
pomiedzy dwoma sferami ,ja”, tym wigksze prawdopodobient-
stwo powstania frustracji i leku o negatywnym zabarwieniu oraz
wystapienia niepozadanych zachowan, jak choc¢by niska samo-
ocena (Lewis 1997).

Gdy jednostka chce podnies¢ poziom samoakceptacji, musi
by¢ otwarta wzgledem przezy¢ wiasnych, a takze innych osdb,
aby inni mogli ja poznad. Im bardziej jednostka akceptuje siebie,
tym latwiej otwiera sie i posiada glebsze poczucie bezpieczen-
stwa. W procesie samoakceptacji wazne jest, aby otwartos¢ byta
uczciwa, autentyczna i szczera. Jesli ,ja” idealne jest bliskie re-
alnemu lub si¢ z nim pokrywa, wéwczas mamy do czynienia
z 0soba 0 wysokim poziomie samoakceptacji. Samoakceptacja
oznacza stopien pokrywania si¢ ,ja” realnego z ,ja” idealnym.
Tak wiec zasadnicza czes¢ samowiedzy opiera si¢ na realnych
podstawach, jednak istnieje wiele dowodoéw na to, ze pewne
inklinacje, znieksztatcenia i nieporozumienia sprawiaja, iz jest
nietrafna (Kotodziej 1974). Wydaje sie ze ludzie zazwyczaj prze-
ceniaja swoje zdolnosci introspekcyjne, a w rzeczywisto$ci ma-
ja niewielki dostep do wlasnych proceséw umystowych lub nie
maja go w ogole. Stabos¢ introspekcji pozostawia wiele miejsca
na rozw¢j falszywych zalozen i tendencyjne spostrzeganie sa-
mego siebie.

Proces aktualizacji i rozwdj ludzkich mozliwosci wymaga
pelnej akceptacji ze strony cztowieka. Czym jest samoakcepta-
cja? Mozemy powiedzie¢, ze to pewien rodzaj szacunku dla sie-
bie albo nielekcewazenie siebie. To pozytywna ocena wtasnych
doswiadczen i przezy¢. Na ogdt wysoka samoakceptacja idzie
w parze z duza zdolnoscig przystosowania si¢ w danym srodo-
wisku. Zdrowie psychiczne zalezy w duzej mierze od tego, co
cztowiek mysli o sobie. Czlowiek musi widzie¢ siebie w pozy-
tywny sposob. Ludzie zdrowi psychicznie postrzegaja siebie ja-
ko lubianych, potrzebnych, mile widzianych przez innych, zdol-
nych i warto$ciowych (Rogers 2000b).





