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Wstep

1. Po co historia medycyny?

Na pytanie o sens uprawiania historii medycyny nietrudno uzy-
ska¢ odpowiedz, wystarczy bowiem otworzy¢ podrecznik Wiadystawa
Szumowskiego Historia medycyny filozoficznie ujeta', aby w jednym
z koncowych rozdziatéw (LIV) znalez¢ argumenty przemawiajace za
trwatym znaczeniem tego przedmiotu w wyksztatceniu i zyciu lekarza.
A sa to argumenty: praktyczny, dydaktyczny, spojrzenie na histori¢ medy-
cyny jako naukg i wreszcie argument pedagogiczny. Ale zanim lekarz czy
student dobrie do konca obszernego podrecznika, potrzebuje uzasadnie-
nia dla czasu, ktory poswigca wyktadom i przygotowaniu si¢ do egzaminu.
Na nowo obowiazuje 6w egzamin w nauczaniu medycyny, a od niedawna
poprzedza roéwniez uzyskanie stopnia doktora. Wszakze nie tylko studenci
potrzebuja tego uzasadnienia, ale takze wszyscy ci, ktorzy z tym przed-
miotem nie zetkngli si¢ na studiach, a jest to pokolenie lat pigcdziesiatych,
ktéremu — w miejsce ideologicznie niepewnego przedmiotu, za jaki uwa-
zano histori¢ medycyny — wprowadzono do programu studiéw: podstawy
marksizmu-leninizmu, histori¢ ruchow robotniczych i ekonomig politycz-
na, a zatem przedmioty, ktorych bezsens w wyksztatceniu medyka byt
jasny od samego poczatku. Dlatego tez nie bez znaczenia jest potrzeba
uzasadnienia, zwlaszcza studentom, celowosci uprawiania i nauczania
przedmiotu, ktory jako dyscyplina humanistyczna odstaje od znanych im
dotad dyscyplin przyrodniczych (do klinicznych jeszcze si¢ nie zblizyli),
a ktory w subiektywnym odczuciu moze pachnie¢ sztubacka tawa. Bo to
wlasnie w szkole podstawowej i $redniej nie rozstawal si¢ uczen przez
lata z historia traktowana — jak wszystkie inne przedmioty — jako ,,dopust
bozy”, bez ktoérego nie ma widoku na maturg, ale o jej celowos$ci nigdy nie
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byt catkowicie przekonany. Stad refleksja nad znaczeniem historii medy-
cyny wysuwa si¢ na plan pierwszy.

Mato kto, w wieku naszych ucznidéw, zdaje sobie sprawe, ze bez znajo-
mosci przesztosci zrozumienie biezacej sytuacji jest niemozliwe. Wiemy
o tym nadto dobrze, ze sytuacja polityczna Polski postkomunistycznej
bytaby niezrozumiata bez wiedzy o PRL-u; ten powstal w wyniku podzia-
hu Europy po II wojnie $wiatowej (co juz dla mtodszego pokolenia jest
historia ksiazkowa), ktora poprzedzita — jak wynika to cho¢by z kolejne;j
numeracji — I wojna swiatowa. Ta tez coraz bardziej staje si¢ zmumifi-
kowanym reliktem przesztosci, a miata ona swe przyczyny w... etc. etc.
Oto6z wlasnie tak wylozona, a tergo, czyli od tyhu, historia powszechna
(kto$ podobno podjat si¢ tego zadania), ujawnitaby rolg historii w zro-
zumieniu czasu, w ktorym zyjemy. Jednakze wzgledy dydaktyczne na-
kazuja nauczanie historii w uktadzie chronologicznym (,,Juz starozytni
Egipcjanie...”), co odsuwa — przynajmniej pozornie — znaczenie odlegtych
faktow dla poznania sytuacji obecnej, dla zrozumienia kim jestesmy, co
to znaczy, ze jestesmy Europejczykami, co znaczy, ze jesteSmy Polakami.
Jesli sig to rozumie, wtedy staje si¢ jasne, dlaczego tak odlegla w czasie
posta¢ krola Bolestawa Chrobrego jest nam bliska (on jest nasz), a inna,
jak np. Bismarcka i catej zgrai pruskich bohateréw, cho¢ chronologicznie
mniej odlegta, duchowo jednakze jest bardzo obca.

Bez znajomosci przesztosci nie ma nie tylko $wiadomosci narodowej,
ale nie ma zadnej $wiadomosci. T¢ prawdg znat juz Cycero, ktory twier-
dzit: Historiam nescire, hoc est semper puerum esse (Nie zna¢ historii, to
znaczy zawsze by¢ dzieckiem). I tak jest rzeczywiscie. Zwazmy: maluch,
ktory chodzi do przedszkola, nie zdaje sobie sprawy ani w jakimczasie
zyje (starozytno$¢? sredniowiecze?), ani g d z i e zyje (Europa? Azja?). To
uswiadomienie przychodzi z wiekiem. Stopniowo konkretyzuje si¢ czas
1 miejsce. Jesli nie rozumie si¢ sensu uprawiania historii, staje si¢ ona
tylko naukowo-poznawczym gromadzeniem faktow i1 dat interesujacych
wylacznie specjalistow, a uczniow o tyle, o ile niektore dane trzeba wbic
sobie do glowy, jako warunek postepu... z klasy do klasy. Nie bez winy
jest tu dydaktyka historii.

A poznanie cztowieka? Czy jest mozliwe bez poznania jego przeszto-
$ci? Przeciez nawet przygodnie spotkany rozmowny podrdézny staje si¢
u celu drogi znajomym, czasem wrgcz przyjacielem, pod warunkiem, ze
poznaliSmy go blizej, co glownie znaczy, ze dowiedzieliSmy sig co$§ wig-
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cej o jego przesztosci. Pragnienie poznania cztowieka wiaze si¢ zawsze
z pytaniem o jego przeszto§¢. Coz innego robi lekarz, zbierajac wywiad?
Jest to pytanie o dane z przesztosci potrzebne do zrozumienia stanu obec-
nego — status praesens. A potem, gdy go zbada, to usiadzie i napisze pro-
tokot, ktory nazwie nie inaczej jak historia morbi.

A czy status praesens wspolczesnej medycyny jest do pomyslenia bez
znajomosci jej dziejow? J. Tazbir, piszac skromna objgtosciowo ksiazke
o Polsce szlacheckiej?, podjat temat znany juz skadinad, cho¢by z dwoch
opastych tomow J.St. Bystronia. Wszakze, a to stanowi pewne novum,
pokusit si¢ o wykazanie reliktow, badz co badz z odleglej od nas epoki,
tkwiacych we wspolczesnym spoleczenstwie polskim. A przeciez sarma-
tyzm zdaje si¢ juz catkowicie naleze¢ do przesztosci. Czyz nie okazata
si¢ tu potrzeba historii? To samo odnosi sig¢ rowniez do medycyny, ale nie
tylko do niej, lecz takze do kultury w ogéle — do mysli filozoficzne;j, sztu-
ki, literatury pigknej: poezji i prozy — w ktorej medycyna ma swoj udziat.
Wycisngta swe znamig prawie wszgdzie, weisngla sig¢ rOwniez w Zycie na-
sze powszednie. Jesli babunia ze wsi podkrakowskiej zbiera na tace centu-
rig, ktorej blogostawionych skutkéw zdrowotnych doswiadczyla, nie zdaje
sobie sprawy, ze w nazwie tej uwieczniony zostat centaur Chiron, nauczy-
ciel Asklepiosa, znawca zidt leczniczych, o ktorym nigdy nie styszata.

Aby to widzie¢, trzeba pozna¢ chocby najogolniej histori¢ medycyny.
Tak jak bez znajomosci organogenezy nie mozna zrozumie¢ wad rozwo-
jowych, tak bez znajomosci medycyny w jej rozwoju nie mozna zrozu-
mie¢ wspolczesnej medycyny. Rodzi si¢ dziecko, cale i zdrowe. Nikt nie
pyta, jak si¢ poczeto, nie docieka, jak si¢ rozwijato, bo ludzkos¢ przy-
zwyczaita si¢ do tego cudu. Dopiero gdy rodzi si¢ dziecko uposledzo-
ne, z jaka$ wada, pojawia si¢ pytanie: dlaczego tak si¢ stato? Czym to
wytlumaczy¢? Czy mozna byto tego uniknac? Podobnie jest z historia
medycyny. Jest ona ,,embriologia” wspolczesnej medycyny. Tylko ona
moze odpowiedzie¢ na pytanie: jak ksztattowato si¢ jej wspotczesne ob-
licze. Nie unika réwniez odpowiedzi na kolejne pytania: dlaczego miata
takie przestoje w swoim rozwoju? Dlaczego rozwijata si¢ z takim trudem?
Dlaczego niektore blogostawione w skutki rozwiazania nie weszty od ra-
zu w zycie? Dlaczego nie uratowano tysigcy istnien ludzkich, chociaz to
byto mozliwe? Czy to tylko brak umiejetnosci w dochodzeniu prawdy,
czy tez ghupota ludzka, zarozumialstwo, nieche¢ i obawa przed czyms
nowym, lenistwo, ktdre wzbrania przed zmiang sposobu myslenia? Znane
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i prawdziwe powiedzenie: Historia magistra vitae (Historia nauczycielka
zycia) staje tu pod znakiem zapytania. Bo cho¢ to prawda, to dodajmy za
A. Huxleyem: ,,Historia jest nauczycielka zycia dla tych, ktorzy chca si¢
od niej uczy¢”. Na dowdd przytoczmy tu znane powiedzenie H. Sigerista,
wybitnego historyka medycyny XX wieku, brzmiace mniej wigcej tak:
gdyby mi kazano leczy¢ choroby weneryczne lub gruzlicg, siggnatbym po
najnowsze osiagnigcia terapeutyczne, gdyby mi jednak zlecono organiza-
cj¢ walki z nimi, zapoznatbym sig ze wszystkimi dotychczas stosowanymi
probami, by ocenic ich skutecznos$¢ Iub nieskutecznosc.

To wszystko, o czym tu mowimy, dotyczy, rzecz jasna, nie tylko hi-
storii medycyny, ale 1 historii nauki, ktora jest nie tylko zbiorem faktow
z przesztosci, ale zarazem obrazem statego jej rozwoju. Przez to prze-
ciwstawia si¢ ona kostnieniu mysli i utwierdzaniu si¢ w dogmatach.
Bogdan Suchodolski tak to sformutowat:

,Umyst ludzki nie jest wcale z samej swej natury sktonny do naukowego
wysitku, naukowej inwencji i naukowej dyscypliny. Trzeba przezwycig-
zy¢ silne sktonnosci wiodace do lenistwa intelektualnego, do fantazjowa-
nia, do wygodnego dogmatyzmu, do myslenia werbalnego, do rutyny”.

Wiemy, ze dogmatyzm opo6znit rozwdj medycyny w tej jej czesci, kto-
rej rozwoj zalezat od nauk przyrodniczych. Historia, nawet wtedy, gdy
ukazuje to, co w nauce przebrzmiate (w matematyce, inzynierii, fizyce),
uczy szacunku dla wysitku ludzkiego umystu. Uczy zarazem krytycyzmu.
Tg nauke krytycyzmu, jaka niesie z soba historia medycyny, znali i doce-
niali juz mistrzowie medycyny w pierwszej potowie XIX wieku. Z kra-
kowskich profesoréw pisat o niej Sebastian Girtler (1767-1833):

,»Z dos$wiadczen pewnych powinny by¢ wyciagane prawidta i do nich sto-
sowane teorie, nie za$ zeby podtug umystowych tworéw prawidta poste-
powania stanowione by¢ miaty”.

Zdaniem klinicysty M.J. Brodowicza (1790-1885), szacunek dla prze-
sztosci ma chroni¢ wspoétczesnych lekarzy ,,0d $miesznego zarozumienia,
jakoby od ich krokéw rozpoczynat si¢ olbrzymi postgp w naszej sztuce”.

Medycyna wchodzi w zakres historii nauki, ale historia medycyny jest
czyms$ wigcej niz historig nauki, ktora zaledwie stanowi jej czg§¢. Bowiem
sama medycyna jest nie tylko nauka, ale i sztuka, réznie pojmowana (co tu
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pomijamy), ale w jej sktad wchodzi rowniez stosowanie wiedzy teoretycz-
nej i praktycznej opartej na doswiadczeniu w przynoszeniu ulgi w cierpie-
niu i leczeniu choréb. Tu si¢ miesci rozwoj pojecia choroby, umiejetnosé
jej zwalczania, rozw0j srodkéw technicznych, instytucji etc. etc.

Ale zarazem historia nauki ukazuje to, co nadal aktualne, zwlaszcza
w zakresie nauk humanistycznych (pedagogika, estetyka, etyka), bez
wzgledu na czas, w ktorym powstalo. Podobnie i w medycynie, ktora nie
jest przeciez wytacznie nauka przyrodnicza, mozna bez konca wskazywac
na aktualno$¢ sformutowan powstatych setki lat temu, a ktore ciagle sa
przedmiotem rozwazan i czynnikiem rozwoju mysli lekarskiej. Ten aspekt
historii medycyny podkreslat Antoni Wrzosek (1875-1965) sto lat temu:

,»Historia medycyny moze przyczyni¢ si¢ do podniesienia kultury medy-
ka, do wyrobienia w nim krytycyzmu, tak potrzebnego zaréwno w pracy
naukowej, jak i w praktyce lekarskiej”.

Co wigcej, pisat dale;j:

,»Historia medycyny jako nauka humanistyczna moze by¢ znakomitym
srodkiem do wszechstronniejszego rozwijania umyshu studiujacych me-
dycyne, gdyz wszystkie przedmioty medyczne rozwijaja umyst medyka
jednostronnie”.

Stwierdzenie to nie stracito na aktualno$ci. Zwazmy: kazdy przedmiot
wchodzacy w zakres wyksztatcenia lekarskiego jest wazny, bo dzigki nie-
mu stajemy si¢ lekarzami: po studium anatomii mamy zupetnie inne spoj-
rzenie na budowg ciala ludzkiego, po fizjologii na jego czynnosci etc. Ale
z kazdego przedmiotu pozostaje w przysztej dziatalnosci lekarza tylko ja-
kas czg$¢, natomiast przedmioty humanizujace przyczyniaja si¢ w catosci
do ksztaltowania osobowosci lekarza. Wsrdd nich, cho¢ nie wylaczne, ale
poczesne miejsce, od dtugich dziesigcioleci zajmuje historia medycyny.
W to juz nikt nie watpi. Jednakowoz...

O ile ze strony ustroju komunistycznego istniato zagrozenie dla hi-
storii medycyny ze wzgledéw ideologicznych, o tyle teraz istnieje zagro-
zenie ze wzgledow ekonomicznych. I to gdzie? W kraju, ktory na tym
polu mial najwigcej do powiedzenia, czyli w Niemczech. Zlikwidowanie
katedry uniwersyteckiej, czyli catego zespotu pracownikow, i ogranicze-
nie si¢ do jednego dojezdzajacego wykltadowcy z sasiedniego uniwersyte-
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tu, ma przynie$¢ oszczednosci ekonomiczne; w to watpi¢ nie mozna, czy
aby jednak nie pociagnie za soba strat w wymiarze moralnym? Problem
jest znacznie glgbszy, sigga wrecz samej istoty medycyny i jej definicji.
Rozwdj nauk przyrodniczych miat i ma nadal ogromny wptyw na medy-
cyng, ale sama medycyna nie jest nauka przyrodnicza. O ile tamte wcale
nie musza si¢ odnosi¢ 1 zazwyczaj si¢ nie odnosza do cztowieka, o ty-
le medycyna zawsze ma na wzgledzie cztowieka i, co wigcej, wszelkie
dziatanie, ktore nie ma na uwadze cztowieka, przestaje by¢ medycyna.
Roéwniez proba nazwania medycyny ,,nauka przyrodnicza stosowana” nie
wytrzymuje krytyki, grozi bowiem bardzo daleko idacymi, niekorzystny-
mi konsekwencjami w relacji lekarza z pacjentem.

Klaus Bergdolt, profesor historii medycyny z Kolonii, wziat histo-
ri¢ medycyny w obrong przed zagrozeniem ze strony pewnych lekarzy,
urzednikoéw i zwolennikow reformy studiow?®. Wykazujac poniekad zro-
zumienie dla ich sposobu myslenia, pyta, jaka rol¢ moze spetnia¢ wie-
dza historyczno-medyczna w dobie nowoczesnych badan medycznych,
tj. biologii molekularnej 1 technologii genetycznej, a takze w codzienne;j
pracy klinicysty? Co wigcej, to rozumowanie przenosi si¢ na klinicystow
habilitujacych si¢ 1 robiacych kariere, zapatrzonych w swoj impact factor
1 zuzywajacych energi¢ na trzeciorz¢dne badania. ,,Czy ta zdolnos¢ — pyta
Bergdolt — ma co$ wspolnego z talentem lekarskim? To nigdy nie byto
brane pod uwagg przez zadna komisj¢ zawodowa”. Tenze przytacza pew-
ne zdanie historyka medycyny i psychiatry H. Schippergesa o lekarzach:
,Nie jestesmy tylko po to, aby tamowac krew, ale aby roéwniez ociera¢
tzy”. Zdanie to — a stwierdza to z ubolewaniem — moze teraz u studentow,
a co gorsze i u ich nauczycieli, wywota¢ usmiech.

Artykul Bergdolta stat si¢ inspiracja do dyskusji przychylnej dla hi-
storii medycyny. Bez nauk humanistycznych — pisano — grozi medycynie
dehumanizacja, czyli ,,odczlowieczenie”, a lekarz stanie si¢ ,,funkcjonu-
jaca maszyng”. Jesli tak dalej pojdzie — pisal jeden z dyskutantow — to
,lekarskie dzialanie bedzie oceniane wedtug kryteriéw naukowych, »sku-
tecznosci« (jesli to w ogole mozna zdefiniowac) 1 uchwytnych liczbowo
wynikéw [...]. Im dalej medycyna uzasadniona naukowo oddala si¢ od
swoich historycznych korzeni, tym wigcej pozostawi miejsca dla dziatal-
nosci znachorow, konowatow i szarlatanow”™.

I tak jest rzeczywiscie. Medycyna, w ktorej lekarz koncentruje si¢ bar-
dziej na wynikach badan niz na samym pacjencie, staje si¢ coraz grozniej-
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sza. Dlatego obrona historii medycyny i jej roli w wyksztatceniu lekarskim
jest obrona jednego z przedmiotéw humanistycznych, ktory najdhuze;j jest
zwiazany z medycyna i od dawna ja dopelnia. Medycyna bowiem to nie
tylko scientia, ale takze sapientia. Nie wolno o tym zapomnie¢.

Czym jest nauka z jej przemijalnoscia odkry¢ pozornych i rzeczywi-
stych, z ktorych kazde otwiera nowe zagadnienia i stwarza nowe proble-
my? A czym madro$¢, ktora ma warto$¢ nieprzemijajaca, ponadczasowa,
jakze istotna w medycynie? Na stronach tej ksiazki bedziemy si¢ starac
to przedstawic.

2. Praktyczny aspekt historii medycyny

Poza wieloma pozytkami, jakie z soba niesie uprawianie historii me-
dycyny, istnieje jeszcze jeden, mniej znany i mniej doceniany aspekt $ci-
sle praktyczny. Historia medycyny rodzi si¢ jako przedmiot badawczy na
przetomie wiekow XVIII i XIX. Dlaczego wtasnie wtedy? Rozwoj nauk
przyrodniczych w X VIII wieku miat ogromny wptyw na medycyne, ktora
z tych osiagni¢¢ zaczgla korzystaé. Az trudno uwierzy¢, ze istniata cia-
glos¢ nauczania medycyny w jej niezmienionym ksztatcie od starozytno-
$ci, przez cale stulecia czy nawet tysiaclecia, az do potowy XVIII wie-
ku. Nauka Hipokratesa, Galena, Awicenny bylta dla lekarzy doby baroku
rownie wazna, jak dla lekarzy starogreckich czy starorzymskich. Dopiero
rewolucja w nauce, jaka nastapita w czasach nowozytnych, pociagngta za
soba rewolucj¢ w sposobie lekarskiego myslenia, co doprowadzito do od-
rzucenia starych metod leczniczych. Wobec braku nowych, zwolna dopie-
ro pojawiajacych sig, nastal kryzys, tak bardzo widoczny w nowej szkole
wiedenskiej. I to odrzucenie wszystkiego jednoczesnie byto btedem, kto-
ry bardzo pdzno spotkat si¢ z krytyka. Widoczna jest ona w wystapieniu
Bernharda Aschnera (1928). Pisat on:

,»Ta medycyna odwroécita si¢ nagle od historii i zarzucita w krotkim czasie
wszystkie dawne metody lecznicze, stosowane od prawiekow. Ale stato
si¢ to nie dlatego, Zeby dawne metody lecznicze miaty si¢ okaza¢ nagle
mniej skuteczne niz nowe — takich badan pordwnawczych nikt nie robit
— lecz jedynie dlatego, ze przyszedt nowy prad i nowa teoria. Tymczasem
dawna medycyna posiadata mnéstwo metod leczniczych, wyprobowa-
nych wiekami i niewatpliwie skutecznych. [...] Historia medycyny winna
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teraz to wszystko z mrokéw przesztosci wydoby¢ i w ten sposob biezaca
medycyng wzbogaci¢™.

I to jest prawda. Niestety, medycyna wspolczesna nie podejmuje te-
go zadania. Gdy przeglada si¢ stare manuskrypty z mnostwem najosob-
liwszych sposobow leczenia, od czasu do czasu natrafia si¢ na uwagg:
,»,Sposob wyprobowany”, zatem poddany wielokrotnemu do$wiadczeniu.
W jakim stopniu medycyna tamtych czasow byta skuteczna w dziataniu,
tego nie wiemy, ale ze skuteczna by¢ musiata, §wiadczy fakt, iz przetrwata
tyle wiekow. Jesli zaden inny argument nie zdota przekona¢ czytelnika,
to chociaz niech ten przemowi do niego: dawni lekarze praktycy dorabiali
si¢ fortun, a nikt (moze z wyjatkiem politykdw) nie otrzymuje zaptaty za
nieskuteczno$¢ swojego dzialania.

Co prawda nie wszyscy lekarze wspolczesni nastawieni sa wytacznie na
medycyng podrecznikowa, ale jest ich mato. Otwarty na doswiadczenie em-
piryczne byt Julian Aleksandrowicz. Skad si¢ to bratlo? Moze z jego spot-
kan w tragicznych dla obydwoch chwilach z Janem Lachsem, historykiem
medycyny, ktory sam, tylko dzigki znajomosci dawnej medycyny, uszedt
z zyciem (0 czym jeszcze wspomnimy). Oto fragment jego wspomnien:

,»Wiedz, ze historia [mowi Lachs do Aleksandrowicza], ta wielka madro$¢
narodow, nie jest przez ludzi nalezycie doceniona. Nieszczgscia, jakie
si¢ wala na nich, sa czgsto nastgpstwem wilasnie nieznajomosci historii.
Zaprzepaszczamy do$wiadczenia ubieglych pokolen. Zeby$ ty wiedzial,
jakie skarby kryja si¢ w historii medycyny! Czlowiecze, wrecz zrozu-
mie¢ tego nie moge, ze masz takie mate zainteresowanie dla tej dziedziny
wiedzy”®.

To stabe zainteresowanie wspotczesnej medycyny metodami leczni-
czymi z przesztosci idzie w parze z zaprzepaszczeniem do$wiadczenia
stuleci. Niesmiale proby zwolennikow medycyny naturalnej i prostych
sposobow leczenia podpartych zaledwie doswiadczeniem ,,babuni” wy-
wotuja usmiech na twarzach naukowcow, zamiast sta¢ si¢ bodzcem do
wytrwatych badan. Przeszkoda jest rowniez przemyst farmaceutyczny,
produkujacy coraz to nowe specyfiki i zupetnie niezainteresowany daw-
nymi, prostymi, a przede wszystkim tanimi sposobami leczenia. Empiria
zawsze wyprzedzala naukowe uzasadnienie i nie ma powodu temu za-
przeczac, skoro kazdy z nas dos§wiadczyt btogostawionego skutku jakiejs
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metody leczniczej, ktorej nie znajdzie si¢ w podrgczniku medycyny. Mato
kto si¢ do tego publicznie przyznaje. Raz zrobit to wybitny autorytet
w $wiecie lekarskim, prof. Jan Miodonski, na posiedzeniu Krakowskiego
Towarzystwa Lekarskiego. Powiedzial wtedy, ze wigksza skutecznos¢
w przypadkach zastrzatu ma stonina, niz wszystkie inne stosowane przez
chirurgéw $rodki; tego doswiadczyt sam, bedac w obozie, przymuszony
brakiem innych mozliwosci. Ale cata reszta lekarzy praktykow nie ujaw-
nia stosowanych przez siebie pokatnie niekonwencjonalnych sposobow
leczenia, ktore przeciez powinny sta¢ si¢ przedmiotem badan naukowych.
Ze medycyna moze skutecznie dziataé bez naukowego uzasadnienia,
mozna wykaza¢ na wielu przyktadach. Ponizej dwa z nich.

Gdy Wtosi w latach dwudziestych, osuszajac blota pontyjskie, zwal-
czyli malarig, stanowiaca od starozytnosci zagrozenie dla mieszkancow
Rzymu, dziatali juz $wiadomie, znajac mechanizm przenoszenia pierwot-
niakow przez komara widliszka. Ale ten sam efekt uzyskal nieswiado-
my rzeczy Empedokles z Agrigentu (490430 r. przed Chr.), osuszajac na
Sycylii pobliskie bagna dwa tysiace lat wczesniej.

Gdy Ludwik Pasteur wprowadzit w polowie XIX wieku szczepienie
ochronne przeciw wsciekliznie, nauka nie miata jeszcze pojgcia o immu-
nologii i wirusologii. Gdyby czekat na naukowe uzasadnienie swoich po-
czynan, wiele istnien ludzkich stracitoby zycie.

Wida¢ na tych przyktadach, ze skutecznos¢ dziatania w medycynie nie
zalezy od racjonalnego sposobu jej wytlumaczenia przez naukg. To nie
wstyd, ze nie wiemy wszystkiego.

Na Bliskim Wschodzie istnial zwyczaj wynoszenia chorych na ulicg,
by kto$ z przechodzacych, znajacy podobny przypadek, mogt stuzy¢ rada.
Herodot tak pisat o Babilonczykach:

»Jeszcze inne tak samo madre prawo u nich istnieje. Chorych wynosza na
rynek, bo nie maja lekarzy. Jezeli kto§ juz sam podobne miat cierpienie,
jak 6w chory, albo kogo$ innego widzial nim dotknigtego, wtedy przy-
stepuje do chorego i udziela mu rady, a takze poucza go, co sam robil,
aby unikna¢ podobnej choroby, albo w jaki sposob kto$ inny uniknat. Nie
wolno natomiast u nich milczaco przej$¢ obok chorego, nie zapytawszy
go, na jaka cierpi niemoc™’.

Przed dwudziestu laty angielski dziennik ,, The Independent” (z 4 IX
1990), opisat osobliwa przypadto$¢ u mtodej kobiety: ataki — bo tak to
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mozna nazwa¢ — ziewania. Pojawiaja si¢ niespodzianie i trwaja raz krocej,
raz dtuzej, nie mniej jednak niz 10-20 minut. Nie nachodza ja, gdy Rita
rozmawia, ale potem, ni stad ni zowad, zaczyna si¢ od nowa: w tramwaju,
na ulicy, w teatrze. Odczuwa to jako co$ bardzo upokarzajacego. Nie stroni
od lekarzy ani od $rodkow, ktore jej zalecali; potrafi spac przez kilka dob
bez przerwy, ale bez pomys$lnego wyniku. ,,Nie dam si¢ zamieni¢ w ro-
sling”. Jest na granicy rozpaczy. Z opisem swej niezwyklej dolegliwosci
w gazecie wiaze nadziejg, ze znajdzie si¢ ktos, kto przyjdzie jej z pomoca.

Od tamtych czas6w minglo tysiace lat, a zwyczaj praktykowany na
Bliskim Wschodzie, zdaje si¢ — cho¢ w zmienionej formie — jest w dal-
szym ciagu aktualny.



I. Medycyna ludow pierwotnych

1. Wprowadzenie

Co to jest medycyna? Zdawac by si¢ mogto, ze o odpowiedz nietrud-
no. Wystarczy siggnac po pierwsza lepsza encyklopedig czy leksykon, by
znalez¢ odpowiednie wyjasnienie. Ale wiemy, Ze to nie jest takie proste.
To tak, jak ze zdrowiem: ,,JJak ceni¢ cig trzeba ten tylko si¢ dowie, kto
ci¢ stracit”. To znamy, ale z tego nie wynika definicja zdrowia. A nad nia
trudzili si¢ eksperci ze Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i, cho¢
podali najblizsza prawdy, sami byli $wiadomi, Ze jest daleka od doskona-
tosci. Podobnie z medycyna. Zadna z dotychczasowych definicji nie moze
w petni zadowala¢ nikogo, kto zwiazal si¢ z nig na co dzien.

Jedno jest pewne: aby zrozumie¢, czym jest medycyna, trzeba na nia
spojrze¢ w aspekcie historycznym. Medycyna, w jej zastosowaniu prak-
tycznym, wykazuje w swym rozwoju trzy etapy:

1) leczenie chordb i tagodzenie cierpienia — medycyna lecznicza;

2) zapobieganie chorobom — medycyna profilaktyczna;

3) wzmacnianie sit fizycznych i duchowych — medycyna pozytywna,
medycyna zdrowego cztowieka.

Najdtuzszy jest okres pierwszy. Elementy drugiego znajdujemy juz
w starozytnym Izraelu, ale wiemy, ze dopiero po poznaniu przyczyn cho-
rob medycyna zapobiegawcza mogta by¢ skuteczna, a to pojawilo si¢
pdzno. I wreszcie, cho¢ elementow medycyny pozytywnej nie brakowato
w przesztosci, przeciez mowi sig o niej (by¢ moze nawet wigcej mowi niz
robi) w ostatnim stuleciu'.
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2. Poczatki medycyny

U poczatkéw medycyny byt bol i cierpienie. Stanowia one nieodtacz-
ny element ludzkiej egzystencji, ktory dotyczy nie tylko cztowieka, ale
calej przyrody ozywionej. Ale to jeszcze nie jest medycyna. Medycyna
zrodzita si¢ nie z bolu i cierpienia, ale z potrzeby przyniesienia pomocy
cztowiekowi cierpiacemu z powodu choroby. Swietnie to wyrazil jeden
z najwybitniejszych krakowskich uczonych, Jan Miodonski:

,,Nie umiatbym podac¢ definicji homo sapiens, natomiast jestem przekona-
ny, ze wiem, w jakiej fazie rozwoju nalezy nazwac istotg ludzka cztowie-
kiem. Bedzie to ta faza, w ktorej istota owa stata si¢ zdolna do wspolczu-
cia i mitosierdzia.

W tym samym momencie zaistnialy warunki dla narodzin medycyny;
dlatego powiedzie¢ mozemy, iz medycyna jest tak stara jak ludzkos¢.
Przedmiotem tak pojetej medycyny jest nie tylko choroba, ale i $mier¢,
ktora jest integralng cze$cia proceséw zycia, nie tylko bdl fizyczny, ale
i nieszczescie, nie tylko pomoc fizyczna, ktorej formy i sposoby ciagle
si¢ zmieniaja, ale i pomoc moralna, ktorej zasadnicze formy wykazuja

trwatos¢ niezwykta™.

Na medycyng skladaja si¢ trzy nawarstwiajace si¢ w przebiegu histo-
rycznym elementy: magia, empiria, nauka.

3. Supranaturalizm

Cziowiek zyje wsrdd zjawisk przyrody, z ktorych jedne wystepuja nie-
zwykle regularnie (wschody i zachody stonca, fazy ksigzyca, pory roku),
inne zjawiaja si¢ nieoczekiwanie i s grozne (burze z piorunami, trz¢sienia
ziemi, wybuchy wulkanow). U czlowieka pierwotnego zrodzito to wiarg
w sity nadprzyrodzone. Teorig gloszaca istnienie owego §wiata tajemnego
nazywamy supranaturalizmem.

Poza tym czlowiek z tatwoscia zauwazat réznicg pomigdzy Zywym
a martwym cztowiekiem, zwierzgciem, rosling. Wnioskowal, ze jest cos,
co ozywia jednych, a czego brak drugim. Nazwano to pézniej animizmem
(tac. anima — dusza lub animus — duch). W czasie snu dusza opuszcza
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czlowieka czasowo, a przy $mierci juz bezpowrotnie. Ale istnieje nadal
i zamieszkuje lasy, gaje, pustkowia lub bierze w posiadanie rzeczy, miej-
sca, ludzi. W tym rzecz, ze nie zawsze sa to duchy cztowiekowi zyczliwe,
a wtedy dzieja si¢ z nim rzeczy dziwne: upada nagle w konwulsjach, co
kilka dni poci sig i traci kontakt z otoczeniem, chociaz z ,,kims” rozma-
wia, bywa, ze tezeje i w kilka dni w bolesciach umiera. Jest to cztowiek
chory. Zwiazek migdzy przyczyna i skutkiem jest jasny; mozna juz mowic¢
o nieudolnym zawiazku teorii choroby.

Gdy zrodzi si¢ wiara w bogow, im réwniez przypisze si¢ réznorodne
dziatanie, ktore mozna wywota¢ za pomoca teurgii (magii). Pojawi si¢
wtedy kaptan-czarownik, posrednik pomigdzy §wiatem widzialnym a nie-
widzialnym, ktory podejmie si¢ dziatania leczniczego; nauka nazwie to
taumaturgia (moc czynienia cudow). To on bedzie si¢ starat ustali¢, dla-
czego nieszczesnik ulegl takiej chorobie, a nastgpnie postara si¢ udobru-
cha¢ niezyczliwego ducha modlitwa i ofiara. W zakresie jego mozliwosci
dziatania pozostaja jeszcze inne srodki: zamawianie i wypedzanie. Stuzy¢
temu bedzie rozwoj catej obrzgdowosci. Czarownik zaklada odpowied-
ni stroj, ubiera maske o przerazajacym wygladzie, ktora ma wyptoszy¢
,»Zlego goscia” z chorego. Takie maski, w tym samym celu sporzadzone,
znajda si¢ pézniej na odrzwiach doméw greckich i rzymskich, a z rozwo-
jem renesansu i na budynkach wtedy powstajacych. Widzimy je do dzi$
na attyce krakowskich Sukiennic.

Czlowiek pierwotny bal si¢ nieznanego bdstwa i otaczat je trwozli-
wym szacunkiem. Narzad ptciowy, ktory jest zarazem narzadem moczo-
wym (apparatus uro-genitalis), nalezy do mniej szlachetnych organéw
ciala ludzkiego (co w stownictwie deprecjonujacym przeciwnika pozosta-
to do dzis). Stad oddajac mocz, m¢zczyzna stara si¢ ukry¢ swoj narzad za
zastong drzewa, krzewow, ptotu, by jego jawnym widokiem nie obrazac¢
bostwa. Kobiety oddaja mocz, stojac w rozkroku, mezczyzni, bywa, kuca-
jac, by nie zamoczy¢ fartuszka, ktorym zastaniaja genitalia (wspotczesnie
na Zachodzie zachgca si¢ do tej pozycji).

Kobiety chodza z odstonigtymi piersiami, ale dolne partie zakrywaja.
Wstydliwos$¢ jest czym$ wrodzonym i potrzebnym. Pigmejki, ktorym nie
udalo si¢ znaleZ¢ Zyciowego partnera, starannie zastaniaja swoje wdzigki,
co wzbudza zaciekawienie i pozadliwos¢. Wspotczesni ginekolodzy od-
czuwaja to na swoj sposob, zalecajac: ,,Zakryj ciato, by dziatalo”. Czy to
jest potrzebne?
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Pisarz Adam Grzymata Siedlecki, ktory znalazt si¢ w 1919 roku
w Paryzu, pisat:

»Zaznajomitem si¢ tam i pokumalem z pewnym starszym jegomosciem.
[...] Asumptu do znajomosci dostarczyta mi pewna jego uwaga, gdy w czy-
im$ towarzystwie siedzac tuz koto mnie, dowiedziat sig, ze w Casino de
Paris pokazuja »numer«, w ktorym wystepuje kobieta najdostowniej na-
ga. Stary Francuz zamyslit si¢ gleboko, niemy zamyst przeszedt nastegpnie
W szczere zmartwienie, mozna by nawet powiedzie¢ — bol: »Tak mez-
czyzn przyzwyczajaja do nagosci kobiecej, ze mgzczyzna straci pociag do
kobiety. Zobaczycie, ze straci« — wykrzyknat juz desperacko™.

Czy zmartwienie starego Francuza bylo calkiem bezpodstawne?
Spadek urodzin jest chyba dowodem prawdziwosci jego stwierdzenia.
Nalezy nawet rozwazy¢, czy rozpowszechnienie nagosci nie pozostaje
w stosunku odwrotnie proporcjonalnym do spadku urodzin?

Wstyd nalezy do kondycji ludzkiej. ,,Przetamywanie tabu”, o jakim
si¢ dzisiaj w r6znym kontekscie styszy, jest glupstwem. To nie cztowiek
wymyslit wstyd, to wstyd wzrasta w nim i pojawia si¢ na pewnym eta-
pie rozwoju osobniczego. ,,Jest taki moment, kiedy corka zamyka drzwi
od tazienki, juz nie mozna tam wejs¢, juz nie mozna jej my¢ — ona co$
odkryta. Myslg, ze ona odkryta swoja nagos¢, swoja cielesnos¢” — mo-
wit Krzysztof Piesiewicz w interesujacym wywiadzie zatytulowanym
,,O wstydzie i nagosci”. To on twierdzi, nie bez racji, ze najwigksza pru-
derig wspolczesnosci jest wstydzenie si¢ wstydu:

,»Warto by bylo juz na wstegpie powiedzieé, ze wstydu nie warto si¢ wsty-
dzi¢, ze jest on elementem cztowieczenstwa, godnosci, znakiem transcen-
dencji, czyli wszystkiego, co konstytuuje nasz byt. [...]
Wstydzg sig, poniewaz nie cheg by¢ uzywany. Przestajg si¢ wstydzi¢, kie-
dy daje siebie i kto$ to akceptuje, kiedy nie doznaj¢ poczucia odrzucenia,
gdy mam §wiadomos$¢ moralnego punktu odniesienia”.

Dotykamy zatem sprawy bardzo powaznej, ktora pojawita si¢ gdzies
u pierwocin cztowieczenstwa, w pierwszym uczuciu wstydu, jakiego do-
znali nasi prarodzice, i nie znajduje konca, jest zywa i aktualna, a cata
manipulacja ,,bierze si¢ stad, ze rynek jest dzi§ wielka kurtyzana, wielka
nierzadnica wspolczesna”. Zwazmy, to nie grzmi z ambony kaznodzieja
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powtarzajacy stereotypy, lecz adwokat, scenarzysta i polityk, wypowiada-
jacy si¢ z potrzeby umystu i serca. Dodajmy, za nim, jeszcze jeden bardzo
mocny akcent: zachowaly sig¢ strzgpy filmu dokumentalnego z obozu za-
glady, przedstawiajace nagie kobiety idace do komory gazowej. Wszystkie
zastaniajq intymne czgs$ci swego ciata:

,»Ten wstyd jest ostatnia manifestacja cztowieczenstwa, jest znakiem naj-
wigkszego oporu przeciwko bestialstwu. To jest niema i pewnie nie§wia-
doma manifestacja godnosci, poniewaz to, co one czynia, nie ma wiasci-
wie zadnego znaczenia, nie moze zatrzymac przemocy”™.

Lekarz, ktory z racji swego zawodu ma do czynienia z pacjentem ob-
nazonym, musi pamigta¢ o godnosci ludzkiej, o uczuciu wstydu, ktore jest
nam przyrodzone, 1 winien wykazywa¢ maksimum taktu.

4. Zasady mysli magiczne;j
Magig okresla si¢ jako

,»Zespot czynnoséci 1 praktyk, najczesciej o charakterze symboliczno-
-rytualnym, majacych na celu opanowanie sit nadprzyrodzonych oraz
przemiang rzeczywistoSci pozostajacej poza sfera normalnego oddziaty-
wania cztowieka™.

Sa dwa podstawowe prawa dotyczace mysli magicznej, ktora postugi-
wali si¢ ludzie pierwotni:

1. Prawo przeniesienia choroby — contagium. Przedmioty, ktére byly
w pewnym kontakcie z drugim przedmiotem, wywieraja na siebie staly
wplyw, niezaleznie od tego, jak daleko zostaty oddalone. To dotyczy row-
niez czlowieka 1 przedmiotu. Zgubienie lub porzucenie przez wojownika
jakiej$ rzeczy (dzida, n6z) moze okazac si¢ dla niego zgubne, jesli prze-
ciwnik przez ten przedmiot bedzie oddziatywat szkodliwie na wlasciciela.
Dlatego cztonkowie plemion pierwotnych zagrzebywali kal, obcigte pa-
znokcie i resztki jedzenia nie ze wzgledow higienicznych, ale w obawie
przed manipulacjami magicznymi.

2. Prawo podobienstwa. Przedmiot lub okolicznosci, ktore maja pewne
podobienstwo w ksztalcie, kolorze lub nastepstwie wydarzen, sa z soba



28 DO HISTORII MEDYCYNY WPROWADZENIE

zwiazane. Dlatego np. w leczeniu zoéttaczki tapie si¢ zolttego ptaka, od-
mawia formuly magiczne, po czym wypuszcza si¢ go, w przekonaniu, ze
761¢ bedaca przyczyna (nie objawem) choroby wraz z nim odleci w prze-
stworza.

W medycynie znajdzie to pdzniej analogi¢ w teorii sygnatur 1 w zasa-
dzie similia similibus curantur — podobne leczy si¢ podobnym.

Te 1 inne dziatania wynikaja ze stwierdzenia, ze prawo naturalne mo-
ze by¢ majoryzowane, a nawet anulowane przez nadnaturalng site ducha.
To twierdzenie bylo podstawa przesadow, w ktore obfitowata medycyna
ludow pierwotnych. Wiara w nadzwyczajne, ponadzmystowe pochodze-
nie choroby prowadzita do prostego wniosku: chorobg mozna opanowac
nadzwyczajnymi, ponadzmystowymi sposobami. Problem wewngtrznego
przekonania, wiary, byt u nich nieprawdopodobnie silny i mogt prowadzi¢
zarowno do wyleczenia, jak i do $mierci. Do dzi§ w niektorych szczepach
wykonuje si¢ wyrok w swoisty sposob: czlonka szczepu, ktory dopus-
cil si¢ niegodziwego czynu, powiadamia si¢ o wyroku $mierci majacej
nastapi¢ w okreslonym czasie. Najzdrowszy dotad cztowiek ,,wigdnie”
w oczach, opuszczaja go sity witalne 1, mimo udzielanej mu przez wspot-
czesng medycyng pomocy, umiera w wyznaczonym czasie.

Wiestaw Nasitowski, ktory wiele lat spedzit w Afryce, opisywat nie-
zwyczajne dla Europejczyka wydarzenia:

,»Opowiada ojciec Teofil:

Pewnego razu tabu doprowadzito do tragedii. Byt chiopiec, ktoremu nie
wolno byto jadaé¢ bananow.

— Bananow? — wotam. — Tu w kraju bananéw? Tu, gdzie banany sa cz¢sto
obok manioku najwazniejszym elementem jadtospisu?

— Tak jest: nie wolno mu bylo jada¢ banandéw. Czarownik wyttumaczyt
ojcu, Ze banany beda dla matego tabu. Zadnych bananéw. Nigdy. Jesli zje
choc¢by najmniejszy kawatek banana, umrze.

— Umrze? Brednia!

— Brednia? Proszg postucha¢ dalej. Chlopiec byt uczniem w szkole mi-
syjnej. Dano mu kiedy$ do zjedzenia potrawg z ryby. I byto wszystko
w porzadku. Dowiedziat si¢ jednak przez kogo$ ushuznego, ze w garnku,
w ktorym przygotowano rybe, gotowaly si¢ poprzedniego dnia banany i ze
pozostaty tam resztki tych owocow. I ze on zjadt z ryba kawatki banana.
—TIco?

— Chiopiec dostat natychmiast konwulsji. Przewieziono go do szpitala i le-
karz Belg ratowat go, jak mogt. Niestety, nic nie pomogto.
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— 1 co? Chtopiec zmart?
— Tak jest. Zmarl na drugi dzien™.

Do odwiecznych motywow myslenia pierwotnego nalezy przekonanie,
ze choroba 1 $§mier¢ sg kara za zle post¢gpowanie osoby dotknigtej choroba
lub kara za wystepek jednego z przodkow. Dlatego wezwany do chorego
czarownik, dla ustalenia przyczyny, zaczyna leczenie od wywiadu, a to
z potrzeby przywrocenia rownowagi psychicznej chorego. J. Sedzik, kto-
ry obserwacje swoje prowadzit w Kamerunie na plemieniu Bantu, twier-
dzi, ze tam przyczyna choroby przypisywana jest samemu choremu badz
innym ludziom zZywym lub umartym. Cztowiek, ktory przychodzi z po-
moca, jest nazywany ,,uzdrowicielem”. Nalezy odr6zni¢ go od czarowni-
ka. Uzdrowiciel postuguje si¢ spreparowanymi przez siebie lekami, cho¢
naprawde nie przywiazuje do nich wigkszej wagi.

,Istotne w jego terapii jest nawiazanie przyjaznych stosunkéw z chorym
i jego rodzing oraz zdobycie ich zaufania. [...] Istota tradycyjnego lecze-
nia jest przywrocenie rownowagi psychicznej, harmonii migdzy chorym
1 jego otoczeniem [...]. Stosunki migdzyludzkie sa bardzo wazng sprawa
dla ludzi Bantu. Gdy te relacje zostaja zburzone, zburzony zostaje tad
spoteczny, a jego brak otwiera drogeg do wolnego dziatania czarownikow
1 réznych sit ciemnosci.

Choroba jest przyktadem takiego stanu rzeczy. Przed rozpoczeciem lecze-
nia uzdrowiciel stara si¢ pozna¢ uchybienia w stosunkach chorego do jego
otoczenia, gdyz sztuka leczenia polega na przywroceniu dobrych stosun-
kow migdzy chorym i jego najblizszymi, ktore zostaly zerwane na sku-
tek przewinien chorego. Uzdrowiciel musi doprowadzi¢ do uzdrowienia
serc zranionych ztym postgpowaniem chorego, aby pozniej przywrocié
zdrowie temu ostatniemu. Ryt uzdrowienia z plemienia Beti w Kamerunie
ukazuje wyraznie, ze dla Bantu uzdrowienie serca jest warunkiem uzdro-

wienia ciata’’.

Nie sadzmy, aby owo przekonanie o winie kiedykolwiek opuscito
czlowieka, aczkolwiek rzadko jest tak w pelni u§wiadamiane, jak przez
ludzi pierwotnych. W leczeniu nerwicy depresyjnej chory mimowolnie
przeciwstawia si¢ leczeniu, majac nie w petni uswiadomione poczucie, iz
choruje wskutek wtasnej winy, a uwolnienie od cierpienia byloby sprzecz-
ne ze swoiscie pojeta ,,sprawiedliwoscia”.
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Mimo przyktadu Hioba, mimo przykladu niewinnie cierpiacego
Chrystusa, przekonanie o winie towarzyszy ludzkos$ci przez wieki. Dlatego
duzym uproszczeniem jest to, co si¢ pisze i czyta o $redniowieczu, Ze
chorobg traktowano wtedy jako karg za grzechy i chorym si¢ nie przej-
mowano. Gdyby tak istotnie bylo, gdyby uwazano, ze choroba pochodzi
z wyrokow boskich, kto $miatby si¢ im przeciwstawi¢? A dowodoéw opie-
ki nad chorymi w tym czasie nie brakuje. To wlasnie caritas christiana
zniewalata wielu, aby idac za wzorem Chrystusa, ktory przeciez tak licz-
nie uzdrawial, przychodzi¢ z pomoca, nawet za ceng wlasnego zycia, co
w czasie epidemii miato wielokrotnie miejsce. Przypomniat to papiez Jan
Pawet I w Evangelium vitae (1, 27):

,,Kosciol, idac za przyktadem Jezusa, »dobrego Samarytanina, i z Niego
czerpiac swoja moc, stat zawsze w pierwszej linii na wszystkich tych fron-
tach dzialalno$ci charytatywnej: wiele jego syndw i corek, zwlaszcza za-
konnice i zakonnicy, przyjmujac dawne, ale zawsze aktualne formy dzia-
tania, po$wigcito i nadal po$wigca zycie Bogu, oddaje je z mitosci bliznim
najstabszym i najbardziej potrzebujacym”.

Temu twierdzeniu trudno zaprzeczy¢.

Medycyna ludow afrykanskich, a zapewne wszystkich innych zyjacych
w pierwotnych warunkach, otoczona jest tajemnica niedost¢pna biatym.
Nasitowski, ktory byt ciekaw, co mieszkancy Afryki mys$la na temat zdro-
wia i choroby, a zwtaszcza na temat leczenia, nie dowiedziatl si¢ niczego
poza tym, co mogt zaobserwowac sam:

,,Co moge napisa¢ o tutejszej medycynie pierwotnej?

Od razu musze¢ powiedzie¢, ze sprawa wcale nie jest prosta i tatwa do
obserwowania. Jest ona otoczona milczeniem. Na ten temat wyksztatceni
Afrykanie nie maja wyraznie ochoty rozmawiac i pozbywaja si¢ wscib-
skich pytan ogdlnikami i powszechnie utartymi banalnymi powiedzeniami.
Sprawa wiaze si¢ z wierzeniami, religia, czarami, a wigc z natury swej sa
to zagadnienia $cisle tajne 1 nie przeznaczone dla uszu profana. Afrykanie
wierza w czary, w sily nadprzyrodzone, w mozliwo$¢ rzucenia uroku.
Istnieja tez rozmaite tabu. Amulety sa w powszechnym uzyciu. Zabobon
kroluje tu nadal w umystach i sercach nie tylko prymitywnych ludzi, ale
czesto rowniez i w umystach tych najbardziej wyksztatconych™®.
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Potwierdza tym samym obserwacje innych lekarzy. Niektorzy z nich
zetkneli si¢ z czarownikami, znachorami czy jak ich z angielska nazywaja
jujumenami. Jeden z nich przyszedt do lekarza europejskiego po pomoc
w chorobie. Na zdziwienie Europejczyka odpowiedziat: Co do zdrowia
fizycznego, wy jestescie lepsi, my jesteSmy od spraw duchowych. I to si¢
potwierdza. Stary lekarz opuszczajacy Afryke takiej udzielil rady swe-
mu nastgpcy: W sprawach psyche nie bierz si¢ za leczenie, lecz odeslij
chorego, niech wroci do domu i pojdzie do swego czarownika. Ten go
zamknie w $wiatyni 1 po kilku tygodniach wyleczy. To rowniez widziat
Nasitowski:

,» Tutejsi Murzyni wierza w istnienie »choroby diabelskiej«, ma to by¢ co$
w rodzaju opgtania. Choruja na nia przewaznie kobiety. Nie otrzymalem
doktadniejszych danych na temat objawdow. Zrozumiatem, ze to co$ w ro-
dzaju histerii, zespdt zabobonnego lgku, urojen, wyczyniania dziwactwa,
a przede wszystkim wiara w to, ze »zty duch w nia wstapil«. Leczenie
polega na noszeniu dzwoneczkéw na nogach i rekach, na malowaniu sig
czerwong farba i jeszcze na jakich$ rytualnych obrzedach. Po kilku czy
kilkunastu tygodniach, kiedy leczenie si¢ konczy, odbywa si¢ wielka uro-
czysto$¢ obrzedowa 1 ceremonialna: kobieta oczyszczona maluje si¢ cata
1 naga bierze udzial w uroczystym pochodzie z tam-tamami, §wiszczatka-
mi, tancami itp.”.

Niewiarygodne, jak wiele problemow nierozwiazanych stoi jeszcze
przed medycyna. Gdyby tylko prébowac je rozwiazac, ilez by dobra z te-
go wynikto.

5. Paleopatologia

O chorobach, na ktore cierpieli ludzie pierwotni, méwia nam wyko-
paliska. Nauke o nich nazywamy paleopatologia. Zmiany, jakie mozemy
dzigki wykopaliskom obserwowac na czgsciach statych ciata, dotycza
chorob zwyrodnieniowych, zmian pourazowych, gruzlicy. Poszukiwano
objawow poznej kity w amerykanskim materiale kopalnym z czasow
przedkolumbijskich. Bada si¢ (réwniez na terenie Polski) czaszki ludzi,
u ktorych wykonano trepanacje za zycia i to z pomy$lnym skutkiem.
Zmiany bliznowate $§wiadcza o przezyciu. Dlaczego je wykonywano?
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Bywa, ze w wyniku urazéw dochodzito do wglobienia kosci pokrywy
czaszki, co powodowato silne bole gtowy i wymagato repozycji. Ale by-
ty tez wzgledy nieracjonalne, czysto magiczne, dla ktérych wykonywano
otwor trepanacyjny. Jesli ,,co§” weszlo w obreb mozgoczaszki, kotatato,
bo nie mogto wyjs¢, trzeba mu byto pomoc. Stad potrzeba trepanacji, kto-
ra stwarzata drogg do wyjscia. Jest rzecza zadziwiajaca, ze zabiegi te do
dzi$ sa wykonywane pomyslnie w srodkowej Afryce — bez zabezpieczenia
aseptycznego, przy minimalnej $miertelnosci.

A co z prochnica zgbodw? Jest ona zauwazalna na materiale kopalnym
sprzed kilku tysigcy lat — jednak w mniejszym stopniu niz dzis. A to nie
tylko dzigki innej diecie (mniej cukru), lecz dzigki pewnym mechanizmom
ochronnym. Ot6z przy spozywaniu pokarméw, mniej oczyszczonych niz
obecnie, dochodzilo w daleko wigkszym niz teraz stopniu do $cierania
zebow. Do $cierania dochodzito nie tylko na powierzchni zujacej, ale tez
w przestrzeniach migdzyz¢bowych. Jedno i drugie miato korzystne zna-
czenie dla cztowieka pierwotnego.

W pierwszym przypadku $cieralnos¢ dotyczyta szkliwa, a z nim po-
czatkujacych postaci prochnicy. W drugim umozliwiata przemieszczanie
si¢ zgbow w kierunku doprzednim. To bylo wazne. U cztowieka wspot-
czesnego wyraznie jest zaznaczona redukcja dtugosci trzonu zuchwy, przy
zachowanej pierwotnej wielkosci zgbow. Stad bywaja klopoty z wyrzyna-
niem z¢bow madrosci, dla ktorych czgsto brakuje miejsca. Tego problemu
nie mieli ludzie pierwotni. Jednak daja si¢ zaobserwowac na materiale ko-
palnym zmiany prochnicze powiktane ropnym zapaleniem miazgi i prze-
toka, ktore mogly by¢ nawet przyczyna zejscia Smiertelnego.

6. Empiria

Nie nalezy sadzi¢, ze magia zanikta wraz z rozwojem kultury, albo ze
utrzymuje si¢ tylko w spoteczenstwach prymitywnych. Magia towarzyszy-
ta ludziom kultur Dalekiego i Bliskiego Wschodu, byta znana w Egipcie,
Grecji i Rzymie, nie byla calkiem obca religiom monoteistycznym: juda-
izmowi, chrzeécijanstwu i islamowi. Izrael odciat si¢ od uprawiania magii,
a za nim poszto chrzes$cijanstwo, lecz magia powracata i pojawiala si¢ nie
tylko wérod nieoswieconych warstw spoteczenstwa, ale rowniez w sfe-
rach dworskich 1 wérdd lekarzy (zwtaszcza magia lecznicza). Widzimy ja
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u Paracelsusa i Mesmera, wedlug ktorych cztowiek moze zapanowac nad
duchowa zasadg Swiata.

Ile sktonnosci do magii tkwi w §wiadomosci, a jeszcze bardziej w pod-
swiadomosci wspotczesnego cztowieka? Tego nie wiemy. Ale lekarz musi
zdawac sobie i z tego sprawe.

Obok praktyk magicznych pojawia si¢ w medycynie pierwotnej sku-
teczne dzialanie w postaci srodkéw leczniczych i czynnosci technicznych.
Jest to empiria. Wedtug Szumowskiego empiria nazywamy ,,dorywcze
wykrywanie, mniej wigcej na $lepo, zwiazkow migdzy dziataniem a na-
stgpstwem. Wybor dziatania jest uzasadniony, co najwyzej, poprzednim
doswiadczeniem, nie zas$ teoria”.

Zdaniem starozytnych autorow, cztowiek miat nauczy¢ si¢ stosowania
srodkow leczniczych, podpatrujac zwierzeta.

7. Czego nauczyliSmy si¢ od zwierzat?

Czy rzeczywiscie mozna bylo nauczy¢ si¢ czego$ od zwierzat? Tak.
Widzimy, jak pies 1 kot wylizuja rany. Zatem robia to, co chirurg nazwie
kosmetyka rany, czyli przyspieszaja proces gojenia przez oczyszczenie
jej z piasku 1 wszystkich zabrudzen; poza tym poddaja ja dziataniu $li-
ny, ktéra ma wlasciwosci bakteriobdjcze. Mozna tez zaobserwowac, ze
zwierzgta pozbywaja si¢ pasozytow; niektore z nich, np. matpy, robia to
sobie nawzajem. Zwierzgta wygrzewaja si¢ na stoncu, usuwaja ciata ob-
ce, przemywaja chore konczyny. Odkrycie niektérych zrodet mineralnych
zwiazane jest z obserwacja zachowania si¢ leczniczego zwierzat.

Erazm z Rotterdamu, ktory znalazt wiadomosci na ten temat w Historia
naturalis Pliniusza Starszego, w dziele Plutarcha De sollertia animalium
oraz w Arystotelesa Historia animalium, pisat:

,»[...] moze warto siggnac po przyktad z zycia bezmys$lnych zwierzat. Nie
jest bowiem wstydem nawet od nich uczy¢ si¢ rzeczy tak wiele pozytku
dajacej w przysztosci. Bardzo wiele nauczy? si¢ juz niegdy$ od nich rodzaj
ludzki. Wszak hipopotam pokazal nam puszczanie krwi. Robienia lewaty-
wy, co tak bardzo cenili synowie Eskulapa, nauczyt ibis, ptak Egiptu. Od
jeleni nauczyliSmy sig, ze ziele diktamnon pomaga przy usuwaniu z ciala
strzal. One roéwniez odkryly nam, ze spozywanie rakow jest lekarstwem
na ukaszenie pajaka. Ba, nawet za nauczycieli mamy jaszczurki, wiemy
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od nich, ze diktamnon leczy ukaszenie weza. Te bowiem zwierzgta juz ze
swej natury prowadza walke z wezami, a ukaszone lecza zranienia szuka-
jac ratunku w tej roslinie'?.

Rowniez zwierzgta, wezesniej niz cztowiek, zwrdcity uwage na pewne
wlasciwosci ziot. Pliniusz pisat o jeleniach:

»Samice przed wydaniem na §wiat potomstwa, zazywaja dla celow oczysz-
czajacych pewna rosling zwana koprownikiem, dzigki ktorej tatwiej rodza.
Po urodzeniu najpierw najedza si¢ dwoch ziot, ktore nazywaja sig ostrozka
i koprownik, a potem dopiero wracaja do swego pomiotu: z jakiego$ po-
wodu pragna, zeby pierwsze soki mleka byty przepojone tymi ziotami™!!.

Koprownik (Tordylium officinale L.) znany byt starozytnym jako lek
przeczyszczajacy i wywotujacy poronienie.

Sktad srodkow leczniczych pochodzenia roslinnego zmieniat si¢ w za-
leznosci od gatunkow roslin, ktorych dany region dostarczat. Cate wieki
pozniej, gdy dojdzie do spisywania i opisywania roslin oraz ich dziatania,
zrodzi si¢ przeswiadczenie (naukowo nieuzasadnione), ze lokalnie wyste-
pujace rosliny dostarczaja surowcoOw przeciw wystepujacym endemicznie
chorobom.

Ale poza srodkami leczniczymi (nie tylko ro§linnymi), bardzo potrzeb-
ne bylo dziatanie dorazne, zwtaszcza w przypadkach urazowych. A tych
dostarczaty polowania i utarczki migdzyplemienne. Stad zrodzita si¢
potrzeba i umiejetnos¢ zaopatrywania ran, tamowania krwotokow, usu-
wania ciat obcych, nacinania lub wysysania ropni, trepanacje. Te umie-
jetnosci, z czasem wzbogacane, przechodzity z pokolenia na pokolenie
i utrwalily si¢ pdzniej w rzemieslniczych umiejetnosciach chirurgdw, czy-
li cyrulikow.

Ten proces zbierania doswiadczen trwa nadal. Tury$cie nad Adriatykiem
zdarza si¢ bolesna przygoda, gdy nadepnie w morzu na jezowca; jego
kolce trzeba byto wyjmowaé operacyjnie. Tymczasem, jak si¢ okazato,
skuteczne jest przytozenie owocu papai. Niektorzy stosuja coca-colg jako
odrdzewiacz. To sa catkiem wspotczesne doswiadczenia. Jak i ta obser-
wacja: gospodyni na wsi ,,wrozy”, patrzac na niebo: za dwa dni bedzie
zmiana pogody. Dlaczego? Za samolotem ciagnie si¢ dtugi warkocz. I tak
si¢ dzieje. A przeciez nie jest to obserwacja przekazana przez pokolenia,
bo samolotow odrzutowych dawniej nie byto.
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To wszystko dowodzi, ze towarzyszaca cztowiekowi od prawiekow
empiria — wiedza zdobywana przez obserwacje¢ i doswiadczenie — rodzi
si¢ nadal i bedzie mu towarzyszy¢ poki bedzie istniata ludzkos¢.

2

U ludzi pierwotnych istniaty i istniejq warto$ci, ktorych mozna im po-
zazdrosci¢. Jedna w nich byt kult przodkéw. Dostrzegt t¢ ich wartos¢ Jan
Pawet II. W jednym z przemowien powiedziat:

»Nalezaloby w tym miejscu wspomnie¢ o wszystkich religiach pierwot-
nych, religiach typu animistycznego, ktore na pierwszy plan wysuwaja
kult przodkow. Wydaje sig, ze ich wyznawcy sa szczegolnie bliscy chrzes-
cijanstwu. Z nimi tez najlatwiej znajduje wspolny jezyk dziatalno$¢ misyj-
na Kos$ciota. Czyz w tym kulcie przodkéw nie ma jakiego$ przygotowania
do chrzescijanskiej wiary w Swietych Obcowanie, dzigki ktorej wszyscy
wierzacy — zywi lub umarli — tworza jedna wspolnote, jedno ciato? A wia-
ra w Swigtych Obcowanie to ostatecznie jest wiara w Chrystusa, ktory sam
jeden jest zrodtem zycia i $wigtosci dla wszystkich'.

W przetozeniu na histori¢ medycyny to szacunek dla naszych poprzed-
nikow 1 ich osiagni¢¢: naukowych 1 leczniczych. Przegladajac katalogi
coraz bardziej sprawnych urzadzen diagnostycznych i foldery firm farma-
ceutycznych proponujacych coraz to inne rozwiazania lecznicze, mozna
sadzi¢, ze dopiero wspotczesny lekarz jest w stanie podotaé zadaniom wal-
ki z bélem, choroba i $miercia. Mtody Kolego, adepcie medycyny, wejdz
w role lekarza z okresu migdzywojennego (brak antybiotykow, brak §rod-
kow przeciwgruzliczych), w rolg lekarza z pierwszej potowy XIX wieku
(nieznajomo$¢ przyczyn chordb zakaznych), w rolg lekarzy sprzed kilku
stuleci — a wtedy nabierzesz pokory, bo oni w tamtych warunkach przy-
chodzili czynnie z pomoca, a nawet czgsto mieli ,,dobre wyniki”. Czy nas,
wyposazonych we wspotczesna wiedze, bytoby na to sta¢? Stad si¢ bierze
aspekt pedagogiczny historii medycyny, o ktorym pisze Szumowski:

,Historia nauki, historia medycyny ma ciagle do czynienia z tworczoscia
wybitnych jednostek. Ich zyciorysy, ich radosci i smutki maja wybitne
znaczenie wychowawcze dla mtodych pokolen. Lekarze maja i mie¢ po-
winni kult dla nauki i dla wielkich ludzi”®.
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Wszystko, co potem w rozwoju medycyny nastapi, jest mieszaning
magii, empiryzmu i stale narastajacym trudem rozumowego, tj. naukowe-
go uzasadnienia dziatania lekarskiego.
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Czego mozna si¢ nauczy¢ od pséw

Jesli nie masz mozliwo$ci umycia rany czy skaleczenia — na przyktad na gérskim
szlaku — wez przyklad z psa i... wyliz je. Slina ma wlasciwosci bakteriobdjcze
dzigki.obecnoéci lizozymu ro.zkh.dajqcego Sciang bakter,}fjn;; - potwierdzajq: to
badania zaprezentowane w pi$mie medycznym ,Lancet”. Ale uwaga — musi to
by¢ twoja §lina! Obca moze spowodowacé zakazenie.

1001 rad dla zdrowia, ,Reader Digest’, Warszawa 2008, s. 244
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