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Klucz do lektury

Co zrobi¢, by odwies¢ dziewczynki od niebezpiecznej mody na diety,
hotdujacej zasadzie ,,chude jest pickne”? Co zrobié, by doceni¢ normalno$¢
kraglych posladkéw, brzucha i policzkéw? Co zrobi¢ w celu przeciwdzialania
obsesji luster postrzeganych jako ostateczna wyrocznia w kwestii by¢ czy nie
by¢ godnym istnienia?

Ta zabawna historia odzwierciedla powyzsze problemy. Wystarczy odwrécic
role. Wystarczy przyzna¢ Weronice (ktérej imie zostalo swiadomie wykorzy-
stane) prawo przeciwstawienia si¢ rodzinnej tradycji zrzucania kilogramoéw
za wszelka cene, wlaczajac w to nawet tak wyjatkowa okazje, jak uroczystosé
Pierwszej Komunii Swietej,

Trzy pokolenia (babcia, mama i mlodsza siostra) sprzymierzyly si¢ ze soba
iw oczach Weroniki reprezentuja Swiat, ktory sila perswazji mniej lub bardziej
skutecznej, identyfikuje pigkno ze szczupla sylwetka.

Jednak Weronika w swoim uporze niepoddawania si¢ manii odchudzania,
znajduje godnych sprzymierzenicéw: solidarnych i tworczych przyjaciot z sekeji
minikoszykéwki. Sport ten wzbudza podejrzenia w ,,rodzinie modelek”. W re-
zultacie Andzelika, najbardziej wyedukowana i pomyslowa, obmysla trzy
sposoby, by przekona¢ dorostych, ze pickno i cienka talia nie pokrywaja sie
ze soba.

Wypada zwréci¢ szczeg6lng uwage na owe trzy sposoby. Opowiada sie o nich
lekko, z nuta subtelnej ironii. Wtasnie matki, zaniepokojone obsesyjna dieta
corek, wymyslaja je mniej lub bardziej Swiadomie. Pierwszy sposob to sita
perswazji (Andzelika nazywa go zabawnie ,terapia kognitywno-behawioral-
ng”), drugi — sita sugestii (naiwne préby zastosowania hipnozy jako metody
shuzacej zmianie pewnych zachowan), trzeci — wywolanie przerazenia, szoku
(lustra, ktore deformuja postad).

W naszym opowiadaniu lustra z sali $miechu okazuja si¢ skuteczne. Do
tego stopnia, ze mama spostrzeglszy swojg monstrualng chudosé, przyznaje:
»otracitam umiar”. Nastepnie podaje na stél normalne jedzenie i w kofcu
zauwaza, ze corka jest pigkna: ,Jestes pickna, dlatego ze jestes”. Oto dowdd
akceptacji i mito$ci prawdziwej, nie znieksztalconej przez ambicje.

Moim zdaniem (jest to wskazéwka dla zaniepokojonych matek bacznie
obserwujacych talerze corek) wszystko si¢ koficzy szczesliwie, poniewaz w tle
czuwa zdrowy tata, ktéry zachowuje normalny obraz cérki i nie tracac pogod-
nego nastroju, podtrzymuje ja na duchu. Tutaj nasuwa si¢ wniosek, ze ojcowie
sa ,wezwani” do ratowania kobiet z otchlani czarnych dziur, w ktére wpadaja
przez obsesje na punkcie niskokalorycznego jedzenia!
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