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Klucz do lektury

Co zrobi¢, by odwies¢ dziewczynki od niebezpiecznej mody na diety,
hotdujacej zasadzie ,,chude jest pickne”? Co zrobié, by doceni¢ normalno$¢
kraglych posladkéw, brzucha i policzkéw? Co zrobi¢ w celu przeciwdzialania
obsesji luster postrzeganych jako ostateczna wyrocznia w kwestii by¢ czy nie
by¢ godnym istnienia?

Ta zabawna historia odzwierciedla powyzsze problemy. Wystarczy odwrécic
role. Wystarczy przyzna¢ Weronice (ktérej imie zostalo swiadomie wykorzy-
stane) prawo przeciwstawienia si¢ rodzinnej tradycji zrzucania kilogramoéw
za wszelka cene, wlaczajac w to nawet tak wyjatkowa okazje, jak uroczystosé
Pierwszej Komunii Swietej,

Trzy pokolenia (babcia, mama i mlodsza siostra) sprzymierzyly si¢ ze soba
iw oczach Weroniki reprezentuja Swiat, ktory sila perswazji mniej lub bardziej
skutecznej, identyfikuje pigkno ze szczupla sylwetka.

Jednak Weronika w swoim uporze niepoddawania si¢ manii odchudzania,
znajduje godnych sprzymierzenicéw: solidarnych i tworczych przyjaciot z sekeji
minikoszykéwki. Sport ten wzbudza podejrzenia w ,,rodzinie modelek”. W re-
zultacie Andzelika, najbardziej wyedukowana i pomyslowa, obmysla trzy
sposoby, by przekona¢ dorostych, ze pickno i cienka talia nie pokrywaja sie
ze soba.

Wypada zwréci¢ szczeg6lng uwage na owe trzy sposoby. Opowiada sie o nich
lekko, z nuta subtelnej ironii. Wtasnie matki, zaniepokojone obsesyjna dieta
corek, wymyslaja je mniej lub bardziej Swiadomie. Pierwszy sposob to sita
perswazji (Andzelika nazywa go zabawnie ,terapia kognitywno-behawioral-
ng”), drugi — sita sugestii (naiwne préby zastosowania hipnozy jako metody
shuzacej zmianie pewnych zachowan), trzeci — wywolanie przerazenia, szoku
(lustra, ktore deformuja postad).

W naszym opowiadaniu lustra z sali $miechu okazuja si¢ skuteczne. Do
tego stopnia, ze mama spostrzeglszy swojg monstrualng chudosé, przyznaje:
»otracitam umiar”. Nastepnie podaje na stél normalne jedzenie i w kofcu
zauwaza, ze corka jest pigkna: ,Jestes pickna, dlatego ze jestes”. Oto dowdd
akceptacji i mito$ci prawdziwej, nie znieksztalconej przez ambicje.

Moim zdaniem (jest to wskazéwka dla zaniepokojonych matek bacznie
obserwujacych talerze corek) wszystko si¢ koficzy szczesliwie, poniewaz w tle
czuwa zdrowy tata, ktéry zachowuje normalny obraz cérki i nie tracac pogod-
nego nastroju, podtrzymuje ja na duchu. Tutaj nasuwa si¢ wniosek, ze ojcowie
sa ,wezwani” do ratowania kobiet z otchlani czarnych dziur, w ktére wpadaja
przez obsesje na punkcie niskokalorycznego jedzenia!
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Nazywa sic Weronika i jest rodowitg Wloszka.
Na nazwisko ma Cavina (pisane przez C).
Urodzila si¢ w Casalecchio (trzy razy C),
niedaleko Bolonii. Imi¢ wybrala jej mama na
cze$¢ stynnej modelki, ktérej jest wielbicielka.
Réwniez mama Weroniki (naszej bohaterki)

w dziecinstwie paradowala po domu tak jak
Weronika (modelka) na wybiegu, jednak wcale
nie zostala rownie stawna. Rodzina Weroniki
(dziewczynki) sktada sie z samych modelek.
Naomi, jej mala siostrzyczka, zaliczyla swoja
pierwszg sesje zdjeciowa w wieku osiemnastu
miesiecy. Nawet babcia pozowala przed laty
do magazynow, a dzi§ wystepuje w reklamach
produktow dla senioréw, na przyktad kleju
mocujacego sztuczng szczeke albo fotela

do wjezdzania po schodach.



Jedyna osobg w rodzinie, ktérej obce byto
paradowanie oraz pozowanie na ustugach mody,
pozostawala Weronika. Wedle stow mamy, wing za
to odstepstwo ponosity FALDKI i PODUSZECZKI,
wszechobecne na ciele céreczki. Powodowaly one stala
frustracje mamy. Jej zdaniem Weronika miala zbyt wiele
kraglosci na policzkach, nogach, ramionach, posladkach,
a nade wszystko, o zgrozo, na brzuchu! Na te drobne
mankamenty nikt w zwyczajnej rodzinie nie zwrocitby
uwagi, jednak nie w rodzinie modelek! Dlatego
niezwlocznie postanowiono wyda¢ wojne FALDKOM
i PODUSZECZKOM - za wszelka cene i przy najblizszej
okazji.

W trakcie przygotowan do Pierwszej Komunii Swietej
Weronika oprocz poznania katechizmu i przystapienia
do spowiedzi musiata podja¢ zobowigzania dietetyczne,
poniewaz biala suknia nieco ja opinala. Mama orzekta,
ze w tej sytuacji nalezy zrzuci¢ co najmniej dwa kilogramy.






“Ynue

Dieta przesladowala dziewczynke nawet pdzniej,
przed wakacjami nad morzem. Bikini musialo si¢
picknie prezentowal na nienagannej sylwetce!

Pewnego dnia po powrocie ze szkoly rozradowana
Weronika o$wiadczyla, ze wygrala konkurs plastyczny.

— Super! — ucieszyla si¢ mama. — Zatem na wreczenie
nagréd trzeba by pozby¢ si¢ brzucha, zeby wyjs¢ tadnie
na zdjeciach.

Jedynym sprzymierzeficem Weroniki byl tata, ktory
zawsze mial dobry humor. Hamowal nieco zapedy
zony do nieustannego odchudzania i twierdzil, ze
anorektyczne manekiny wcale mu si¢ nie podobaja.
Kiedy mama naprawde przesadzala, dziewczynka
spogladala na tate, on odwzajemniat spojrzenie i ciezko
wzdychal, jakby chcial jej powiedzie¢: ,Odwagi, nie
przejmuj si¢ zbytnio”.

Tata byt takze wspélnikiem potajemnych wypadow
do cukierni. Raz na jaki$ czas wymykali si¢ cichaczem
z domu, by do woli naje$¢ si¢ smakotykow.





