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Wstep

Nie bedzie wiele przesady w stwierdzeniu, ze wigksza czes¢ zycia
spedzamy w $wiecie naszej wyobrazni. Cho¢ bodzce z otoczenia
stale na nas oddziatuja, to jednak ich spostrzeganie zawsze zalez-
ne jest od naszych interpretacji. Widzimy to, co chcemy zobaczy¢,
styszymy to, co chcemy ustysze¢, czego si¢ spodziewamy, czego
sie obawiamy lub pragniemy, na co w danym momencie jestesmy
,Nastawieni”. Dzialajaca na zmysly rzeczywistos¢ odbierana w po-
staci wrazen i spostrzezen jest nieprzerwanie przez nas interpreto-
wana i konfrontowana z tym, co juz wiemy, co pamietamy, czego
juz doswiadczylismy lub z tym, czego spodziewamy si¢ doswiad-
czy¢. Poza tym bodzce naptywajace z otoczenia czesto uruchamiaja
w nas cate faricuchy skojarzen: uczu¢, wspomnien, odkry¢, nowych
idei itp. Mozna by wiec powiedziec, ze caty czas wystawieni jeste-
smy na dziafanie jednoczesnie dwdch rzeczywistosci: zewnetrznej
i wewnetrznej. To, co wyobrazamy sobie na temat naszego dziata-
nia w najblizszej przysztosci wyraznie determinuje przebieg tego,
co robimy, poziom sprawnosci wykonywania czynnosci oraz ich
wynik koricowy.

Wiadomo, ze praca wyobrazni towarzyszy prawie wszystkim
naszym czynnosciom zlozonym. Nie mozna wyobrazi¢ sobie (no
wiasnie!) dziatan kierowcy, stolarza czy inzyniera, a nawet tak pro-
stych zdawatoby sie zaje¢, jak robienie koniecznych dla domu za-
kupow, porzadkowanie czy przyrzadzanie smacznej potrawy bez
udziatu wyobrazni. Nasz umyst potrzebuje jej zardéwno do prze-
chowywania wspomnien, jak i do odtwarzania ich z pamieci, do
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mysélenia i planowania, jak tez (moze przede wszystkim) do roz-
wiazywania problemdw.

Ale tez wcale nie tak rzadko postugujemy si¢ wyobraznia w spo-
sob, ktory nam szkodzi, wyniszcza, pozbawia energii do dziatania
czy po prostu tylko utrudnia zycie. Uzywamy jej bowiem réwniez
do , produkowania” strachu, zazdro$ci, zawisci, réznorodnych le-
kéw, do martwienia si¢ o przysztos¢, do snucia obaw i do wielu
jeszcze innych niszczacych nas stanéw emocjonalnych. Wyobraze-
nia poruszaja nas w tym samym stopniu, co zewngtrzne sytuacje
i podniety. Wiadomo, ze nawet przy braku jakichkolwiek bodzcow
z zewnatrz mozemy poczu¢ si¢ zdenerwowani, jedynie , przypo-
minajac sobie” jakie$ zdarzenie lub osobe. Tym, co wywotuje nasze
emocje, jest jedynie wyobrazenie, a wigc obraz powstaly w naszej
glowie.

Nauka juz dawno udowodnita istnienie powiazan i wzajemnego
oddzialywania pomiedzy wyobrazeniem i dziataniem - i to zarow-
no na poziomie bardzo ztozonych dziatan i zachowan czlowieka,
jak i na poziomie jego organizmu: tj. narzadow, a nawet komorek.
W obiektywnie kontrolowanych warunkach wykazano empirycz-
nie, ze np. pod wptywem narzuconych sugestia wyobrazen docho-
dzi do zmiany funkcji, a nastepnie tez do zmiany struktury tkanek.
Zmiany te daja sie rejestrowac i obiektywnie mierzy¢ za pomoca
stosowanej w laboratoriach aparatury pomiarowej. Eksperymenty
takie naleza juz dzi$ do klasyki wiedzy psychologicznej.

Czlowiek jest jednak bytem zlozonym, ,istota tréjwymiaro-
wa”. Bedac, fizycznie, zbiorem komdrek wspotdziatajacych z soba
i utrzymujacych sie we wzglednej rownowadze, jest jednoczesnie
obdarzony psychika - w tym réwniez wyobrazeniami o $wiecie
i 0 sobie samym - i przezywa swoje zycie w relacjach z innymi.
W relacjach tworzy swoja osobowo$¢, wzrasta i si¢ rozwija. Z tego
punktu widzenia moéwi si¢ nieraz, ze czlowiek jest istota relacyj-
na. Jest on tez bezsprzecznie istota duchowa — tzn. jest zdolny do
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przekraczania granic wlasnego ,ja”, do wewnetrznej niezaleznosci
od nacisku swoich potrzeb i popedow, swoich uwarunkowan psy-
chofizycznych i do przezy¢ duchowych. Przede wszystkim jednak
przezywa tesknote za Kims$ wigkszym od niego i za szczegdlng
wiezig z Nim — wigzia dajaca nadzieje spetnienia.

Wiemy, Ze nasze ludzkie relacje czgsto bywaja bardzo interesow-
ne. Dzieje sie tak nawet wtedy, gdy sobie tego wyraznie nie uswia-
damiamy, gdy odkrywamy to nagle — zbyt pdzno, by z powodu
owego odkrycia nie cierpie¢. Zazwyczaj zyjemy wsrod takich rela-
cji i zwiazkow, uczymy sie ich prawie od poczatku naszego zycia,
naszego rozwoju spotecznego. Nawet w naszych rodzinach wcho-
dzimy w relacje wymienne: cos za co$. Mate dziecko uczy sig, ze:
,jesli bedziesz grzeczny to...”, ,jesli zrobisz to czy tamto, to dosta-
niesz ode mnie...”. Sami tez powtarzamy to, czego nas nauczono.
Oczekujemy, ze jesli dajemy komus$ co$ wartosciowego (rzecz, czas
lub nasze uczucia) to otrzymamy co$ w zamian, co niejako zbilan-
suje relacje. Wszyscy poznajemy te reguly juz w dziecinstwie i od
dziecinstwa tez tesknimy za tym, by by¢ kochanymi bezwarunko-
Wo, po prostu za to, ze jestesSmy. Zazwyczaj sa momenty lub nawet
okresy zycia, w ktdrych udaje si¢ nam doswiadczac wiezi. W ludz-
kich zwigzkach jest to jednak doswiadczenie przemijalne i nietrwa-
te, pozostaje nam po nim tesknota i... ludzkie relacje. I choc te rela-
cje s3 — i maja prawo by¢ — w zyciu spotecznym przede wszystkim
uzytkowe, to jednak doraznie one nas zadowalaja... Jednak to za
wiezia tesknimy; za wiezia, ktdra jest bezinteresowna.

Mozna by wiec powiedzie¢, ze cztowiek jest istota, ktora sens
swojej egzystencji opiera na wigzi, na byciu w facznosci. Juz w sa-
mej etymologii sfowa ,religia” zawarte jest jej rozumienie jako wie-
zi z Bogiem.

Na poziomie psychologicznym Bdg jest doswiadczany przez
nas jako wspierajacy i chronigcy nas ,obiekt przywigzania”, co
jest rownoznaczne z koniecznoscia posiadania wyobrazenia wiezi,
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jaka wystepuje pomiedzy rodzicami a dzieckiem. Dostepne prawie
wszystkim ludziom do$wiadczenie mitosnego zwiazku z dziecin-
stwa jest podstawa do naszych pozniejszych wyobrazen Boga, jako
naszego Ojca. Tesknimy do stworzenia podobnie bliskiej z Nim re-
lacji. I te nasza tesknote musiat Bog dla nas przewidziec. , Pociag-
natem ich ludzkimi wigzami, a byly to wiezy milosci. Bytem dla
nich jak ten, co podnosi do swego policzka niemowle” (Oz 11, 4).

Zpowyzszego wywodu wynika, ze nie sposob pomina¢ udziatu
wyobrazni w rozwoju naszej duchowosci. Jak wida¢ zaréwno nasz
umyst, jak i dusza korzystaja z tego daru. Najpierw wtedy, gdy
jako dzieci ksztattujemy sobie obraz Boga i uczymy sie¢ modlitwy,
a potem kiedy coraz dojrzalej i glebiej wchodzimy w relacje z Nim,
starajac sie coraz pelniej poznawac Go poprzez Stowo, gdy otwie-
ramy sie na stuchanie tego, co Bdg ma nam do powiedzenia...

Zapewne zdawat sobie z tego sprawe sw. Ignacy Loyola wtedy,
gdy tworzyt i spisywat swoje Cwiczenia duchowne. S one niezwykle
prosta, a przez to nader skuteczng, metoda duchowej formagji czto-
wieka poprzez wykorzystanie naturalnego daru jego wyobrazni.

Sw. Ignacy postuluje systematyczne ¢wiczenie, czyli poddawa-
nie swiadomej kontroli i rozwijanie danego nam przez Boga da-
ru tak, aby stuzyt on zaréwno , porzadkowaniu wewnetrznemu”,
jak 1 poznawaniu Jego dzialania w naszym wnetrzu. Bo cho¢ to
prawda, ze porzadkowaniem wewnetrznej rzeczywistosci rzadza
nabywane przez nas (w dziecinstwie i pdzniej) schematy, to jednak
moga sie one ukladac¢ wedle porzadku Bozego lub... szataniskiego.
I to od nas samych w duzej mierze zalezy, co zrobimy z ,,engrama-
mi w naszym mozgu”, ze sladami naszych doswiadczen.

Epoka, w ktorej zyl $w. Ignacy, jak réwniez wiele wiekow przed
nim i po nim rozne sily i wladze, rézne prady i nurty w ludzkiej
kulturze probowaly zniewoli¢ cztowieka, tak by go sobie catko-
wicie podporzadkowac. Najbardziej skutecznym sposobem na to
wydawalo si¢ zawlaszczenie obszaru jego wyobrazni - tego we-
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wnetrznego bogactwa czlowieka, ktére zawsze tez stanowito in-
tymny obszar jego wewnetrznej wolnosci.

Jesli przyjmiemy, ze wyobraznia jest przede wszystkim danym
nam od Boga darem, to powinien on pozostawa¢ w dyspozycji
cztowieka i by¢ przez niego wykorzystywany dla dobra jego same-
go badz , dobra wspolnoty ludzkiej”.

Podobnie jak to sie dzieje np. z inteligencja i tworczym mysle-
niem, z wszelkiego rodzaju tworczymi uzdolnieniami i sprawnos-
ciami, dar wyobrazni powinien przede wszystkim stuzy¢ rozwo-
jowi ludzkiej osoby. Kazdy z nas - jako obdarowany — musi wiec
zachowywac szczegolna czujnosé¢, nie dopuszczajac, by go pod-
stepnie obrabowywano, by kto$ inny postugiwat sie jego wyobraz-
nia w sprzecznym z jego dobrem interesie.

Nie mozna wiec bezwolnie poddawac¢ si¢ manipulagji, godzi¢
na tak powszechne dzi$ naduzycia, na ,zagospodarowywanie”
naszej wyobrazni dla czyjej$ korzysci, dla materialnego zysku
poteznych firm i korporacji. Nie mozna pozwala¢, by naduzywa-
no wrazliwej wyobrazni dzieci, ludzi mtodych, aby postugiwano
si¢ nig w zamiarze instrumentalnego wykorzystania, stwarzania
uzaleznien. Ale by umie¢ si¢ broni¢ trzeba poznac ten obszar, jego
mocne i stabe strony. Trzeba by wiec najpierw zdac sobie sprawe
zardwno z wartosci samego daru, jak i z jego kruchosci, podatnosci
na zagrozenia, a takze z mechanizmu dziatania zagrazajacych mu
niebezpieczenstw.





