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Przedmowa

O sprawach duchowych trudno jest pisa¢ z pozycji wspotczesnej
wiedzy psychologicznej. Niektorzy uwazaja nawet, ze ,latwiej
wielbladowi przejs¢ przez ucho igielne”, niz taczy¢ te dwie dzie-
dziny ludzkiego doswiadczenia bez wpadania w czyhajace po
drodze pufapki. Nie majac zamiaru zaciera¢ granic miedzy religia
i psychologia, chce przedstawic niektdre wlasne i cudze przekona-
nia, doswiadczenia i poglady na ten obszar rzeczywistosci, w kto-
rym zbiegaja si¢ nasze psychiczne i duchowe doznania i przezycia,
i w ktorym ludzie zazwyczaj szukaja porad i pomocy zaréwno
u duszpasterzy, jak i u S$wieckich terapeutdw.

Drogi rozwoju psychologii sprawity, ze jest to dzis bardzo nie-
jednorodna i wieloptaszczyznowa dyscyplina wiedzy, w ktorej ta-
two sie pogubi¢. Oprocz nurtow zorientowanych scjentystycznie,
poszukujacych mozliwie precyzyjnie udokumentowanych danych
empirycznych, istniejq tez tendencje przeciwstawne wyroste z tzw.
psychologii humanistycznej, ktorych metody i teorie odpowiada-
ja wprawdzie modzie na catosciowe (holistyczne) podejscie i do-
brze wpisuja sie¢ w mysl New Age, lecz z naukowa Scistoscia maja
juz niewiele wspdlnego. Czesto (jak to sie zdarza w praktycznych
dziedzinach psychologii) wokot pojedynczych faktéw dajacych sie
doswiadczalnie zweryfikowac, powstaja spekulatywne czy wrecz
fantastyczne teorie. Takie teorie lub ,szkoty” silnie oddziatywuja
na wyobraznie szerokiego grona odbiorcow, a wspierane reklama
sprawiaja pozor genialnej prostoty i odkrywczosci rozumowania,
z ktorej ,musza” bez watpienia wynikac jedynie stuszne metody
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dziatania (np. szybka i skuteczna nauka ,kontroli umystu”, czy
jego ,neurolingwistyczne programowanie”).

W odpowiedzi na te tendencje istnieje dzi$ duza grupa srodo-
wisk naukowych prowadzacych badania w obrebie wasko pojmo-
wanych teorii postugujacych si¢ zazwyczaj bardzo precyzyjnym,
lecz hermetycznym arsenatem pojec i definicji - na tyle juz precy-
zyjnie naukowych, ze zgota niedostepnych laikom. Dajaca sie za-
uwazy¢ sklonnosé badaczy do uscislania przede wszystkim jezyka,
jakim si¢ postuguja, prowadzi czesto do rezygnowania z pojec psy-
chologicznych powszechnie znanych i dla wszystkich zrozumia-
tych - cho¢ moze nazbyt ogdlnych i mato Scistych — na rzecz ter-
mindéw dobrze wprawdzie zdefiniowanych, lecz niezrozumiatych
dla 0sdb spoza Srodowiska naukowego, a przez to niedajacych sie
identyfikowac z subiektywnymi przezyciami.

Media, starajac sie propagowac wiedze i przyblizac szerokiemu
odbiorcy wyniki naukowych badan, robia w tym obszarze czesto
jeszcze wigcej zamieszania. Nie daje si¢ bowiem zfozonych teorii
przekladac¢ na informacje krotkie, ciekawie podane, nienuzace -
bez koniecznych znieksztatcen i uproszczen nieraz zmieniajacych
istote.

Ktos powiedziat, ze dzi$ madros¢ zagubita sie w wiedzy,
a wiedza jest juz nie do odnalezienia w morzu informagji. Prosto-
ta wielkich prawd polega na tym, Ze zawieraja w sobie ogromna
zlozonos¢ wzajemnych zaleznosci, ktdre bardzo trudno opisac za
pomoca stow i naukowych danych - tatwiej odczu¢, doswiadczy¢
i przezy¢. Nie mozna mowic, ze je do korica poznalismy, ale, majac
odczucie ztozonosci lezacej u ich podstaw problematyki, mozna
chociaz probowac opisac to, co juz poznane. Problem dotyczy¢ be-
dzie kreatywnej sily naszego umystu i tej zdolnosci, ktora wydaje
sie stanowic jej podstawe.

Po co nam wyobraznia? Jaka role spetnia w naszym zyciu? Jak
z niej korzystac? Jak sie z nig obchodzi¢, by jak najlepiej nam stu-
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zyta? Jakim zmianom ulegaja wyobrazenia i co na to wptywa? Kie-
dy spostrzegamy nasza wyobrazni¢ jako dobrodziejstwo, a kiedy
staje sie ona ciezarem czy... wrecz przeklenstwem? Kiedy tworczy
potencjal wyobrazni stuzy rozwojowi, a kiedy mu przeszkadza?
Na ile mozliwe jest postugiwanie si¢ wyobraznig zgodnie z na-
sza ,wolng wola”? Inaczej mowiac: czy chcesz i czy potrafisz by¢
,panem swojej wyobrazni”?

Wydaje sig, ze przyjeta perspektywa pozwala na poruszanie sie
wsrod zagadnien zaréwno zwiazanych z zyciem psychicznym, jak
i z duchowodcig cztowieka. Wiadomo, ze prawda o czlowieku nie
pozwala sie uja¢ w jednowymiarowych, jednostronnych charakte-
rystykach. Czlowiek to nie tylko istota biologiczna majaca swoje
uczucia, przezycia psychiczne i zdolnos¢ do myslenia. Psalmista
stusznie zapytuje Boga ,czymze jest cztowiek...” (Ps 8, 5) bo tylko
Bog moglby udzieli¢ nam odpowiedzi na to pytanie. Mimo catego
postepu wiedzy i setek tomow analiz dotyczacych funkcjonowania
psychicznego, cztowiek jest ciggle przede wszystkim tajemnica -
takze dla siebie samego.



Wstep

Nie bedzie wiele przesady w stwierdzeniu, ze wigksza czes¢ zycia
spedzamy w $wiecie naszej wyobrazni. Cho¢ bodzce z otoczenia
stale na nas oddziatuja, to jednak ich spostrzeganie zawsze zalez-
ne jest od naszych interpretacji. Widzimy to, co chcemy zobaczy¢,
styszymy to, co chcemy ustysze¢, czego si¢ spodziewamy, czego
sie obawiamy lub pragniemy, na co w danym momencie jestesmy
,Nastawieni”. Dzialajaca na zmysly rzeczywistos¢ odbierana w po-
staci wrazen i spostrzezen jest nieprzerwanie przez nas interpreto-
wana i konfrontowana z tym, co juz wiemy, co pamietamy, czego
juz doswiadczylismy lub z tym, czego spodziewamy si¢ doswiad-
czy¢. Poza tym bodzce naptywajace z otoczenia czesto uruchamiaja
w nas cate faricuchy skojarzen: uczu¢, wspomnien, odkry¢, nowych
idei itp. Mozna by wiec powiedziec, ze caty czas wystawieni jeste-
smy na dziafanie jednoczesnie dwdch rzeczywistosci: zewnetrznej
i wewnetrznej. To, co wyobrazamy sobie na temat naszego dziata-
nia w najblizszej przysztosci wyraznie determinuje przebieg tego,
co robimy, poziom sprawnosci wykonywania czynnosci oraz ich
wynik koricowy.

Wiadomo, ze praca wyobrazni towarzyszy prawie wszystkim
naszym czynnosciom zlozonym. Nie mozna wyobrazi¢ sobie (no
wiasnie!) dziatan kierowcy, stolarza czy inzyniera, a nawet tak pro-
stych zdawatoby sie zaje¢, jak robienie koniecznych dla domu za-
kupow, porzadkowanie czy przyrzadzanie smacznej potrawy bez
udziatu wyobrazni. Nasz umyst potrzebuje jej zardéwno do prze-
chowywania wspomnien, jak i do odtwarzania ich z pamieci, do
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mysélenia i planowania, jak tez (moze przede wszystkim) do roz-
wiazywania problemdw.

Ale tez wcale nie tak rzadko postugujemy si¢ wyobraznia w spo-
sob, ktory nam szkodzi, wyniszcza, pozbawia energii do dziatania
czy po prostu tylko utrudnia zycie. Uzywamy jej bowiem réwniez
do , produkowania” strachu, zazdro$ci, zawisci, réznorodnych le-
kéw, do martwienia si¢ o przysztos¢, do snucia obaw i do wielu
jeszcze innych niszczacych nas stanéw emocjonalnych. Wyobraze-
nia poruszaja nas w tym samym stopniu, co zewngtrzne sytuacje
i podniety. Wiadomo, ze nawet przy braku jakichkolwiek bodzcow
z zewnatrz mozemy poczu¢ si¢ zdenerwowani, jedynie , przypo-
minajac sobie” jakie$ zdarzenie lub osobe. Tym, co wywotuje nasze
emocje, jest jedynie wyobrazenie, a wigc obraz powstaly w naszej
glowie.

Nauka juz dawno udowodnita istnienie powiazan i wzajemnego
oddzialywania pomiedzy wyobrazeniem i dziataniem - i to zarow-
no na poziomie bardzo ztozonych dziatan i zachowan czlowieka,
jak i na poziomie jego organizmu: tj. narzadow, a nawet komorek.
W obiektywnie kontrolowanych warunkach wykazano empirycz-
nie, ze np. pod wptywem narzuconych sugestia wyobrazen docho-
dzi do zmiany funkcji, a nastepnie tez do zmiany struktury tkanek.
Zmiany te daja sie rejestrowac i obiektywnie mierzy¢ za pomoca
stosowanej w laboratoriach aparatury pomiarowej. Eksperymenty
takie naleza juz dzi$ do klasyki wiedzy psychologicznej.

Czlowiek jest jednak bytem zlozonym, ,istota tréjwymiaro-
wa”. Bedac, fizycznie, zbiorem komdrek wspotdziatajacych z soba
i utrzymujacych sie we wzglednej rownowadze, jest jednoczesnie
obdarzony psychika - w tym réwniez wyobrazeniami o $wiecie
i 0 sobie samym - i przezywa swoje zycie w relacjach z innymi.
W relacjach tworzy swoja osobowo$¢, wzrasta i si¢ rozwija. Z tego
punktu widzenia moéwi si¢ nieraz, ze czlowiek jest istota relacyj-
na. Jest on tez bezsprzecznie istota duchowa — tzn. jest zdolny do
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przekraczania granic wlasnego ,ja”, do wewnetrznej niezaleznosci
od nacisku swoich potrzeb i popedow, swoich uwarunkowan psy-
chofizycznych i do przezy¢ duchowych. Przede wszystkim jednak
przezywa tesknote za Kims$ wigkszym od niego i za szczegdlng
wiezig z Nim — wigzia dajaca nadzieje spetnienia.

Wiemy, Ze nasze ludzkie relacje czgsto bywaja bardzo interesow-
ne. Dzieje sie tak nawet wtedy, gdy sobie tego wyraznie nie uswia-
damiamy, gdy odkrywamy to nagle — zbyt pdzno, by z powodu
owego odkrycia nie cierpie¢. Zazwyczaj zyjemy wsrod takich rela-
cji i zwiazkow, uczymy sie ich prawie od poczatku naszego zycia,
naszego rozwoju spotecznego. Nawet w naszych rodzinach wcho-
dzimy w relacje wymienne: cos za co$. Mate dziecko uczy sig, ze:
,jesli bedziesz grzeczny to...”, ,jesli zrobisz to czy tamto, to dosta-
niesz ode mnie...”. Sami tez powtarzamy to, czego nas nauczono.
Oczekujemy, ze jesli dajemy komus$ co$ wartosciowego (rzecz, czas
lub nasze uczucia) to otrzymamy co$ w zamian, co niejako zbilan-
suje relacje. Wszyscy poznajemy te reguly juz w dziecinstwie i od
dziecinstwa tez tesknimy za tym, by by¢ kochanymi bezwarunko-
Wo, po prostu za to, ze jestesSmy. Zazwyczaj sa momenty lub nawet
okresy zycia, w ktdrych udaje si¢ nam doswiadczac wiezi. W ludz-
kich zwigzkach jest to jednak doswiadczenie przemijalne i nietrwa-
te, pozostaje nam po nim tesknota i... ludzkie relacje. I choc te rela-
cje s3 — i maja prawo by¢ — w zyciu spotecznym przede wszystkim
uzytkowe, to jednak doraznie one nas zadowalaja... Jednak to za
wiezia tesknimy; za wiezia, ktdra jest bezinteresowna.

Mozna by wiec powiedzie¢, ze cztowiek jest istota, ktora sens
swojej egzystencji opiera na wigzi, na byciu w facznosci. Juz w sa-
mej etymologii sfowa ,religia” zawarte jest jej rozumienie jako wie-
zi z Bogiem.

Na poziomie psychologicznym Bdg jest doswiadczany przez
nas jako wspierajacy i chronigcy nas ,obiekt przywigzania”, co
jest rownoznaczne z koniecznoscia posiadania wyobrazenia wiezi,
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jaka wystepuje pomiedzy rodzicami a dzieckiem. Dostepne prawie
wszystkim ludziom do$wiadczenie mitosnego zwiazku z dziecin-
stwa jest podstawa do naszych pozniejszych wyobrazen Boga, jako
naszego Ojca. Tesknimy do stworzenia podobnie bliskiej z Nim re-
lacji. I te nasza tesknote musiat Bog dla nas przewidziec. , Pociag-
natem ich ludzkimi wigzami, a byly to wiezy milosci. Bytem dla
nich jak ten, co podnosi do swego policzka niemowle” (Oz 11, 4).

Zpowyzszego wywodu wynika, ze nie sposob pomina¢ udziatu
wyobrazni w rozwoju naszej duchowosci. Jak wida¢ zaréwno nasz
umyst, jak i dusza korzystaja z tego daru. Najpierw wtedy, gdy
jako dzieci ksztattujemy sobie obraz Boga i uczymy sie¢ modlitwy,
a potem kiedy coraz dojrzalej i glebiej wchodzimy w relacje z Nim,
starajac sie coraz pelniej poznawac Go poprzez Stowo, gdy otwie-
ramy sie na stuchanie tego, co Bdg ma nam do powiedzenia...

Zapewne zdawat sobie z tego sprawe sw. Ignacy Loyola wtedy,
gdy tworzyt i spisywat swoje Cwiczenia duchowne. S one niezwykle
prosta, a przez to nader skuteczng, metoda duchowej formagji czto-
wieka poprzez wykorzystanie naturalnego daru jego wyobrazni.

Sw. Ignacy postuluje systematyczne ¢wiczenie, czyli poddawa-
nie swiadomej kontroli i rozwijanie danego nam przez Boga da-
ru tak, aby stuzyt on zaréwno , porzadkowaniu wewnetrznemu”,
jak 1 poznawaniu Jego dzialania w naszym wnetrzu. Bo cho¢ to
prawda, ze porzadkowaniem wewnetrznej rzeczywistosci rzadza
nabywane przez nas (w dziecinstwie i pdzniej) schematy, to jednak
moga sie one ukladac¢ wedle porzadku Bozego lub... szataniskiego.
I to od nas samych w duzej mierze zalezy, co zrobimy z ,,engrama-
mi w naszym mozgu”, ze sladami naszych doswiadczen.

Epoka, w ktorej zyl $w. Ignacy, jak réwniez wiele wiekow przed
nim i po nim rozne sily i wladze, rézne prady i nurty w ludzkiej
kulturze probowaly zniewoli¢ cztowieka, tak by go sobie catko-
wicie podporzadkowac. Najbardziej skutecznym sposobem na to
wydawalo si¢ zawlaszczenie obszaru jego wyobrazni - tego we-
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wnetrznego bogactwa czlowieka, ktére zawsze tez stanowito in-
tymny obszar jego wewnetrznej wolnosci.

Jesli przyjmiemy, ze wyobraznia jest przede wszystkim danym
nam od Boga darem, to powinien on pozostawa¢ w dyspozycji
cztowieka i by¢ przez niego wykorzystywany dla dobra jego same-
go badz , dobra wspolnoty ludzkiej”.

Podobnie jak to sie dzieje np. z inteligencja i tworczym mysle-
niem, z wszelkiego rodzaju tworczymi uzdolnieniami i sprawnos-
ciami, dar wyobrazni powinien przede wszystkim stuzy¢ rozwo-
jowi ludzkiej osoby. Kazdy z nas - jako obdarowany — musi wiec
zachowywac szczegolna czujnosé¢, nie dopuszczajac, by go pod-
stepnie obrabowywano, by kto$ inny postugiwat sie jego wyobraz-
nia w sprzecznym z jego dobrem interesie.

Nie mozna wiec bezwolnie poddawac¢ si¢ manipulagji, godzi¢
na tak powszechne dzi$ naduzycia, na ,zagospodarowywanie”
naszej wyobrazni dla czyjej$ korzysci, dla materialnego zysku
poteznych firm i korporacji. Nie mozna pozwala¢, by naduzywa-
no wrazliwej wyobrazni dzieci, ludzi mtodych, aby postugiwano
si¢ nig w zamiarze instrumentalnego wykorzystania, stwarzania
uzaleznien. Ale by umie¢ si¢ broni¢ trzeba poznac ten obszar, jego
mocne i stabe strony. Trzeba by wiec najpierw zdac sobie sprawe
zardwno z wartosci samego daru, jak i z jego kruchosci, podatnosci
na zagrozenia, a takze z mechanizmu dziatania zagrazajacych mu
niebezpieczenstw.



I. Co to jest wyobraznia?

1. ...czyli troche definicji

Whyobraznia — to stowo tak czesto uzywane, ze wrecz nie wypada
pytac o jego definicje. Ale wlasnie dlatego (co zreszta zazwyczaj
dotyczy stow bedacych w codziennym uzytku tj. w bardzo réznych
kontekstach) jest to pojecie niezbyt sciste, nieostre i wieloznaczne.
Zajmuja sie nim od stuleci rozne dziedziny nauk: filozofia, este-
tyka, teoria sztuki, socjologia, pedagogika i wreszcie psychologia.
Kazda z dyscyplin troche inaczej okresla istote wyobrazni. Filozo-
fia traktuje ja jako narzedzie poznania, historia i teoria sztuki jako
podstawe wszelkiej tworczosci, pedagogika akcentuje jej uzytecz-
nos¢ dydaktyczna i aspekty wychowawcze, a psychologia taczyta
ja zawsze z procesem zapamietywania i przechowywania w pa-
mieci, a takze z mysleniem i (posrednio) z emocjami.

Tradycyjna psychologia podkreslata przede wszystkim mne-
miczne funkcje wyobrazni tzn. funkcje zwiazane z procesami pa-
mieci. Odwolywano sie do réznych typoéw i rodzajow wyobraz-
ni i wyobrazen, ale rozwazano je przede wszystkim w zwiazku
z innymi procesami — najczesciej przy charakterystyce myslenia
i emocji. Rowniez w dziedzinie praktycznych zastosowan wiedzy
psychologicznej mowilo si¢ duzo o ,pracy z wyobraznia”, o ,roz-
wijaniu”, o ,stymulowaniu”, czy o ,ksztatceniu” badz ,ksztatto-
waniu” wyobrazni. Wydawalo sie, zZe jest to pojecie bez ktorego
dyscypliny psychologiczne nie moga sie¢ oby¢. Dzis jednak wiele
naukowych podrecznikow psychologii wyraznie rezygnuje z zaj-
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mowania sie¢ wyobraznia na rzecz innych konstruktow teoretycz-
nych. Zazwyczaj sa one tworzone na styku badan nad procesami
myslenia i emocji, a takze badan zwiazanych z rozwigzywaniem
problemdéw oraz mysleniem twdrczym. We wspotczesnej psycholo-
gii poznawczej chetnie zastepuije sie wiec pojecie wyobrazni termi-
nami bardziej precyzyjnymi, dajacymi si¢ lepiej, bardziej doktad-
nie i jednoznacznie definiowac. Tak wiec zagadnienia zwiazane
z wyobraznig rozwazane sa w obrebie pojec takich, jak: ,schemat
poznawczy”, , prototyp”, ,schematy narracji”. Podobnie dzieje si¢
w psychologii stosowanej. Tutaj zastepuje si¢ termin ,wyobraznia”
pojeciami operacyjnymi takimi, jak wizualizowanie (Paul-Cavallier,
1992) czy obrazowanie wewnetrzne (Lazarus, 2000), a w odniesieniu
do wyobrazen uzywa si¢ wtedy terminéw wizualizacje lub obrazy
mentalne, co pozwala na wigksza doktadnosc i lepsze doprecyzo-
wanie znaczen.

Dla wiekszosci z nas udziat wyobrazni w procesach myslenia
jest nierozlaczny, a sama czynno$¢ myslenia opiera sie glownie na
wyobrazeniach. Mozna by powiedzie¢, ze wyobraznia i myslenie
to dwie czynnosci psychiczne lezace bardzo blisko siebie.

Stownikowe definicje wyobrazni (Sfownik Edwardsa) okreslaja
ja jako zdolnos¢ do tworzenia wyobrazen, czyli ,,obrazéw zmysto-
wych niepochodzacych bezposrednio z wrazen”. Maja one wieksza
0g0Inos¢ i mniejsza trwatos¢ niz spostrzezenia, s bardziej ulotne
i trudniej poddaja si¢ badaniu. Inna definicja (Sfownik Rebera) uj-
muje ja jako ,proces przeksztalcania przeszlego doswiadczenia
i wezesniej uformowanych wyobrazen w nowe struktury”.

Doktadniej mowiac, dla psychologa wyobraznia to proces po-
znawczy polegajacy na umiejetnosci wytwarzania w umysle do-
wolnych, odbieralnych zmystowo pobudzen: obrazéw, dzwie-
kow, zapachow, smakow, wrazen dotykowych, a takze tworzeniu
obrazow kiedys zaistnialych lub mogacych potencjalnie zaistnie¢
sytuacji. Obrazy powstajace w ten sposob odpowiada¢ moga tym



Co to jest wyobraznia? 17

samym jakosciom (modalnosciom) zmystowym, ktore wystepuja
w procesie odbioru wrazen i w czynnosci spostrzegania.

W tradycyjnych podrecznikach psychologii ogolnej obrazy te
nazywano wyobrazeniami. Niewatpliwie definiowanie wyobrazni
jako czynnosci, dyspozycji lub procesu psychicznego z punktu wi-
dzenia psychologa napotyka na pewne trudnosci. Wydaje sie, ze
moze by¢ ona widziana jednoczesnie jako kazde z nich — w zalez-
nosci od akcentowanych wilasciwosci. Choc¢ uwaza sie ja za proces
poznawczy, to rownoczesnie definiuje si¢ jako zdolnos¢ lub umiejet-
nos¢, a wiec co$ co moze podlega¢ ¢wiczeniu i doskonaleniu. Wy-
obraznia bytaby wiec zdolnosciq pozwalajgcq na mniej lub bardziej szcze-
gotowe tworzenie w umysle dowolnych sytuacji juz kiedys zaistniatych,
hipotetycznych, czyli mogqcych zaistniec, jak 1 takich, ktore nie moglyby
zaistnie¢ w rzeczywistosci lecz sq nam uzyteczne w pojmowaniu i twor-
czym przeksztatcaniu Swiata.

Arystoteles w swoim dziele O duszy po raz pierwszy okreslit
wyobraznie jako zdolnosé. Jest ona — jego zdaniem - czlowiekowi
niezbedna do rozumienia i osadzania. ,Wyobraznia jest swiattem
dla duszy poniewaz ulatwia i modyfikuje nasze spostrzezenia”.
Traktat pt. O wyobrazni z XVI wieku, ktdrego autorem jest Gian-
francesco Pico della Mirandola, byt catkowicie poswigcony wyob-
razni. Zdaniem tego autora, wyobraznia zajmuje miejsce posrednie
pomiedzy zmysltami a intelektem. Przetwarza ona informacje ze
zmystow i przekazuje je rozumowi stojacemu wyzej w hierarchii
- bytaby wiec ona facznikiem pomiedzy tzw. ,wladzami ciata”
(zmysly i uczucia) a ,wladzami duszy” (rozum i wola).

Leonardo da Vinci uznawal przydatnos¢ wyobrazni w prze-
chowywaniu obrazow w pamieci i w nasladowaniu w malarstwie
tego, co wczesniej zostato spostrzezone. W swoim traktacie o ma-
larstwie Paragone (Ksiega I) czyni taka notatke: , Pomiedzy wyobra-
zeniem a rzeczywistoscia jest taki stosunek, jak pomiedzy cieniem
a cialem rzucajacym cien”.
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I chociaz dzisiaj w psychologii ogolnej i poznawczej przy oma-
wianiu zjawisk zwiazanych z wyobraznia czesciej uzywa sie r6z-
nych konstruktéw teoretycznych lezacych na styku procesow spo-
strzegania i myslenia, to jednak znaczenie tego pojecia docenia cia-
gle jeszcze przede wszystkim psychologia tworczosci. Wyobraznia
jest tu bowiem uwazana za jedng z najwazniejszych funkcji ludz-
kiej psychiki - i to zaréwno na poziomie swiadomym, jak i nie-
swiadomym. Wyobrazenia i wyobraznie definiuje si¢ wspotczesnie
jako ,rodzaj reprezentacji poznawczej, wykazujacej wobec obiektu
cechy analogowe” (por. Necka, 2001, s. 61), to jednak bez analizy
tych proceséw nie mozna badac zjawiska tworczosci.

Wiadomo, Ze wyobraznia nie stanowi jakiego$ zbioru nagran
czy fotografii. Powstajace w naszym umysle wyobrazenia na ogot
blizsze sa fotomontazom badz kolazom — cho¢ niekiedy zdarza sie,
ze dany czlowiek odtwarza tzw. obrazy ejdetyczne, czyli rzeczywi-
Scie bardzo plastyczne, bardzo dokladne i szczegdtowe wyobraze-
nia miejsc i przedmiotéw dawniej spostrzeganych.

Wyobraznia zdolna jest jednak takze kreowac sytuacje niemoz-
liwe, tworzy¢ obrazy nowe, nieraz zupelnie fantastyczne, ktore
mozna juz uznac za oryginalne wytwory powstajace w umysle da-
nego czfowieka. Powstajg one bez watpienia na podstawie tego,
co on widziat i przezyl, wykorzystujac jedyna w swoim rodzaju
— cho¢ dla danego umystu typowa — indywidualng zdolnos$¢ do
przeksztatcen. Te fantastyczne wizje (bo tu czesciej uzywamy ter-
minu fantazja) wystepuja nieraz spontanicznie w naszych snach,
w niektdrych tzw. zmienionych stanach $wiadomosci, ale tez cza-
sem — gdy posiadaja wartos¢ estetyczng — stanowi¢ moga materiat
inspirujacy dziatania tworcze o charakterze artystycznym.

I tak, jak dla filozofa wyobraznia jest narzedziem i elementem
poznawania rzeczywistosci, dla pedagoga podstawa procesow
uczenia (posiadajaca przy tym walor wychowawczy), psycholog
umieszcza ja wérdd zawitych procesow pamieci, myslenia i emocji,
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tak dla artysty wyobraznia zawsze byla i jest tworzywem kreacji.
Dostarcza mu ona stale nowego materiatu inspirujacego i urucha-
miajacego roéznorodne procesy i dziatania tworcze — i w zwiazku
z tworczoscia najczesciej sie dzis o niej mowi.

Bez udzialu wyobrazni zadne dzialania tworcze nie bytyby moz-
liwe. I cho¢ zupeie inaczej rozwija si¢ zdolnos¢ tworzenia fabuty
filmowej, muzyki, form plastycznych czy utwordw literackich, to
jednak zawsze mozna mowic o tych samych warunkach koniecz-
nych do powstawania wartosciowych dziatan i oryginalnych dziet
artystycznych.

Zasadnicza cecha umozliwiajaca wszelkie dziatania tworcze
jest przede wszystkim wielka plastycznos¢ wyobrazen i ich zdol-
nos¢ do przeksztatcania si¢ w umysle (transformacji). Poniewaz
wyobrazenia sa zmienne i daja si¢ w umysle dowolnie ksztaltowac
s doskonatym ,tworzywem pierwotnym” dla kazdej tworczosci
(Koestler, cyt. za Limont, 2000).

Jednak o tym, czy powstajace wyobrazenia sa bardziej czy mniej
oryginalne decyduje juz indywidualna wrazliwos¢ i twdrcza intui-
cja danego czlowieka. Ogromne znaczenie maja tu zawsze wlasci-
wosci innych proceséw poznawczych oraz cechy osobowosciowe,
ktore wspotdecyduja zardwno o przebiegu procesu tworzenia, jak
i 0 poziomie wytwordéw.

Jak wiec wida¢, termin ,wyobraznia” bywa uzywany w co naj-
mniej trzech r6znych znaczeniach:

1) jako przypominanie sobie, tj. wytwarzanie w umysle pewnych

bodzcoéw odbieranych przez zmysly: obrazow wizualnych, dzwiekow

muzycznych, szumow lub stéw (réwniez wyrazow i zdan), a takze
zapachow, smakdéw, réznorodnych bodzcéw dotykowychiin,,

2) jako przewidywanie mozliwych zdarzen przysztych na podstawie

aktualnie posiadanych informagji,

3) jako przekazywanie w dowolnej formie artystycznej swoich wrazen

i tworczych wyobrazen, poprzedzone zwykle , zobaczeniem” wytwo-
ru swego dziatania w umysle.
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2. Rodzaje wyobrazni

Spontanicznie wchodzac w $wiat naszej wyobrazni nie zastana-
wiamy sie na ogot nad tym, jakie wartosci zmystowe tworza owe
— mniej lub bardziej wyraziste obrazy, zdolne nieraz bardzo silnie
ina dlugo przykuwac nasza uwage. Przypominanie sobie zdarzen
z przesziosci, np. wspomnien z dziecinstwa, spotkan z ukocha-
na osoba — czy tez analizowanie ,w glowie” tego, co nas czeka
w przyszlej, nowej dla nas sytuacji sktada si¢ z wyraznie doswiad-
czanych zmystowo wilasciwosci. Mozna odczuwac wyraziscie za-
réwno poszczegolne bodzce, jak i calg sytuacje; jej nastrdj, klimat -
badz to poprzez ,,malowanie” w wyobrazni obrazéw wzrokowych
(z uzyciem barwy, formy, swiatla itp.), albo tez gtéwnie poprzez
,odczuwane na nowo” zapachy, styszane odglosy (warkot, szum,
melodia) czy odtwarzane zdania.

Zajmujacy sie badaniem procesu ,wyobrazania sobie” naukow-
cy twierdza, ze w jego sklad wchodzi prawdopodobnie szereg roz-
nych czynnosci takich, jak: generowanie wyobrazen, przegladanie
wyobrazen, pordownywanie ich i - szczegdlnie wazne dla twor-
czego myslenia — przeksztatcanie, czyli tzw. transformacja wyobra-
zen. Zdolnos¢ do takich transformacji jest bardzo ceniona wsérdod
wspolczesnych pedagogdw tworczosci i systematycznie rozwijana
przez roznorodne ,szkoly kreatywnego myslenia”. Opracowuje
sie specjalne programy proponujace gry i zadania, ktdrych celem
jest rozwijanie zdoInosci tworczych w jakiejs dziedzinie lub tez po
prostu rozwdj szeroko pojetej postawy twodrczej — przede wszyst-
kim u dzieci i mlodziezy.

Tradycyjnie w psychologii i dydaktyce wyr6zniano wyobraz-
nie odtworczq (ktora pozwala na przywotywanie z pamieci np. cech
przedmiotdw, przestrzennego planu drogi, topografii terenu, czy
tez odtwarzanie przebiegu zdarzen) oraz wyobraznie twdrczq (t].
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zdolno$¢ wytwarzania w umysle zupelnie nowych obrazéw i ni-
gdy nie widzianych wczesniej przedmiotdw i przedstawien) .

Znany jest (wywodzacy si¢ jeszcze od Kanta) podzial wyobra-
zen na wyobrazenia odtworcze (zalezne wprost od doswiadcze-
nia) oraz wytworcze (faczace wezesniejsze doswiadczenia lub ich
elementy w nowe catosci). Do tego podziatu niektdrzy dodaja jesz-
cze trzeci rodzaj: wyobrazenia spostrzezeniowe {j. takie, ktore po-
wstaja w procesie spostrzegania i umozliwiaja rozpoznanie rzeczy
jako nalezacej do okreslonej klasy przedmiotdéw lub zjawisk. Ozna-
czatoby to, ze mozemy uzywac wyobrazen zardéwno rozpoznajac,
jak i przypominajac sobie cos, co przezyliSmy, a takze planujac lub
marzac o czyms, co moze nastapic, lub tez konstruujac w umysle
obraz czego$, czego nigdy dotad nie widzielismy, a chcielibysmy
stworzy¢, np. jakas nowa forme lub nowe rozwiazanie technolo-
giczne. Materiatem do tych konstrukcji s elementy naszych wy-
obrazen odtworczych.

Sadzi sie tez, ze ten drugi rodzaj wyobrazni odgrywa istotng
role przede wszystkim w powstawaniu wynalazkow, odkry¢ oraz
w tworczej pracy artysty. Jednak bez tej zdolnosci nie sposob obejs¢
sie w ogole w kazdym rodzaju twodrczej dziatalnosci cztowieka.

W biografiach i autobiografiach niektorych wybitnych twdrcow
mozna znalez¢ ciekawe opisy i przyklady rozwoju ich twdrczego
myslenia. Na przyklad Albert Einstein od dziecinstwa rozwiazy-
wat w wyobrazni problemy z zakresu fizyki, postugujac sie wyob-
razeniami wizualno-przestrzennymi. Pierwszego kroku w kierun-
ku odkrycia teorii wzglednosci dokonat, jak podaja jego biografie,
gdy miat szesnascie lat, wyobrazajac sobie bardzo doktadnie swoja
podréz na promieniu $wietlnym. Rowniez bardzo zywe, tréjwy-
miarowe wyobrazenia przestrzenne tworzyl stawny wynalazca
chorwacki Nikola Tesla, ktory przed skonstruowaniem maszyny
potrafit sprawdzac cate jej funkcjonowanie (w tym zuzycie po-
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szczegolnych czesci!), ,obserwujac” przez pare tygodni jej prace
W swojej wyobrazni.

Wizualne wyobrazenia towarzyszyly tez podobno pisarskiej
pracy Marcela Prousta. Proust twierdzil, Ze przypominaty one
zmiete kartki papieru, ktore trzeba byto wlozy¢ do wody, by nabra-
ty wiasciwego koloru i ksztaltu. Operacji tych pisarz dokonywat
w swojej wyobrazni, transformujac powstate wyobrazenia. Z wiel-
ka uwaga i duzym emocjonalnym zaangazowaniem spedzat czas,
przeksztalcajac obrazy , w swojej gtowie” i obserwujac powstajace
efekty. Twierdzil, Ze wytaniajace sie¢ stopniowo obrazy pobudzaty
go silniej emocjonalnie niz byto to w przypadku realnych doznan.

Myslenie obrazowe bazujace na tworczych wyobrazeniach
wzrokowych (tzw. kod wizualny) szczegdlnie jest wazne w dzia-
taniu twdrczym artysty malarza lub grafika. Podobnie tez twdrcza
praca dyrygenta, kompozytora czy muzyka preferuje wyobrazenia
stuchowe, a kinestetyczno-ruchowe wyobrazenia wykorzystuje za-
rowno rzezbiarz, jak i choreograf czy scenarzysta.

Przyklady mozna mnozy¢, ale ogdlnie wiadomo, ze wyobraz-
nia pomaga nam tworzy¢ zmystowe obrazy na podstawie sladow
pamieciowych ze wszystkich zmystow.

Za biologiczne podloze wyobrazni uwaza si¢ procesy pamieci.

Zwlaszcza operowanie wyobrazeniami odtworczymi jest rowno-
znaczne z ,przypominaniem sobie”. Wyobraznia tego typu bierze
udzial w wiekszosci naszych codziennych czynnosci poznawczych.
Pozwala rozpoznawac rzeczy dawniej widziane lub styszane, uta-
twia przywotywanie z pamieci szczegotowych cech przedmiotow,
odtwarzanie przebiegu wydarzen, w ktorych uczestniczylismy lub
prawidlowa orientacje w przestrzeni. Jej rola w tworczosci wydaje
si¢ znikoma cho¢ niewatpliwie z elementdw wyobrazen odtwor-
czych budowa¢ mozna zupelnie nowe oryginalne przedstawienia.

Wyobrazenia (wizualizacje, obrazy wewnetrzne, obrazy men-
talne) s3 czesto uwazane za wytwory naszego umystu, do ktérych
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material czerpie on przede wszystkim z obszaréw naszej nieswia-
domosci. I tak jak nasza nieSwiadomos¢ , przemawia” do nas w je-
zyku obrazow (w snach, w czasie swobodnych skojarzen lub w fan-
tazjowaniu na jawie), tak i my sami mozemy zwracac si¢ do tych
ukrytych obszaréw naszego umystu w troche juz dzi$ zapomnia-
nym jezyku poetyckich metafor, symbolu, jezyku sztuki i tworczej
ekspresji, ktory jest niejako najbardziej naturalnym (mozna by
powiedziec: ,ojczystym”) jezykiem naszej wyobrazni. Czynimy
to rowniez wtedy gdy pozwalamy , ponies¢ si¢” wyobrazni, gdy
przezywamy uczuciowo poezje, sztuke teatralng, film czy inne
dzieto sztuki, a takze gdy w ,jezyku sztuki” szukamy wyrazu dla
swoich wlasnych przezy¢ i poruszajacych nas doswiadczen.
Wiadomo, ze tworzone w wyobrazni obrazy mentalne silnie
wplywaja na nasz sposob mysélenia i przezywane uczucia. Mo-
ga one zaréwno uruchamia¢ motywacje do dziatania, pobudzac
aktywno$¢, jak tez ja paralizowad. Wewnetrzne obrazy zdaja sie
tak samo realnie (a niekiedy nawet bardziej wyraznie) kierowac
naszymi dziataniami jak struktury poznawcze odpowiadajace za
bezposredni odbidr obiektywnej rzeczywistosci. Te sama sytuacje
dwie rézne osoby moga interpretowac zupelnie inaczej wiasnie
dlatego, ze uruchamia ona u nich inne wyobrazenia. Dla jednego
np. egzamin to szansa wykazania si¢ wiedza (bo takie , wyobra-
zenia odtworcze” kojarzy w swoim do$wiadczeniu, dla drugiego
to kolejna porazka, ktdrej oczekuje, bo ja sobie wczesniej wyobra-
za). Niestety, wyobrazanie sobie mozliwych zagrozen nie zawsze
ksztattuje jedynie tzw. przezorno$¢ i nie dla kazdej osobowosci jest
wychowawczo korzystne. Szkoda, ze tak czesto brak konkretnej
wiedzy na temat funkcjonowania naszego umystu jest przyczyna
niedoceniania roli wyobrazni w wychowaniu, w szkolnej dydakty-
ce iw formacji. Nierzadko z braku wiedzy o funkcjonowaniu ludz-
kiej wyobrazni popelnia si¢ btedy skutkujace cierpieniem, znerwi-
cowaniem, a czasem tez niepotrzebnym zametem duchowym.
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Oczywiscie ludzie rdznig si¢ miedzy sobg w zakresie fatwosci
tworzenia wyobrazen - i to zardwno w sensie ilosciowym, jak i ja-
kosciowym. Niektorzy maja wigksza tatwos¢ tworzenia obrazow
wzrokowych inni przede wszystkim stuchowych, dotykowych lub
przestrzenno-ruchowych. U niektdrych szczegdlnie tatwo powstaja
wyobrazenia smakowe i wechowe. Nierzadko tego typu wyobraz-
nia wigze si¢ u danej osoby z wystepowaniem okreslonych zdolno-
sci specjalnych (np. uzdolnien artystycznych lub kulinarnych).

Szczegolne cechy wyobrazni artystdw trudno jest opisac i, ska-
talogowac”, ale zaréwno wspomniane wyzej doswiadczenie zmy-
stowe, jak i wszelkie mozliwe przetwarzanie metaforyczne wydaja
sie tu odgrywac bardzo wazna role. Czesto cytowane sa ,, Listy do
brata” Vincenta van Gogha, ktdre zawieraja bardzo wiele stow-
nych metafor: np. ,poruszam sie jak lokomotywa do malowania”
lub jestem ,jak zrozpaczona fala, ktora glucho uderza o skaty”. Te
obrazowe metafory powstajace w wyobraz'ni artysty mozna nieraz
odnalez¢ w jego bogatej twdrczosci, jako plastyczne przedstawie-
nia obrazowe tworczych wyobrazen, czyli ,,metafory wizualne”.

Umiejetnos¢ operowania metafora obrazowa psychologowie
uwazaja za jeden z gléwnych wskaznikéw istnienia u danego czto-
wieka wyobrazni twdrczej. I cho¢ ludzie rdznig sie w tym wymia-
rze miedzy soba, to jednak kazdy posiada 6w dar w jakims zakre-
sie —mozna go ignorowac i nie dostrzegac lub tez przeciwnie: pie-
legnowac i rozwijac. Jest to ten rodzaj wyobrazni, ktdry, jak mowit
Jung, otwiera nam droge do transcendengji.

Tworcza wyobraznia pozwala dociera¢ glebiej, do samej istoty
zjawisk. Pozwala wyjasnia¢ przyczyny, a nie tylko widzie¢ skutki.
Jest zawsze procesem szukania i odkrywania nowych perspektyw
widzenia tego, co pozornie juz znane. Pozwala ona czlowiekowi
odrywac sie od utartych schematéw i rutynowych sposobow my-
slenia, znajdowac nowe rozwiazania i nowe drogi dochodzenia do
celu. Umozliwia mu tez dostrzegac i tworzy¢ nowe cele i wyzna-
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cza¢ kierunki dazen. Sadze, ze, méwiac o ,Wyobrazni Milosier-
dzia”, Ojciec Sw. Jan Pawet II miat na mysli taka wlasnie forme
postugiwania sie wyobraznia — gdy dostrzegamy wiecej niz tylko
zewnetrznos¢, gdy , widzac sercem” w sposob uwazny i empatycz-
ny dostrzegamy to, co ukryte dla zwyczajnego, powierzchownego
ogladu.

Mozna by powiedzie¢, iz dar tworczej wyobrazni — doskonalo-
ny i rozwijany — pomaga nam poszerza¢ swoj obraz $wiata i , wy-
plywac na glebie”.

Gdy chodzi o te rodzaje wyobrazni, ktore tacza sie konkret-
nie z obrazami zmystowymi - inaczej mentalnymi (a wigec o wy-
obrazni¢ w znaczeniu zdolnosci tworzenia wyobrazen o réznej
modalnosci), to dobrze jest zdac sobie sprawe z wtasnych uzdol-
nien w tym zakresie. Jesli nie wiesz, jaki typ wyobrazni dominuje
u Ciebie, to mozesz tatwo przeprowadzi¢ na sobie nastepujacy test
(por. Lazarus, 2000). Ponizej znajduje si¢ 20 propozycji wyobrazen,
ktore nalezy probowac¢ mozliwie plastycznie sobie przedstawic,
a nastepnie przydzieli¢ odpowiednia do uzyskanego efektu liczbe
punktow. I tak:

4 pkt. —jesli udato Ci si¢ uzyskac obraz , bardzo wyrazny”,
3 pkt. - za ,,dos¢ wyrazny”,

2 pkt. —jesli obraz byt ,zamazany”,

1 pkt - za obraz , bardzo niewyrazny” i

0 pkt. — za obraz , zupelnie nieczytelny”.

Pomysl o swojej matce, siostrze lub kimg bardzo bliskim. A te-
raz zamknij oczy i probuj wyobrazic ja sobie.

1. Widzisz ja, jak chodzi, jak sie krzata.

2. Widzisz ja, jak sie Smieje.

3. Widzisz jej oczy.

4. Przygladasz sie z bliska jej dfoniom.
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5. Wyobraz sobie, ze jedziesz rowerem.

6. Widzisz siebie koztujacego pitke.

7. Widzisz dom swojego dziecinstwa.

8. Widzisz rozswietlona storicem piaszczysta plaze.
9. Widzisz pusty ekran telewizyjny.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Wyobraz sobie, ze ogladasz wystawe sklepowa.

Sltyszysz szczekanie psa.

Styszysz dzwiek wybuchajacych ogni sztucznych.

Czujesz ciepto goracej kapieli.

Wyobraz sobie, ze podnosisz jakis ciezki przedmiot.
Dotykasz szorstkiej powierzchni papieru sciernego.
Wyobraz sobie, ze wchodzisz po stromych schodach trzy-
majac si¢ poreczy.

Wyobraz sobie, ze wachasz roze.

Czujesz zapach gotowanej kapusty (badz bigosu).

Czujesz smak soku cytrynowego.

Pomyél o jedzeniu lodéw i wyobraz sobie smak tych, ktore
lubisz.

Maksymalny wynik to 80 pkt., ale jesli uzyskates wiecej niz 60,
to znaczy, ze masz bardzo dobrze rozwiniete zdolnosci wyobraze-
niowe. Nalezy wtedy zwrdci¢ uwage na to, w ktdrej kategorii zmy-
stowej uzyskiwate$ najlepsze wyniki (wzrok, wech, stuch, smak,
czucie powierzchowne lub glebokie). Ale juz wynik wyzszy niz 30
oznacza, ze masz zadowalajace zdolnosci do tworzenia wewnetrz-
nych obrazdw, ktore warto ¢wiczy¢ i rozwija¢. Zdarzajq sie jednak
nie tak rzadko osoby przesadnie intelektualizujace, postugujace
si¢ nadmiernie krytycznym, werbalnym myséleniem, ktore stowa-
mi zbijaja z tropu siebie i innych. Jesli dodatkowo maja trudnosci
w skupieniu uwagi, ich wyniki w tego typu testach i zadaniach na
plastycznos¢ wyobrazni moga by¢ bardzo niskie.





