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Przedmowa

O sprawach duchowych trudno jest pisa¢ z pozycji wspotczesnej
wiedzy psychologicznej. Niektorzy uwazaja nawet, ze ,latwiej
wielbladowi przejs¢ przez ucho igielne”, niz taczy¢ te dwie dzie-
dziny ludzkiego doswiadczenia bez wpadania w czyhajace po
drodze pufapki. Nie majac zamiaru zaciera¢ granic miedzy religia
i psychologia, chce przedstawic niektdre wlasne i cudze przekona-
nia, doswiadczenia i poglady na ten obszar rzeczywistosci, w kto-
rym zbiegaja si¢ nasze psychiczne i duchowe doznania i przezycia,
i w ktorym ludzie zazwyczaj szukaja porad i pomocy zaréwno
u duszpasterzy, jak i u S$wieckich terapeutdw.

Drogi rozwoju psychologii sprawity, ze jest to dzis bardzo nie-
jednorodna i wieloptaszczyznowa dyscyplina wiedzy, w ktorej ta-
two sie pogubi¢. Oprocz nurtow zorientowanych scjentystycznie,
poszukujacych mozliwie precyzyjnie udokumentowanych danych
empirycznych, istniejq tez tendencje przeciwstawne wyroste z tzw.
psychologii humanistycznej, ktorych metody i teorie odpowiada-
ja wprawdzie modzie na catosciowe (holistyczne) podejscie i do-
brze wpisuja sie¢ w mysl New Age, lecz z naukowa Scistoscia maja
juz niewiele wspdlnego. Czesto (jak to sie zdarza w praktycznych
dziedzinach psychologii) wokot pojedynczych faktéw dajacych sie
doswiadczalnie zweryfikowac, powstaja spekulatywne czy wrecz
fantastyczne teorie. Takie teorie lub ,szkoty” silnie oddziatywuja
na wyobraznie szerokiego grona odbiorcow, a wspierane reklama
sprawiaja pozor genialnej prostoty i odkrywczosci rozumowania,
z ktorej ,musza” bez watpienia wynikac jedynie stuszne metody
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dziatania (np. szybka i skuteczna nauka ,kontroli umystu”, czy
jego ,neurolingwistyczne programowanie”).

W odpowiedzi na te tendencje istnieje dzi$ duza grupa srodo-
wisk naukowych prowadzacych badania w obrebie wasko pojmo-
wanych teorii postugujacych si¢ zazwyczaj bardzo precyzyjnym,
lecz hermetycznym arsenatem pojec i definicji - na tyle juz precy-
zyjnie naukowych, ze zgota niedostepnych laikom. Dajaca sie za-
uwazy¢ sklonnosé badaczy do uscislania przede wszystkim jezyka,
jakim si¢ postuguja, prowadzi czesto do rezygnowania z pojec psy-
chologicznych powszechnie znanych i dla wszystkich zrozumia-
tych - cho¢ moze nazbyt ogdlnych i mato Scistych — na rzecz ter-
mindéw dobrze wprawdzie zdefiniowanych, lecz niezrozumiatych
dla 0sdb spoza Srodowiska naukowego, a przez to niedajacych sie
identyfikowac z subiektywnymi przezyciami.

Media, starajac sie propagowac wiedze i przyblizac szerokiemu
odbiorcy wyniki naukowych badan, robia w tym obszarze czesto
jeszcze wigcej zamieszania. Nie daje si¢ bowiem zfozonych teorii
przekladac¢ na informacje krotkie, ciekawie podane, nienuzace -
bez koniecznych znieksztatcen i uproszczen nieraz zmieniajacych
istote.

Ktos powiedziat, ze dzi$ madros¢ zagubita sie w wiedzy,
a wiedza jest juz nie do odnalezienia w morzu informagji. Prosto-
ta wielkich prawd polega na tym, Ze zawieraja w sobie ogromna
zlozonos¢ wzajemnych zaleznosci, ktdre bardzo trudno opisac za
pomoca stow i naukowych danych - tatwiej odczu¢, doswiadczy¢
i przezy¢. Nie mozna mowic, ze je do korica poznalismy, ale, majac
odczucie ztozonosci lezacej u ich podstaw problematyki, mozna
chociaz probowac opisac to, co juz poznane. Problem dotyczy¢ be-
dzie kreatywnej sily naszego umystu i tej zdolnosci, ktora wydaje
sie stanowic jej podstawe.

Po co nam wyobraznia? Jaka role spetnia w naszym zyciu? Jak
z niej korzystac? Jak sie z nig obchodzi¢, by jak najlepiej nam stu-
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zyta? Jakim zmianom ulegaja wyobrazenia i co na to wptywa? Kie-
dy spostrzegamy nasza wyobrazni¢ jako dobrodziejstwo, a kiedy
staje sie ona ciezarem czy... wrecz przeklenstwem? Kiedy tworczy
potencjal wyobrazni stuzy rozwojowi, a kiedy mu przeszkadza?
Na ile mozliwe jest postugiwanie si¢ wyobraznig zgodnie z na-
sza ,wolng wola”? Inaczej mowiac: czy chcesz i czy potrafisz by¢
,panem swojej wyobrazni”?

Wydaje sig, ze przyjeta perspektywa pozwala na poruszanie sie
wsrod zagadnien zaréwno zwiazanych z zyciem psychicznym, jak
i z duchowodcig cztowieka. Wiadomo, ze prawda o czlowieku nie
pozwala sie uja¢ w jednowymiarowych, jednostronnych charakte-
rystykach. Czlowiek to nie tylko istota biologiczna majaca swoje
uczucia, przezycia psychiczne i zdolnos¢ do myslenia. Psalmista
stusznie zapytuje Boga ,czymze jest cztowiek...” (Ps 8, 5) bo tylko
Bog moglby udzieli¢ nam odpowiedzi na to pytanie. Mimo catego
postepu wiedzy i setek tomow analiz dotyczacych funkcjonowania
psychicznego, cztowiek jest ciggle przede wszystkim tajemnica -
takze dla siebie samego.





