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Co zabrac ze sobg? Po drugim tygodniu ,,Cwiczer du-
chownych”, ktéory oddajemy do Panstwa rak, to ko-
lejny — trzeci juz — tom z minikolekcji rekolekcyjne;j:
Co zabrac ze sobg? przygotowanej przez jezuickie Wy-
dawnictwo WAM jako pomoc dla oséb odprawiaja-
cych rekolekcje ignacjanskie. Publikacja pragnie stu-
zy¢ osobom wyjezdzajacym z domu rekolekcyjnego
po drugim tygodniu w podtrzymaniu i rozpalaniu
ciagle na nowo pragnienia poznawania, mitowania
i nasladowania Chrystusa w codziennosci zycia.

1. Po doswiadczeniu glebi grzechu i1 przebacza-
jacej taski Boga w pierwszym tygodniu, w tygodniu
drugim rekolektant szuka z wytrwaloscia i zapalem
osobowego spotkania z Jezusem, by méc Go pelniej
poznaé, pokochac i nasladowaé. W kazdej kontem-
placji drugiego tygodnia Ojciec Ignacy zaprasza, by:
»Prosi¢ o doglebne poznanie Pana, ktéry dla mnie
stal sie cztowiekiem, abym Go wiecej kochal 1 wiecej
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szedl w Jego $lady”™. Wierna kontemplacja ewan-
geliczna sprawia, ze Chrystus staje si¢ dla chrzesci-
janina najwazniejszym odniesieniem we wszystkich
sprawach jego zycia, zaréwno tych wielkich 1 waz-
nych, jak tez malych i zdawac by si¢ moglo banal-
nych. Sam Jezus powiedzial: Kto w drobnej rzeczy jest
wierny, ten 1 w wielkiej bedzie wierny; a kto w drobnej
rzeczy jest nieuczciwy, ten 1 w wielkiej nieuczciwy bedzie
(kk 16, 10).

2. Rekolekcyjne kontemplacje drugiego tygo-
dnia Cwiczeri dajg jedynie przedsmak tego, kim Je-
zus pragnie by¢ dla nas i czym pragnie nas obdarzy¢
w calym naszym zyciu. Jezeli drugi tydzien ma spel-
nic¢ swoja role, to doswiadczenie, ktére rozpoczeto
sie w zaciszu domu rekolekcyjnego, winno by¢ kon-
tynuowane we wlasnym domu i to niezaleznie od
uwarunkowan materialnych, rodzinnych i zawodo-
wych. Autentycznos$¢ naszego poznania i milowania
Chrystusa sprawi, ze znajdziemy dla Niego miejsce,
chocby miato by¢ ono skromne jak betlejemska gro-
ta, ktéra Go ugoscita.

Dzigki codziennej kontemplacji ewangelicznej
Osoba i nauczanie Jezusa staja si¢ dla nas sakramen-
tem, ktory umozliwia nam zglebianie tajemnicy sa-
mego Boga, zgodnie z obietnica dana przez Niego
uczniom: Kto Mnie widz, widzi takze © Ojea (] 14, 9).

* Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne [dalej Cd], Krakéw
2002, 104.
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Patrzac na czlowieczenstwo Chrystusa oczyma cia-
la, uczymy sie ,widzie¢” Jego Bostwo oczyma duszy.
Cale zycie Jezusa, ktére kontemplujemy, méwi nam
o nieskonczonej mitosci Boga do nas i jednoczesnie
zaprasza nas do udzielenia na nia odpowiedzi. To
pelnia Bostwa, ktéra jest w Chrystusie, doglebnie
uswieca kazde Jego slowo, kazdy czyn, kazdy gest.
Catfa ludzka rzeczywisto$¢ doznala w Jezusie uswie-
cenia. I dlatego wszystko, co opisuja Ewangelie, sta-
nowi dla nas pouczenie o tym, kim jesteSmy, kim
mamy si¢ stawac 1 jak powinniSmy zy¢.

W codziennosci zycia duchowego ewangeliczne;j
kontemplacji winny towarzyszyc zwyczajne praktyki
religijne: rachunek sumienia, lektura duchowa, kie-
rownictwo duchowe. Stad tez w Co zabrac ze sobg? Po
drugim tygodniu ,, Cwiczens duchownych”, obok artyku-
t6w poswieconych kontemplacji drugiego tygodnia,
podejmujemy takze refleksje nad metodami mod-
litwy, ktore byly przedmiotem refleksji w poprzed-
nich tomach: Co zabrac ze sobg? Po fundamencie ,, Cuwi-
czen duchownych” oraz Co zabrac ze sobg? Po pierwszym
tygodniu ,, Cwiczeri duchownych”.

3. Dla osob, ktore stoja przed wyborem drogi zy-
cia, drugi tydzien moze by¢ wazng pomoca w zdo-
bywaniu wolno$ci wewnetrznej wobec tego, co ma
by¢ przedmiotem ich wyboru. ,W kazdym bowiem
dobrym wyborze [...] oko naszej intencji winno by¢
proste, wpatrzone jedynie w cel, dla ktérego je-
steSmy stworzeni, a mianowicie dla chwaly Boga”
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(Cd 169). Bedac wewnetrznie wolnym, czlowiek
moze uslysze¢ wezwanie Jezusa do poéjscia ta droga,
ktéra On sam dla niego wybral. Nasz wybo6r dro-
gl zycia jest bowiem zawsze przyjeciem zaproszenia
samego Jezusa. U os6b zas§, ktore dokonaly juz wy-
boru stanu zycia, kontemplacje drugiego tygodnia
prowadza do reformy zycia oraz do poglebiania
1 ozywiania doswiadczenia wiary.

4. Ksiazka zostala przygotowana w ramach re-
dakcji kwartalnika ,,Zycie Duchowe” we wspélpra-
cy z Centrum Duchowosci Ignacjanskiej w Czesto-
chowie. Redaktorem serii jest redaktor naczelny
kwartalnika Jézet Augustyn SJ, autor publikacji re-
kolekcyjnych, zaangazowany od polowy lat osiem-
dziesiatych ubieglego wieku w animacje rekolekcji
ignacjanskich w Polsce. Poszczegdlne tomy Co zabrac
ze sobg? skierowane sa zarowno to rekolektantow,
ktérzy odprawiajg kolejne czesci Cwiczen, jak tez
do zainteresowanych duchowoscia ignacjanska. Dla
0sob, ktore kiedys rozpoczely te forme rekolekejii z
jakichs powodéw przerwaly odprawianie kolejnych
tygodni, lektura moze by¢ pomoca w podjeciu decy-
zji o kontynuowaniu Cwiczer duchownych.
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