Edukacyjne

przestrzenie zdrowia

Praca zbiorowa
pod redakcjg
Zbigniewa Marka SJ i Magdaleny Madej-Babuli

Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna ,Ignatianum”
Wydawnictwo WAM

Krakéw 2009



Magdalena Madej-Babula

Stowo wstepne

Dotychczas zwykto sie uwazaé, ze zdrowie jest problemem wytacz-
nie medycznym i jedyng grupg zawodowa, ktéra powinna troszczy¢ sie
o jego dobrg kondycje, jest stuzba zdrowia. Natomiast wedtug Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie okreslane jest jako dobrostan
fizyczny i psychospoteczny. W przytoczonej definicji oprocz elementow
czysto biologicznych i medycznych, wyodrebni¢ mozna takze zarow-
no zdrowie psychiczne, spoteczne, a nawet duchowe. Wydaje sie, ze
dopiero holistyczne, integralne ustosunkowanie sie do problemu zdro-
wia bedzie w stanie zapewni¢ wspotczesnemu cztowiekowi najwyzszy
stopien réwnowagi zdrowotnej'. Oznacza to, ze zintegrowane, wielo-
dyscyplinarne podejscie do zdrowia jest bardziej skuteczne, lepiej za-
spokaja potrzeby wspolczesnego czlowieka i jest bardziej efektywne?.

O integralnym podejsciu do zdrowia mozemy mdéwi¢ rowniez na
terenie pedagogiki. Tutaj zdrowie rozpatrywane jest w powyzszych
czterech wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym oraz du-
chowym?. Dla potrzeb niniejszej publikacji poprzez zdrowie w aspek-
cie fizycznym rozumie¢ bedziemy sprawne i prawidtowe funkcjono-
wanie organizmu, wszystkich jego uktadow i narzadéw. Stad nalezy
je ujmowac jako proces statego przystosowywania sie organizmu do

' Swiatowa Deklaracja Zdrowia, http://www.parpa.pl/?sub=7&check=0. Wydruk z dnia
2 lipca 2007 roku.

2 Por. G. Dolinska-Zygmunt, Teoretyczne podstawy refleksji o zdrowiu, w: Podstawy psy-
chologii zdrowia, pr. zb. pod red. G. Dolifskiej-Zygmunt, Wyd. Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, Wroctaw 2001, s. 17.

3 Por. B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wyd. PWN, War-
szawa 2007.
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konkretnych warunkéw biogeograficznych, spoteczno-kulturowych, po-
zwalajgcych osobie na optymalne funkcjonowanie przez maksymal-
nie ditugi czas. Opisywane jest tu zatem jako stabilny stan organizmu,
w ktéorym poszczegdlne uktady anatomiczne oraz narzady posiadajg
normalng strukture oraz funkcje. W pedagogice zaznacza sie jednak,
ze zdrowie fizyczne zawdzigczamy nie tylko naturze, ale réwniez pracy
nad wtasnym ciatem. Wynika to z tego, ze zalecenia dotyczgce popra-
wy stanu zdrowia fizycznego odnoszg sie do systematycznych éwiczen
fizycznych, przestrzegania prostych zasad dotyczgcych zdrowego stylu
zycia i zapobiegania wszelkim nieprawidtowos$ciom zdrowotnym*. Dla-
tego tez na terenie edukacji zdrowotnej mozna mowi¢ o podejmowa-
niu wszelkich istotnych dziatah zmierzajgcych do promowania, ksztatto-
wania i niwelowania nieprawidtowosci fizycznych poprzez odpowiednie
dziatania edukacyjne.

Innym obszarem zdrowia, na ktdrym skupili swojg uwage autorzy
publikacji, jest obszar zdrowia psychicznego. Rozumie¢ je bedziemy
jako zachowanie swojej osobowosci i jej rozwdj, jak rowniez umiejet-
nos¢ przystosowania sie do swiata zewnetrznego. Zdrowie psychiczne
oznaczac bedzie zatem poczucie wlasnej wartosci i poczucie koheren-
cji oraz dobre rozumienie wtasnych uczué i emocji oraz umiejetnosc ich
wyrazania. Zdrowie psychiczne utozsamiane bedzie takze z pojeciem
dojrzatej osobowosci, gdyz uwaza sie, ze zdrowy psychicznie cziowiek,
odznaczajgcy sie dojrzatg osobowoscig wykazuje sie: samokontrolg,
spéjnym i hierarchicznym systemem wartosci, umiejetnoscig zaspoka-
jania potrzeb, samorealizacjg, wykorzystywaniem potencjatéw rozwo-
jowych, przyjmowaniem odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje
i dziatania oraz poszerzaniem wiedzy o sobie i $wiecie®. Z powyzsze-
go wynika, ze zdrowie psychiczne w aspekcie pedagogicznym bedzie
oznaczato podejmowanie wszelkich aktywnosci, ktdre opisane powyzej
stany bedg nie tylko promowalty jako korzystne dla osoby i jej zdrowia,
ale réwniez pokazywaty, w jaki sposdb ksztattowaé oczekiwane posta-
wy respektowane w wymiarze zdrowia psychicznego i kiedy zajdzie
potrzeba, w jaki sposéb przeciwdziata¢ wystepujagcym w ich obszarze
zagrozeniom.

Kolejnym obszarem zdrowia, omawianym w publikacji, jest obszar
zdrowia spotecznego, zaleznego od dazen i wartosci, ktorymi kieru-
ja sie ludzie w zyciu. Dotyczy ono konkretnej osoby przebywajgcej

4 Por. |. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, Wyd. PWN, Warszawa 2007, s. 69.

5 Por. K. Ostrowska, Zdrowie mtodziezy w aspekcie psychicznym, w: Zdrowie dzieci
i mtodziezy w aspekcie fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym, pr. zb. pod
red. A. Jopkiewicza i J. Szejbala, Wyd. Kieleckie Towarzystwo Naukowe, Kielce 1998,
s. 133.
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w okreslonym srodowisku fizycznym, spotecznym, kulturowyms®. Zalezy
od ptci, wieku, rodzaju pracy zawodowej czy sytuacji rodzinnej. W tym
kontekscie ma ono status dyspozycji umozliwiajgcej adaptacyjne funk-
cjonowanie w okreslonym kontekscie sSrodowiskowym. Zdrowie spotecz-
ne charakteryzuje sie pozycja, jakg cztowiek zajmuje w grupie, a takze
oczekiwaniami, jakie grupa wobec niego przejawia. Pozwala cztowieko-
wi na realizacje rél wyznaczonych mu w procesie socjalizacji’. Zdrowie
w aspekcie spotecznym oznacza mozliwo$¢ prowadzenia aktywnego,
sensownego, twoérczego zycia w sferze spotecznej, a wiec zawodowej
i rodzinnej. Charakteryzuje sie ono poczuciem sity, zdolnoscig do po-
konywania trudnosci, a nawet checig podejmowania trudéw fizycznych
i umystowych® W wymiarze edukacyjnym zdrowie spoteczne oznacza-
to bedzie podejmowanie wszelkich wysitkéw i dziatann zapewniajgcych
osobie nawigzywanie wiasciwych interakcji spotecznych z innymi ludzmi
(w tym takze chorymi i niepetnosprawnymi), umiejetno$¢ odnajdywania
sie w okreslonych grupach i uktadach spotecznych, a takze umiejetnosc
sbudowania” i przetwarzania zastanego srodowiska wychowawczego.
Ostatnim obszarem zdrowia, na jaki zwrécono uwage w publikacji,
jest obszar zdrowia duchowego. Stanowi ono pomost pomiedzy zdro-
wiem fizycznym, psychicznym oraz spotecznym i to zaréwno w jego wy-
miarze indywidualnym (cztowiek sam wobec siebie), jak i w wymiarze
spotecznym (cztowiek wobec innych ludzi i wobec instytuc;ji)®. U jednych
ludzi zdrowie duchowe zwigzane jest z wyznawang religig, u innych do-
tyczy zasad i sposobdw utrzymywania wewnetrznego spokoju®. Punk-
tem wyjscia w okres$laniu zdrowia duchowego jest zrozumienie same-
go siebie, czyli odnalezienie odpowiedzi na pytania: kim jestem?,
skad sie wzigtem?, dokgd zmierzam?, w oparciu
0 jakie wartosci moge osiggng¢ cel swego zycia?.
Oznacza to, ze za sprawg duchowego wymiaru swej egzystencji czto-
wiek zdolny jest do zastanawiania sie nad sensem istnienia, do zada-
wania sobie pytan: jak zy¢, co nalezy czynic, by nie marnowa¢ swego
zycia i zdrowia®. W kontekscie pedagogicznym respektowanie zdrowia

8 Por. M. Sokotowska, Granice medycyny, Wyd. Wiedza Powszechna, Warszawa 1980,
s. 125-126.

7 Por. B. Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy socjologii zdrowia, Wyd. CMUJ, Krakéw
1995, s. 13.

8 Por. M. Muszalik, Zdrowie gtéwnym warunkiem pomysinego procesu wychowania, ,Wy-
chowanie na co dzien” 2000 nr 10-11, s. 18.

® Por. M. Barlak, Edukacja zdrowotna warunkiem integracji niepetnosprawnych w spote-
czenstwie, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” XLIV(1997)4, s. 156.

'© Por. K. Borzucka-Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla
edukatorow zdrowia, dz. cyt., s. 10.

" Por. M. Dziewiecki, Duchowo$¢ jako warunek dojrzato$ci cztowieka, w: Zdrowie — do-
bro wspdlne, pr. zb. pod red. E. Ozimek, Wyd. Bonami, Poznan 2006, s. 130.
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duchowego cztowieka umozliwia mu znajdowanie petniejszego sensu
i celu ludzkiego zycia odkrywanego w swietle wiary, ktérym jest prze-
znaczenie cztowieka do niesmiertelnosci, do petni zycia i radosci, kto-
rego dawcg i zrédtem jest jedynie Bog. Gwarantem takiego odkrywania
Swiata i sensu ludzkiego w nim zycia jest umiejetnos¢ nawigzywania re-
lacji z Bogiem — Transcendencja, a takze wiara w mito$¢ Boga do ludzi,
ktorej najpetniejszym obrazem i znakiem jest Jezus Chrystus zbawia-
jacy i wyzwalajgcy cztowieka. Zdrowie duchowe moze wiec dostarczaé
osobie nowego spojrzenia i rozumienia tresci, ktére stanowig zakres
edukacji zdrowotne;j.

Swiadomo$é powyzszych zatozen skfonita autoréw publikacji do
ukazania problematyki zdrowia zaréwno w jego aspekcie biologicznym
(medycznym), jak rowniez psychicznym, spotecznym i duchowym. Ce-
lem tak nakreslonej tematyki miato by¢ zwrécenie uwagi na to, ze kaz-
dy z powyzszych czynnikéw jest réwnie wazny dla ogdlnego zdrowia
jednostki i kazdy w rdwnym stopniu wptywa na pozostate. W zwigzku
z tym w pierwszej kolejnosci opisane zostaty najwazniejsze aspekty
zdrowia fizycznego. W tej czesci publikacji ukazany zostat rozwdj idei
i postrzegania zdrowia od czaséw najdawniejszych az po wspotczesne.
Zwroécono tu takze uwage na aktywnos¢ fizyczng cziowieka i jej zna-
czenie w ksztattowaniu dojrzatych postaw prozdrowotnych, jak réwniez
przyblizono problem Alkoholowego Syndromu Ptodowego. W artyku-
tach pokazano nie tylko sam przebieg i charakterystyke zjawiska, lecz
réwniez podano propozycje zapobiegania powyzszym zagrozeniom.

Kolejny etap badan stanowit obszar zdrowia psychicznego, gdzie
podjeta zostata proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob jednostka
postrzega samg siebie, swoje mozliwosci samorealizacyjne, wlasny po-
tencjat zdrowotny. Zwrécono tu gtéwnie uwage na rodzine jako funda-
ment i podstawe ksztaltowania postaw prozdrowotnych osoby. Podjeto
takze probe pokazania zdrowia psychicznego z perspektywy rozwo-
ju jednostki i podejmowanych przez nig zadan rozwojowych. W koncu
przedstawiono zagadnienie stresu jako wyznacznika zdrowia cztowie-
ka oraz ukazano najwazniejsze zatozenia salutogenetycznego modelu
zdrowia i choroby A. Antonovsky’ego.

Nastepny obszar analiz poswiecony zostat problematyce zdrowia
spotecznego. Zatozeniem tej czesci publikacji byto pokazanie, w jaki
sposob osoba kontaktuje sie z innymi ludzmi i jak wchodzi z nimi w in-
terakcje (chodzi tu o wszelkie srodowiska, w ktorych kazdy cztowiek
przebywa i egzystuje). W zakresie propozycji przeciwdziatania zagro-
zeniom, wystepujacym w obszarze zdrowia spotecznego, zwrécono
uwage na dwa Srodowiska — gtuchych oraz homoseksualistow. Sta-
rano sie pokazac, ze nie sg to osoby chore czy uposledzone, a tylko
reprezentujgce inng kulture, nie zawsze wynikajgcg z ich osobistych
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przekonan czy upodoban. W tej czesci oméwiono takze problem wie-
dzy i niewiedzy w wyjasnianiu zagadnien zdrowia i choroby, pokaza-
no zastosowanie terapii sSrodowiskowej w procesie ,zdrowienia” dzieci
z rodzin alkoholowych, jak réwniez przedstawiono koncepcje zdrowia
i pokoju ujmowang w pogladach pedagogicznych Marii Montessori.

Ostatni etap badan stanowita préba okreslenia tego, co mozna rozu-
mie¢ pod pojeciem ,zdrowie duchowe”. W tej czesci zwrdcono przede
wszystkim uwage na zdrowie i jego postrzeganie jako znaczgcy wymiar
dojrzatosci duchowej i religijnej cziowieka. Podjeto probe odpowiedzi
na pytanie o to, co stanowi fundament oraz istote egzystencji cztowie-
ka. Pokazano, jak zdrowie i choroba postrzegane jest w interpretac;ji
biblijnej. Poruszony zostat tu takze aspekt zwigzany z wychowaniem
moralnym cziowieka i ksztattowaniem jego sumienia. Zwrdcono w kon-
cu uwage na religijnos¢ osob dorostych oraz na to, co lezy u podstaw
,zdrowej”, czyli dojrzatej religijnosci.

W publikacji starano sie przede wszystkim pokaza¢, jak mozna
w odmienny od medycznego czy biologicznego sposéb rozumieé zdro-
wie i jak mozna je interpretowaé. Dazeniem autoréw byto tez zaznacze-
nie, jakie istniejg implikacje pedagogiczne wynikajgce z ksztattowania
.postaw prozdrowotnych” w omawianych kolejno obszarach zdrowia.
Nalezy jednak zaznaczyé¢, ze nie zostaly tu podane gotowe sposoby
oddziatywania w poszczegdlnych przypadkach wychowawczych. Mogg
to by¢ jedynie propozycje skierowane do osob bezposrednio odpowie-
dzialnych za rozw¢j i wychowanie cztowieka, oczywiscie przy zdaniu
sobie sprawy z tego, ze kazdy cztowiek jest indywidualnoscig i wszel-
kie dziatania edukacyjne, w tym takze naprawcze, nalezy dostosowaé
do jego mozliwo$ci i etapu rozwoju, na ktérym sie obecnie znajduje.

Publikacje autorzy dedykujg przedwczesnie zmartemu Leszkowi Mi-
chalikowi (1966-2008), Koledze, Przyjacielowi, dziekujgc za otrzymy-
wane wsparcie, ciepte stowo oraz naukowe rady i wskazéwki.





