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Wprowadzenie

Istota wychowania seksualnego jest \efEnie, zintegrowanie
energii seksualnych z catasobowdsia cztowieka, zaréwno ze
Swiatem jego uczugak tez z dowiadczeniem religijnym i ducho-
wym. Tak uksztaltowana seksual@ostaje sjeistotnym elementem
wszystkich wjei miedzyosobowych, tale wiezi z Bogiem. Dzjéi
integracijt seksualnej ptciowdszostaje wprzgnigta w stuibe mitosci
i zycia w kazlym stanie: zaréwno wyziu matzrskim jak rowniez
w zyciu samotnym. Stad tez pierwszasadniczadpowiedzialnbsia
miodego cztowieka jest zapanowanie nad wjasfiegaseksualnaraz
integrowanie jej ze stopniowo narast@ja doswiadczeniem réznych
rodzajéw mitosci i odpowiedzialrias

Integracja seksualna jest koniecznym elementem dojrzatej ludzkiej
mito&ci. Jezli bowiem energie seksualne nie zostaja opanowane
i wlaczone w stube mitosci i zycia, wowczas — w sposob nie-

1 Z jezyka tacirskiego ,integratio — integrare”: a) scale(a)nie, tworzenie ‘@itos
z wielu elementéw; b) harmonijne wspétdziatanie mpeh elementow w danej
osobowdsi.

JIntegracja oznacza proces, w ktérym wychodzac od przeciwstawnych sobie
impulséw i pragniéndochodzi sie do wzgtinej (przyblionej) spéjnosci umystowej”.
G. W. Allport, The individual an his religionThe Macmillan Company, New York,
Collier-Macmillan Limited, London 1966, s. 92. Rozszerzona definicja integracji G. W.
Allporta oraz jej zastosowanie do integracji seksualnej zostanie podane w Ill rozdziale

pracy.
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zauwaalny — obracagjasie przeciwko cziowiekowi. Seksualhos
oddzielona od mitod taczy sieniemal automatycznie z przeciwnymi
uczuciami: z J&iem, gniewem, agresja nienawigia. Staje sje
woéwczas sitalestrukcyjnazamiast budowatcjednoczydudzi, dzieli
ich i wzajemnie rani.

Skoro seksualri@s cztowieka jest integralnaczescia ludzkiej
osoby, nie mora rozwiaywacprobleméw seksualnych w izolacji od
catoksztaltu osobowego rozwoju cztowieka watiecate] jego historii
zycia. Podobnie jak wszelkie ludzkie zachowania seksualne maja
charakter symboliczriytak réwniezproblemy seksualne saakiem
innych, zwykle gtebszych, problemoéw osobowosciowych. Korzystanie
ze skutecznej pomocy w rozwiazywaniu problemow seksualnych musi
wiec ist w kierunku tazenia problemow seksualnych z odkrywaniem,
rozeznawaniem i rozwiywaniem gjeszych problemoéw osobowych:
zarbwno w sferze emocjonalnej jak i duchowej.

Pierwszanspiracjanapisania tej ksigki byty setki indywidualnych
spotkdn z mitodymi ludani, nierzadko udrezonymi whasnymi
problemami seksualnymi, najcaej z powodu braku wychowania
seksualnego. Okazjalo takich rozmoéw byly roézne spotkania
z miodziea oraz — moOe najczéciej — oSmiodniowe rekolekcje
prowadzone indywidualnie wg metod@wicze’n duchownychéw.
Ignacego Loyof. Prosta konferencja, podawana zwykle w trzecim
dniu, na temat potrzeby wychowania do midpsstawata siezachéa

2 Seksualnéé cztowieka moe stizxc wielu ludzkim potrzebom i moz byc
stymulowana przez wiele ragch motywacji, ktére moga mie¢ niewiele wspélnego
z seksualnadajako taka W rzeczywistosi seksualndsludzka nie moe bycrozumiana
wytacznie jako instynkt fizjologiczny. Jest ona zwana z potrzebami psychicznymi
i ukierunkowana spotecznie: jest ona zrédtem relacji emocjonalnych z innymi”.
A. Cencini, A. ManentiPsicologia e formazione. Strutture e dinamismi, EDB, Bologna
1986, s. 226.

3 Sw. Ignacy Loyola,Cwiczenia duchowne, Krakéw 1992.



Wprowadzenie 7

dla wielu uczestnikéw rekolekcji do poruszenia problemoéw witasnej
seksualnad, o ktérych czsto jeszcze z nikim szczerze nie rozmawia-
li. Wiele oséb spontanicznie gjato do catej historii zycia, ktéra dla
kazdego jest zasadniczym kontekstem wszystkich ludzkich proble-
mow, takz probleméw seksualnych. W uwaznej analizie wlasnej
historii moza odnalé nie tylko genezeprobleméw, ale réwniez
drogedo ich rozwiaania.

Istotnym owocem takich rozmoéw byto zwykle pierwsze uspoko-
jenie i oddramatyzowanie problemu seksualnego, ktory — jak sie
czesto okazywato — wecale nie byt pierwszym i najwazniejszym
problemem zycia. CZeiej byt nim brak fundamentalnej zgody na
wlasne zycie wraz ze wszystkimi jego pozytywnymi i negatywnymi
stronami.

Bardzo wanpa inspiracjadla tej ksiaki, szczegoélnie dla stylu
omawiania probleméw seksualnych, byto kilka wyktadow prof.
Federico Arvesu, kubakiego jezuity — lekarza i teologa, wygtoszo-
nych w ramach kursu: ,Psychologia ‘daadczenia religijnego” na
Papieskim Uniwersytecie Gregorgkim w Rzymie w latach 1981/82.
Wiaczenie problematyki seksualnej w cate zycie cziowieka oraz
wskazanie, w jaki sposGb wpisany jest w tééze wymiar duchowy
i religijny, byty dla mnie w owym czasie dym Swiattem w lepszym
zrozumieniu siebie i innych.

Takie wiasie podejsie do seksualr@s byto takz ogromna
pomocawe witaiwym odczytywaniu i interpretacji dokumentow
Stolicy Apostolskiej odnoszych siedo problemoéw seksualnch oraz
wychowania do mitési, do ktérych czeto odwotujesie w niniejszej
ksigzce. W sposOb szczeg6lny wykorzystane zostaty dwa z nich:
Wytyczne wychowawcze Kongregacji do spraw wychowania katolic-
kiego w odniesieniu do ludzkiej miltisoraz List do RodzinJana
Pawia Il wydany z okazji Miedzynarodowego Roku Rodziny (1994)
ogtoszonego przez ONZ.
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Pewnainspiracjadla ksiaki byta rowniezanonimowa ankietena
temat problematyki seksualnej przeprowadzona w Srodowiskach
miodziez licealnej i szkot zawodowych. W niniejszej pracy
stosunkowo cz&o0 cytuje charakterystyczne wypowiedzi respon-
dentéw ankiety, ktore sawykle dobra syntezannych wypowiedzi,
moze nie zawsze precyzyjnych.

Chociaz z prezentowanej ksilti z pewndsia moga korzystac
rowniezosoby doroste z problemami seksualnymi, to jednak jest ona
skierowana przede wszystkim do mitodziebedaej w okresie
wyboru stanu ¥cia. Moga z niej takea korzystacrodzice, duszpas-
terze i wychowawcy, ktérzy majbyc zasadniczym punktem oparcia
dla dzieci i miodziéy na ich drodze do dojrzatej ludzkiej mitois
Z jednej strony jest rzeczdobra kiedy nastolatki wiedza, czego
powinni spodziewacsie od swoich rodzicéw i wychowawcow
w zakresie wychowania seksualnego; z drugiéjasasby pomagajze
miodziez w integracji seksualnej powinny dobrze wiedzie¢ nie tylko,
jakiej informacji mtodzi potrzebujaale take w jakim stylu i w jakiej
atmosferze winna Byona podawana.

Satakie dziedziny ludzkiego zycia, w ktorych nie nmazuczycsie
zyt ,metodaprob i bledow”. Z pewndsia naley do nich ludzka
seksualnds Pewne, nawet jednorazowe bledy w tej dziedziniesttze
nie dajasie juznaprawic ale zostajgako dotkliwe poranienie na cate
zycie. Moa je leczyc ale nawet po leczeniu blizna pozostaje.
Podobnie jak uczenie sie prowadzenia samochodu bez pomocy
instruktora na ruchliwych szosach czy ulicach miasta szybko mogtoby
zakaortzyc sie tragicznie, podobnie réwnieaczenie siekorzystania
z ludzkiej ptciowdsi ta samametodakonczy sie zwykle w sposéb
bardzo bolesny dla siebie i innych. Jednym z mgh celéw
wychowania seksualnego jest unikeiie takich wiasie bteddw.

4 Ankieta byta przeprowadzona przy wspotpracy Henryka Machonia.
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Pierwsze i drugie wydanikategraciji seksualngj1993, 1995) oraz
jej poszerzone wydanid/ychowanie do integracji seksualr(@p95)
spotkato sjez zywym zainteresowaniem Czytelnikéw. Kgla od
czasu pierwszego wydania, dzieki staraniom Wydawnictwa M, byta
w cigglej sprzedag. Niniejsze wydanie ukazuje sig&v ramach
wspétpracy Wydawnictwa WAM Ksigy Jezuitéw oraz Patwowego
Wydawnictwa Naukowego i Szkolnego.

Problem integracji seksualnej jest zagadnieniem zbyt szerokim,
aby mogt zostaomowiony w sposéb wyczerpujg w jednej pracy
i przez czlowieka, ktéry zajmuje sig dziedzinaprzede wszystkim
z racji duszpasterskich. Niniejsza k&ia nie chce zaspowacinnych
pozycji na ten temat. Jej autor nie rosci sobie bynajmniej prawa do
wytacznogi w spojrzeniu na problem wychowania seksualnego.
Ksiazka jest jedynie zebraniem konkretnego doswiadczenia (nierzadko
bardzo bolesnego) wielu mtodych ludzi i pragnie by¢ ,ich $wia-
dectwem”. Napisanie jej byto mbwe dzigki ich wielkiej szczerosi
i zaufaniu. Ksjaka ta jest réwnieowocem wspotpracy wielu moich
przyjaciét. Wszystkim z serca dieje.

Jozef Augustyn





