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Oddajemy do rak Panstwa drugi tom z serii Co
zabrac ze sobg?

Po szczerym odprawieniu pierwszej czesci re-
kolekcji ignacjanskich, tzw. pierwszego tygodnia,
rekolektant wychodzi zwykle z Cwiczeri wewnetrz-
nie zraniony poznaniem glebi zla swego grzechu,
ale jednoczesnie z wielka nadzieja na wewnetrzne
uzdrowienie, jaka wlewa w jego serce przebaczaja-
ca milos¢ Ojca objawiona w Jezusie Ukrzyzowanym.
I cho¢ osoba po pierwszym tygodniu doswiadcza
pewnego rozdarcia miedzy bdlem a nadzieja, to
jednak przeczuwa, ze paradoksalnie to ono wilasnie
przyniesie jej wewnetrzne uspokojenie, pocieszenie
1 rado$¢. Na dnie serca os6b opuszczajacych dom
rekolekcyjny po Cwiczeniach rodzi sie pelne troski
pytanie: Jak zatrzymac i utrwali¢ owoc pierwszego
tygodnia? Niniejszy tom pragnie by¢ skromna po-
mocg w szukaniu na nie odpowiedzi.

1. Ksiazka Co zabrac ze sobq? Po pierwszym tygodniu
,» Cwiczen duchownych” stanowi pomoc dla rekolektan-
ta w poglebieniu — takze intelektualnym - dynami-
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ki pierwszego tygodnia, ktora odzwierciedla proces
nawroécenia, jaki ma miejsce w kazdym autentycz-
nym zyciu chrzescijanskim. Chrzescijanin jest prze-
ciez czlowiekiem nieustannego nawrocenia. Lektura
ksiazki pomaga tez rekolektantom nabierac zdrowe-
go dystansu wobec przezytych Cwiczer. Przecenianie
rekolekgji ignacjanskich, przezytych w stanie euforii,
bywa niebezpieczne dla zycia duchowego, poniewaz
— po opadnigciu emocji — przynosi zwykle rozczaro-
wanie, zniechecenie 1 stan apatii.

Co zabrac ze sobg? Po pierwszym tygodniu ,, Cwiczer
duchownych” stuzy takze teologicznemu poglebieniu
zasadniczych prawd wiary rozwazanych w czasie
rekolekgji: o grzechu pierworodnym i osobistym,
karze wiecznego potepienia, zbawczej fasce Boga,
przebaczajacej milosci Ojca, sakramencie pokuty.

Nade wszystko jednak ksiazka pragnie by¢ po-
radnikiem duchowym na drodze codziennej pogte-
bionej modlitwy, do ktérej osoby po przezyciu Cwi-
czen czuja sie¢ wezwane. Stad tez wiekszo$¢ tekstow
prezentowanej publikacji jest poSwiecona rozwaza-
niom o modlitwie, jej metodach oraz rozeznawaniu
duchowemu. Ogdlny i szczegélowym rachunek su-
mienia, medytacja oparta na stowie Bozym, reguly
rozeznania pierwszego tygodnia, kierownictwo du-
chowe — to najwazniejsze elementy Cwiczen do$wiad-
czone w zaciszu domu rekolekcyjnego, ktére winny
by¢ przeniesione 1 praktykowane w codziennosci
zycia, jezeli chcemy prowadzi¢ autentyczne zycie
duchowe.
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2. Podobnie jak w Co zabrac ze sobg? Po fundamen-
cie ,, Cwiczers duchownych” w tomie drugim: Co zabraé
ze s0bg? Po pierwszym tygodniu ,, Cwiczeni duchownych”
publikujemy zaréwno teksty autoréw polskich,
udzielajacych Cwiczen duchownych w domach reko-
lekcyjnych, jak tez znanych i cenionych autoréw za-
granicznych, gléwnie jezuickich wspoétbraci. I choc¢
ksiazka, jak podpowiada sam tytul, przeznaczona
jest dla rekolektanéw, niemniej z pozytkiem moga
ja czytal zainteresowani duchowoscia ignacjanska,
a takze osoby pragnace przygotowac si¢ do odpra-
wienia Cwiczen. Dla tych zas, ktérzy z réznych po-
wodow zrobili sobie diuzsza przerwe w odprawianiu
ignacjanskiego cyklu (fundament, cztery tygodnie
oraz synteza), lektura ksiazki moze stanowic zachete
do kontynuowania rozpoczetej kiedys drogi Cwiczer
duchownych.

SzeSciotomowa seria Co zabrac ze sobg? jest przy-
gotowywana w ramach redakgji kwartalnika ,Zycie
Duchowe” we wspoélpracy z Centrum Duchowosci
Ignacjanskiej w Czestochowie. Redaktorem serii jest
redaktor naczelny kwartalnika J6zef Augustyn SJ,
autor publikacji rekolekcyjnych, zaangazowany od
polowy lat osiemdziesiatych w animacj¢ rekolekeji
ignacjanskich w Polsce.
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