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Tematem mojej pracy jest omOwienie zagadnienia etosu zawodoéw medycz-
nych, do ktérych mozna zaliczy¢ zawod lekarza, farmaceuty, diagnosty labo-
ratoryjnego i pielggniarki.

Jedna z bardzo waznych i podstawowych wartosci jest zycie 1 zdrowie
cztowieka. Ochronie tych wartosci jest po§wigcone dziatanie wszystkich pra-
cownikow zawodow medycznych. To, co taczy i spaja wyzej wymienione
zawody medyczne, jest zwiazane z dobrem pacjenta, czyli z poszanowaniem
jego godnosci, autonomii oraz z ochrona zycia i zdrowia. Jest to problem nie
tylko jednostkowy, dotyczacy pojedynczego czlowieka, ale jest rtOwniez zwia-
zany z dobrostanem spoteczenstwa XXI wieku, jego wtasciwa kondycja psy-
chofizyczng warunkujaca jego rozwdj i osiagnigcia. Dlatego tak wazne staja
si¢ wlasciwe relacje i stosunki miedzyludzkie dotyczace samych pracowni-
kéw zawoddw medycznych oraz chorych pacjentow.

Poznanie cztowieka jest elementem wspolnym medycyny i innych nauk,
a w tym szczegdlnie psychologii i filozofii. Ze strony medycyny jest to nie
tylko poznanie elementow jego anatomii, ale rdOwniez rozpoznawanie fizjo-
logii i funkcji psychosomatycznych. W celu prowadzenia coraz bardziej skom-
plikowanych badan nauka ta stosuje najbardziej nowoczesne techniki i tech-
nologie. Koniecznym zadaniem medycyny staje si¢ profilaktyka, ktora jest
zwigzana nie tylko z procesem zapobiegania chorobom, lecz takze wyraza
si¢ w prognozowaniu przysztych wzorcow kulturowych, dotyczacych ochrony
srodowiska naturalnego i spotecznego cztowieka. Skuteczna profilaktyka
polega na utrzymywaniu naturalnej odpornosci cztowieka i ochronie $rodo-
wiska przyrodniczego, aby powstrzymac jego chorobotwoércze oddziatywa-
nie na organizm. Zasadniczym jednak celem dziatania szeroko rozumiane;j
medycyny jest dobro, czyli ochrona Zycia i zdrowia cztowieka. Ze wzgledu
na szeroki zakres dziatalno$ci medycyna staje si¢ nauka interdyscyplinarna
korzystajaca z osiagni¢¢ innych nauk, to znaczy fizyki, elektroniki, cyberne-
tyki, atomistyki, filozofii. Rowniez bardzo $cisle wspdtpracuje medycyna
w procesie leczenia, profilaktyki i dobrostanu pacjenta nie tylko z farmacja,
diagnostyka laboratoryjna i pielggniarstwem, ale rowniez z filozofig medy-

cyny, etyka, socjologia i psychologia.
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Zaréwno rozwoj nauk biologicznych, medycznych, szczegdlnie biologii,
medycyny, farmacji, diagnostyki laboratoryjnej i pielegniarstwa, jak i nauk
humanistycznych umozliwia ingerencj¢ naukowcow we wszystkie dziedzi-
ny zycia i jest przyczyna technizacji dziatan medycznych. Rozwdj ten przy-
czynia si¢ rowniez do doskonalenia metod, odkry¢ naukowych i terapeutycz-
nych, majacych na celu dobro cztowieka, pacjenta, usunigcie lub minimali-
zacj¢ cierpien zwigzanych z okre§long choroba. Badania i eksperymenty
biomedyczne dotyczace prokreacji, struktury dziedzicznej, czynnosci ukta-
du nerwowego, transplantacji narzadow, tkanek i komorek oraz dziatan re-
animacyjnych budza zaciekawienie, rado$¢ z nowych odkry¢ naukowych, ale
réwniez pewien niepokdj moralny.

Wielu uczonych, filozofow, etykow, teologow, lekarzy staje przed koniecz-
noscia zastanowienia si¢ nad pytaniem, co jest wazniejsze: dobro cztowieka,
czyli jego zycie 1 zdrowie, czy tez prawda naukowa lub nowa metoda tera-
peutyczna. Do gléwnych problemoéw wspodtczesnej medycyny naleza techni-
zacja terapii, socjalizacja opieki medycznej, depersonalizacja relacji lekarz —
pacjent oraz etyczne i techniczne granice interwencji ludzkiej w biologiczna
naturg cztowieka. Problemem staje si¢ sam pacjent, zwlaszcza gdy jest nim
cztowiek nienarodzony i umierajacy. Spoteczny, zawodowy status lekarza
oraz polityczne i ideologiczne uwiktania prewencji i profilaktyki sanitarnej
oraz wszystkie wymienione powyzej zjawiska prowadza do dehumanizacji
medycyny.

Sprawowana opieka przez wszelkiego rodzaju stuzby medyczne domaga
sig¢ glebokiej refleksji dotyczacej szacunku do zycia, do godnosci i wolnosci
osoby ludzkiej. Powszechnie zdominowana medycyna niemal we wszyst-
kich jej gateziach przez supernowoczesna technike zagraza humanizowaniu
leczenia. Potrzebujacy pomocy chory cztowiek nie zadowoli si¢ sama tech-
nika czy nowoczesnym sprzgtem lub aparatura medyczna. Nie mozna dopro-
wadzi¢ do tego, aby we wszystkich dziataniach zagubit si¢ cztowiek, techni-
ka bowiem jest przeznaczona przede wszystkim dla dobra cztowieka.

Medycyna, szczegdlnie rozumiana jako stuzba zyciu ukierunkowana na
integralne dobro osoby ludzkiej, nie moze wykracza¢ poza zasady etyki za-
wodowej. Jest to bowiem stuzba szczegdlnie oparta na poszanowaniu god-
nosci i autonomicznosci osoby ludzkiej oraz na prawie do zycia i zdrowia
calej ludzkos$ci. Praca lekarza wyraza si¢ w integralnym rozumieniu czto-
wieka, w jego zlozonosci fizyczno-psychicznej i duchowej. Wspodtczesny
przedstawiciel zawodow medycznych przedstawia nam si¢ jako humanista,
filozof ciagle poznajacy cztowieka w empirii zawodowej i stale poglebiaja-
cy wiedzg o cztowieku, co wplywa na humanizacje¢ tego zawodu. Obecnie
najbardziej powszechna staje sig idea personalistyczno-etycznej humanizacji
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medycyny wyrazajacej si¢ w deontologii medycznej wptywajacej na ksztat-
towanie etosu pracownikow zawodoéw medycznych. W celu humanizacji
medycyny zasadniczym zagadnieniem jawi si¢ etos, moralno$¢ ludzi repre-
zentujacych zawody medyczne. Szczegdlnie wazne obecnie —w dobie dehu-
manizacji zawodoéw medycznych, zmian ustrojowych, ekonomicznych, prze-
warto$ciowania wartos$ci, prywatyzacji rowniez instytucji stuzby zdrowia —
staje si¢ zagadnienie analizy etosu, moralno$ci pracownikow zawodow me-
dycznych w aspekcie historycznym, wspotczesnym i przysztosciowym.

Temat mojej pracy Etos w zawodach medycznych wyrost nie tylko z wiel-
kiego szacunku i uznania dla pracy lekarzy, farmaceutow, diagnostéw labora-
toryjnych i pielggniarek, ale rowniez z potrzeby ukazania ich trudu i odpowie-
dzialnosci. Powstat on rowniez z troski o czlowieka chorego i cierpiacego.

Celem pracy jest udowodnienie tezy dotyczacej aktualno$ci etosu hipo-
kratesowego wspotczesnych zawodow medycznych, to znaczy lekarzy, far-
maceutow, diagnostow laboratoryjnych i pielggniarek, w aspekcie historycz-
nym, wspotczesnym i przysztosciowym oraz jego wptywu na humanizacjg
nauk i zawodow medycznych. Podstawa niniejszego opracowania jest uka-
zanie w wymiarze integralnym, jaki byl, jest i jaki powinien by¢ etos zawo-
dow medycznych, szczegdlnie w nowym tysiacleciu i stuleciu. Bedzie tu cho-
dzilo o ukazanie szczegdlnego wpltywu zasad etyki Hipokratesa, bioetyki
personalistycznej i warto$ci moralno-etycznych na ksztattowanie etosu za-
wodoéw medycznych w aspekcie personalizacji i humanizacji nauk i zawo-
dow medycznych oraz relacji migdzyludzkich.

Konotacja pojecia ,,etos” jest bardzo wieloznaczna. Jest to pojecie histo-
ryczne i przez cate wieki rozumiane bardzo roznorodnie. Termin ten pocho-
dzi z jezyka greckiego, a pisany przez epsilon ,,cthos” znaczy zwyczaj, przy-
zwyczajenie lub to, co powstaje dzigki przyzwyczajeniu. Pojecie ,,ethos”
(przez etha) znaczy pierwotnie: zwyczajne, state miejsce przebywania. Z cza-
sem pojgcie to nabrato znaczenia stalego sposobu postgpowania — obyczaju.
Etyka jako nauka pochodzi od wyrazu ,.ethos” przez etha. Pojecie ,,ethos”
oznaczato rowniez w etyce Arystotelesa okreslony charakter. Wspdtczes$nie
M. Ossowska oddziela pojecie etosu, ujmujac je w aspekcie socjologii kultu-
ry, od etyki, twierdzac: ,,Ethos za$ to styl jakiej$ spotecznos$ci, ogdlna — jak
proponuja niektorzy — orientacja jakiejs kultury, przejgta przez nia hierarchia
wartosci badz formutowana explicite, badz dajaca si¢ wyczytac¢ z ludzkich
zachowan™!. Zdaniem M. Ossowskiej ,,ethos” jest terminem, ktory stosuje
si¢ do grup, a nie do indywiduodw, i jest podstawowy w socjologii kultury.

1

Ossowska M., Ethos rycerski i jego odmiany, Warszawa 2000, s. 7.
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Filozoficzne ujecie definicji ,,etosu” S. Witka, S. Stycznia, S. Olejnika
1J. Wrobla w mojej pracy stato si¢ podstawa w rozwazaniach dotyczacych
wzajemnych relacji migdzy etyka ogolna, etyka zawodowa i etosem pracow-
nikow zawodow medycznych. Stanistaw Witek stwierdza, ze ,,etos to system
obyczajow stanowiacych o stylu zycia moralnego okreslonej grupy spotecz-
nej. Jest realizacja przyjetego uktadu norm, jest proba interpretacji moralne-
go prawa naturalnego oraz konsekwencja przyjetej hierarchii wartosci wila-
sciwej danej grupie spotecznej. System ten dotyczy zarowno jednostki, jak
i grupy spotecznej, czy tez zawodowej™. S. Styczen uwaza, iz ,,potocznie
nazwa etyka [od gr. ethos — stale miejsce zamieszkania, obyczaj] oznacza
si¢: 1) teori¢ powinno$ci moralnej lub moralnej wartosci postgpowania badz
2) teori¢ faktycznie uznanych w okreslonym srodowisku potocznym (etos),
a czgsto takze praktykowanych w nim norm moralnych postgpowania (mo-
ralno$¢), badz wreszcie 3) same przeswiadczenia (oceny) i praktyki moralne
danej spotecznosci lub nawet poszczegdlnych jej przedstawicieli. Tylko
w pierwszym przypadku stowo «etyka» uzywane jest w jego wlasciwym zna-
czeniu. W drugim przypadku etyke utozsamia si¢ z teoria etosu, zwykle z hi-
storig moralnosci, etnologia moralnosci, psychologia lub z socjologia moral-
nosci, w trzecim przypadku utozsamia si¢ etyke z samym etosem’. Z kolei
S. Olejnik stwierdza, iz ,,pod pojgciem etosu rozumie si¢ obyczajowos¢ czy
moralnos¢ brang od strony podmiotowej”*. W ujeciu J. Wrobla kodeksy ety-
ki lekarskiej sa uporzadkowanym ujgciem etosu. Uwaza on, iz najstarszym
kodeksem byta Przysiega Hipokratesa, ktora data poczatek ksztattowaniu si¢
etosu hipokratesowego.

Zagadnienie aktualno$ci etosu hipokratesowego pracownikow zawodow
medycznych przedstawiane w sposob analityczny i syntetyczny z humani-
stycznego i personalistycznego punktu widzenia jest uymowane po raz pierw-
szy w obecnej nowej rzeczywistosci trzeciego tysiaclecia. Whasciwie mozna
powiedzie¢, ze jeszcze nigdy i nigdzie nie ukazato si¢ tego typu opracowa-
nie. O etosie hipokratesowym pisza J. Wrobel® i J. Aleksandrowicz®. Ich pra-
ce zwiazane sg z analiza etosu lekarskiego. Natomiast pozostate opracowa-
nia omawiaja przysiege i etyke Hipokratesa, etyke lekarska, farmaceutycz-
na, pielggniarska oraz zagadnienia humanizmu i personalizmu.

2 Witek S., Encyklopedia katolicka, Lublin 1985, s. 1195-1196.

3 Styczen S., Wprowadzenie do etyki, Lublin 1993, s. 265.

4 Olejnik S., Etos i etyka pracy zawodowej, [w:] W kregu moralnosci chrzescijanskiej, War-
szawa 1985, s. 216.

5 Wrabel ., Czlowiek i medycyna, Krakow 1999.

¢ Aleksandrowicz J., Studia medyczne a etos zawodu lekarza, Krakow 1987.
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Uwazam, iz pod pojeciem ,,etos” rozumiemy okreslona moralnos$¢ oraz
znamienne postawy moralno-etyczne begdace afirmacja okreslonych warto-
$cii charakteryzujace grupg zawodowa pracownikow zawodow medycznych.

W niniejszej pracy bedg postugiwata si¢ roznorodnymi metodami nauko-
wymi. Metoda naukowa jest racjonalna droga sprecyzowanego problemu i je-
go rozwiazania A. Puzio uwaza, ze metoda naukowa wyrdznia prace nauko-
wa od innych opracowan. ,,Termin «metoda naukoway oznacza:

— caloksztalt etapéw pracy naukowej, czyli ogot sposobow badawczego do-
chodzenia do prawdy i pojgciowego jej przedstawienia, albo — jeszcze
doktadniej mowiac — ogot wiasciwych, prowadzacych do celu, czyli wzor-
cowych, sposobow wykonywania badan naukowych, pisemnego ich opra-
cowywania oraz krytycznej oceny.

— sposob uzyskiwania materiatu naukowego, czyli sposob przeprowadza-
nia badania naukowego. Pozostajac przy drugim znaczeniu terminu «me-
today, nalezy podkresli¢, ze metoda naukowa w sensie roboczym jest ra-
cjonalng droga rozwiazywania wybranego i doktadnie sprecyzowanego
problemu czy zagadnienia naukowego. Tak pojeta metoda moze by¢ —
podobnie jak sam problem — mniej lub bardziej ogolna. Jedna i druga maja,
przynajmniej czg§ciowo, sens normatywny, to znaczy obejmuja to, co na-
lezy wykona¢, aby wybrany problem rozwiazac i doj$¢ do prawdy””’.

Inne metody badan naukowych stosujemy w naukach humanistycznych,
inne w przyrodniczych, czy technicznych. Do najbardziej znanych, jakos$cio-
wo odrebnych rodzajow metod roboczych naleza: obserwacyjne, ekspery-
mentalne, statystyczne, konstrukcyjne, krytyki zrodtowej, metoda poréwnaw-
cza, analizy logicznej, wywiadu i ankietowa. Pod wzgledem przystosowania
do przedmiotu danej nauki rozréznia si¢ metody historyczne, filologiczne,
matematyczne i przyrodnicze®.

Praca Etos w zawodach medycznych ma charakter analityczno-syntetycz-
ny. A. Puzio uwaza, iz ,,analiza i synteza sa podstawowymi sktadnikami
wszystkich procesow poznawczych (prac naukowo-badawczych), wystepu-
jacymiw zroéznicowany sposob na roéznych etapach badan naukowych. Poza
tym tre$¢ i charakter jednych badan domaga si¢ analizy, innych syntezy. Ana-
litycznymi sg prace skoncentrowane na ustaleniu i precyzowaniu poj¢é na-
ukowych i wyprowadzeniu z nich tzw. implikacji, czyli twierdzen domysl-
nie zawartych. Analiza potrzebna jest z reguty w «ustawieniu» pracy, a wigc

7 Puzio A., Wybrane zagadnienia z metodyki pracy naukowej, Katowice 1998, s. 21.
8 Tamze,s. 22.
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w poczatkowych etapach trudu naukowego. Prace syntetyczne stanowia prze-
ciwienstwo analitycznych. Oczywiscie, nie ma i nie moze by¢ syntezy na-
ukowej bez uprzedniej analizy, jednakze niektore prace naukowe maja cha-
rakter wybitnie syntetyczny. Niekiedy samo zamierzenie naukowe wymaga
przede wszystkim syntezy, czynnosci sktadania w spoista catos¢ wielu szcze-
g6tow, wielu prac, wielu wynikow badan’.

Praca Etos w zawodach medycznych jest opracowaniem humanistycznym
z dziedziny filozofii, etyki zawodowej, medycznej, bioetyki i dlatego tez za-
stosowano w niej nastgpujace metody badawcze: porownawcza, krytyki zro-
dlowej, historyczna, analizy i syntezy przedstawionego materiatu. Wazna
metoda jest krytyka zrodet, to znaczy metoda historyczna. J. Pieter uwaza, iz
,polega ona na stwierdzeniu autentycznos$ci i wlasciwego sensu $ladow ja-
kiej$ dziatalnosci ludzkiej, nastgpnie za$ na ich objasnieniu w Swietle jakkol-
wiek badZ poznanych przyczyn i warunkéw dziatalnosci ludzkiej, m.in. mo-
tywOw postegpowania’!®,

Istotng metoda jest rtowniez pordwnanie wiedzy naukowej uzyskanej z r6z-
nych zrédel. J. Pieter pisze: ,,Rozumie sig, ze w kazdej nauce z osobna po-
réwnanie dotyczy roznych rzeczy, ale zasady ogdlne musza by¢ jednakowe.
Jakie? — co uzyskujemy w rezultacie poréwnania? Formalnie sprawe¢ ujmu-
jac, stwierdzenie tozsamosci czesciowej lub calkowitej «rzeczy» ze soba po-
rownywalnych”!!. Istotna w niniejszej pracy staje sie analiza i synteza.
W Stowniku filozofii czytamy: ,,Analiza filozoficzna jest pewna metoda filo-
zofowania polegajaca na analizowaniu pojec i twierdzen filozoficznych, glow-
nie przez rozbidr ich tresci jezykowej i ustalenie zwiazkow logicznych, jakie
zachodza miedzy nimi, a takze struktury teorii filozoficznych'2. Metoda prze-
ciwstawna analizie jest synteza, ktore to pojecie pochodzi od gr. synthesis, co
oznacza zkaczenie, zestawienie. Jest to metoda filozofowania komplementar-
na do metody analizy. ,,Synteza to prawidtowo przeprowadzona analiza po-
zwalajaca w badanym zagadnieniu wyodrebnié¢ czgSci zgodnie z natura rze-
czy. Wtedy dzigki syntezie, tj. odpowiedniemu taczeniu wyodrebnionych ele-
mentow, odtwarzamy wyjsciowa sytuacje, rozumiejac juz teraz jej specyfike,
lub tez rozwiazujemy jaki$ badany problem”3,

Tamze, s. 14.

Pieter J., Ogolna metodologia pracy naukowej, Wroctaw 1967, s. 138.
" Tamze, s. 127.

12 Hartman J. (red.), Sfownik filozofii, Krakow 2004, s. 15.

3 Tamze,s. 215.
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Bardzo potrzebne staja si¢ w pracy zarowno podstawowe zasady pisar-
stwa naukowego, ktdre zwiazane sa ze Scistoscia i dostatecznym uzasadnie-
niem twierdzen, jak i postulaty obiektywizmu naukowego bedacego jedna
z istotnych cech naukowej postawy zmierzajacej do poznawania obiektyw-
nej prawdy oraz element subiektywizmu. Stusznie twierdzi A. Puzio:

,,Obiektywizm naukowy jest jedna z podstawowych zasad pisarstwa na-
ukowego, nalezy do jego istoty i do istoty nauki w ogole. Jest jedna z istot-
nych cech naukowej postawy wobec rzeczywistosci, to jest postawy do po-
znawania obiektywnej prawdy. Postawy nie tylko poznawczej (intelektual-
nej), ale i moralnej [...]. Subiektywizm w pracach naukowych najczesciej
wyraza si¢ tendencyjnoscia, tendencyjnym traktowaniem omawianego za-
gadnienia lub przetykaniem wywodow naukowych sprawami osobistymi”!“,
Zdaniem wybitnego uczonego T. Kotarbinskiego nauki humanistyczne i spo-
teczne w swoich badaniach zawsze winny dazy¢ do obiektywizmu w kon-
struowaniu okreslonych twierdzen i ocen'. A. Puzio uwaza, iz ,,z tendencyj-
noscia mamy do czynienia, gdy autor stara si¢ wykaza¢ prawdg jakiej$ tezy
odpowiadajacej czyims$ interesom, a nie tzw. faktycznemu stanowi rzeczy.
Mowimy wowczas o «naginaniu prawdy» do czyichs interesow: w jaskra-
wych wypadkach o jej falszowaniu. W przeciwienstwie do jej tendencyjno-
sci obiektywizm naukowy polega na takim prowadzeniu badan i pisarskim
opracowaniu wynikow, w ktorym jedyna tendencja jest pragnienie poznania
prawdy’'®. W mojej pracy to wlasnie obiektywizm naukowy stat si¢ podsta-
wowa dyrektywa w odczytywaniu prawdy o etosie hipokratesowym i jego
wplywie na humanizowanie nauk i zawodoéw medycznych.

Niniejsza praca sktada si¢ ze wstgpu, pigciu rozdzialdow, zakonczenia, bi-
bliografiii streszczenia. Rozdziat pierwszy omawia relacje miedzy dehuma-
nizacja a humanistycznym wymiarem nauk i zawodoéw medycznych oraz
podstawowymi warto$ciami dla tych zawodow, czyli zyciem, zdrowiem i cho-
roba. Rozdziat drugi koncentruje si¢ na omawianiu etosu pracownikow za-
wodow medycznych w aspekcie historycznym od czasoéw starozytnych Hi-
pokratesa do 1945 roku. Rozdziat trzeci analizuje etos lekarski — hipokrate-
sowy — w aspekcie wspolczesnym. Omawia wplyw zasad bioetyki, komisji
bioetycznych, kodeksu deontologicznego, wzorcow osobowych wybitnych
lekarzy na charakter lekarskiego etosu hipokratesowego. Etos farmaceutow,

Puzio A., pr. cyt., s .41.

Kotarbinski T., Elementy teorii poznania, logiki formalnej i metodologii nauk, Krakow
1961, s. 433-447.

1 Puzio A, pr. cyt., s. 41.
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diagnostoéw laboratoryjnych i pielegniarek w aspekcie wspotczesnym przed-
stawia rozdzial czwarty, zwracajac szczegdlna uwage na jego hipokratesowy
wymiar. Rozdzial piaty omawia aktualno$¢ etosu hipokratesowego 1 ksztat-
towanie postaw moralno-etycznych we wspotczesnych zawodach medycz-
nych. W rozdziale tym zostat ujety rowniez wptyw wychowania i nauczania
milodziezy akademickiej na humanistyczno-personalistyczny wymiar etosu
hipokratesowego.

Zakonczenie pracy jest synteza analizowanego problemu i informacja
dotyczaca zrealizowania w calosci celu pracy Etos w zawodach medycznych.



Rozdziat pierwszy

Dehumanizacja i humanizacja nauk i zawod6éw medycznych

1 Historyczno-semantyczna interpretacja pojecia ,humanizm”

Badania prowadzone na cztowieku i z nim zwigzane na polu medycyny, far-
macji, biologii nie zawsze sa akceptowane przez spoleczenstwo, budzac uza-
sadniony Igk. Totez poznanie nauki i techniki staje si¢ dla wspotczesnego
cztowieka czyms$ koniecznym i potrzebnym, bowiem pomaga cztowiekowi
zrozumie¢ zmiany zachodzace w otaczajacej rzeczywistosci przyrodniczej,
spotecznej i psychicznej. Cztowiek, wybierajac okreslone wartosci intelek-
tualne i moralne oraz cel zycia, w petni moze identyfikowac si¢ z tym, co
budzito w nim lgk, przerazenie i przygngbienie, czyli z nauka i technika. Nie
budzi w cztowieku leku, przygnebienia co$, co jest znane, przyjazne, co jest
dobrem, a nie ztem.

Niewatpliwie dobrem dla czlowieka byly i sa nauki medyczne, wyrosty
one bowiem z filozoficznego, humanistycznego myslenia o cztowieku. W na-
szym kregu kulturowym wyrosty z troski, z mitosci cztowieka do cztowieka.
Juz od czas6w wybitnego lekarza greckiego, tworcy etyki lekarskiej, przed-
stawiciela mys$lenia humanistycznego — Hipokratesa (460-377 p.n.e.), filo-
zofow Sokratesa (469-399 p.n.e.), Platona (427-347 p.n.e.) oraz Arystotelesa
(384-322 p.n.e.) myslenie o cztowieku i analizowanie jego istoty duchowej
1 fizycznej stato si¢ waznym elementem w rozwoju filozofii, ktora data po-
czatek roznorodnym dziedzinom wiedzy humanistycznej i przyrodniczej, a z
ktorej z biegiem lat zaczety si¢ wyodrebnia¢ nauki biologiczne, medyczne,
farmaceutyczne az po diagnostyke wlacznie.

Historia, istota nauk medycznych, szczegolnie medycyny, datuje si¢ od
czasow Hipokratesa. To wlasnie przedstawione przez niego zasady leczenia
i postgpowania w stosunku do chorych i innych cztonkow zawodu staty si¢
istota etyki zawodowej, etosu hipokratesowego lekarzy, a pdzniej farmaceu-
tow, pielegniarek i diagnostoéw laboratoryjnych.

Rozwo6j medycyny na przestrzeni wiekow, rewolucji terapeutycznej i bio-
logicznej doprowadzit do $cistego wspotdziatania roznych dziedzin wiedzy
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1 dziatéw stuzby medycznej. Totez mozna powiedziec, ze przedstawicieli za-
wodow medycznych spaja humanistyczne widzenie $wiata i cztowieka jak
réwniez wspoélne przestanie i dziatalno$¢ zmierzajaca do ochrony zycia, zdro-
wia cierpiacego, chorego cztowieka.

Umieszczenie czlowieka w centrum zainteresowan nauk medycznych, fi-
lozoficznych oraz przyznanie mu okre§lonych wartosci zaowocowato w dzie-
jach mysli ludzkiej nurtem humanistycznym. Charakterystyczne jest okre-
slenie tego kierunku jako postawy intelektualnej i moralnej zaktadajacej
szczeg6lna doniostos¢ spraw cztowieka dotyczaca sensu, celu zycia, szczg-
$cia, dobra moralnego i praw rzadzacych ludzka natura zwiazanych z god-
noscia i wolnoscia cztlowieka. Postawa humanizmu jest nierozerwalnie zwia-
zana z zajgciami pracownikow zawodéw medycznych i wynika z uznania
warto$ci cztowieka oraz wyznacza w kazdej sytuacji poszanowanie godno-
$ci osoby ludzkiej, jej podstawowych praw i wolnos$ci. Akceptacja cztowie-
ka dla niego samego i niesienie mu pomocy w kazdej sytuacji zyciowej,
zwlaszcza gdy jest chory i cierpiacy, staje si¢ istota postgpowania pracowni-
ka stuzby zdrowia.

Humanizacja nauk medycznych we wspotczesnych czasach staje sig nie-
stychanie wazna dla rozwoju postepu terapeutycznego, naukowego, dla sa-
mych przedstawicieli zawodow medycznych, a takze dla oséb chorych. Za-
stanowmy si¢ zatem blizej nad geneza i istota humanizmu, jego powiaza-
niem z kultura moralna, z etyka, naukami i zawodami medycznymi oraz
z zyciem, zdrowiem, choroba i cierpieniem cztowieka.

Caly rozwoj ludzkosci, nauki, kultury ma na celu zbudowanie lepszego
$wiata, bardziej ludzkiego, czyli humanistycznego. Dziatanie zmierzajace do
istnienia takiego Swiata zostato nazwane humanizacja. W obecnych czasach
kategoria ,,humanizmu” bywa bardzo czgsto uzywana i popularna. Huma-
nizm obejmuje swoim zakresem rozne warto$ci: poznawcze, artystyczne,
moralne czy religijne. W ujeciu J. Czarnego ,,przede wszystkim zywe zainte-
resowanie filozofia cztowieka finalizuje si¢ wrazliwo$cia na problematyke
humanizmu. Jesli bowiem mowi si¢ o naturze i powolaniu cztowieka, to po-
szukuje si¢ drog rozwoju cztowieczenstwa. Roznorodnosc¢ typow antropolo-
gii (filozoficzna, kulturowa, socjologiczna, przyrodnicza, teologiczne itp.)
wymaga zrdéznicowania sektorow humanizmu migdzy innymi wyréznienia
teoretycznego, pragmatycznego humanizmu. Intuicyjne rozumienie tego ter-
minu podpowiada, ze pojecie ,,humanizm” obejmuje swoim zakresem boga-
ty zestaw powszechnie uznawanych wartosci: poznawczych, artystycznych,
moralnych czy religijnych. Ich wzajemne relacje oraz hierarchia sa rozumia-
ne réznorodnie, czgsto opozycyjnie (zwlaszcza w odniesieniu do ostatniej
grupy warto$ci), lecz mimo to humanizm jest najbardziej naturalnym tere-
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nem ideowego spotkania. Wreszcie humanizm jest pomostem pomigdzy wielu
nurtami szeroko rozumianej kultury, jest jakby kwalifikacja kultury”!.

Popularnos¢ i powszechno$¢ idei humanizmu nie decyduje o semantycz-
nej jednoznaczno$ci tego terminu, a wigze si¢ z jego szerokim, tre§ciowym
zakresem. Termin ,,humanizm” wszedl w powszechne uzycie dopiero na po-
czatku XIX wieku. Pierwszy uzyt go w 1808 roku F. I. Niethammer, propo-
nujac oparcie wyksztatcenia i wychowania na kulturze antycznej. W roku
1848 K. Marks rozgraniczyt humanizm teoretyczny i humanizm praktyczny.
W 1859 roku G. Voigt nazwal humanizmem europejska kulturg renesansu
(XIV i XVI w.). Najwazniejszy dla niniejszych rozwazan jest filozoficzny
humanizm, ktérego elementy mozna odnalez¢ u Protagorasa, Platona, Ary-
stotelesa, S$w. Augustyna, $w. Tomasza z Akwinu czy tez w humanizmie Re-
nesansu. Wieki XVII, XVIII, XIX, XX sa w dalszym ciagu okresem ksztal-
towania si¢ roznych nurtow humanizmu chrzescijanskiego, antropo-
centrycznego. Wspodtczesnie wyrdznia si¢ humanizm chrzescijanski, egzy-
stencjalny, fenomenologiczny, marksistowski, scjentyczno-ewolucyjny. De-
finiujac 1 okreslajac humanizm, wyrdznia si¢ i uzywa metody historycznej,
poréwnawczej, lingwistycznej i ontologicznej?.

Zdaniem S. Kowalczyka mozna mowic¢ nie tylko o pluralizmie humani-
zmow, ale rowniez o roznorodnosci definicji tego pojecia. ,,Najczesciej hu-
manizmem okresla si¢ taka postawe doktrynalna czy egzystencjalna, ktora
w cztowieku widzi najwyzsza warto$¢ widzialnej rzeczywistosci. Wincenty
Granat okre$la humanizm jako ,,zespot teorii i praktycznych postaw stwier-
dzajacych i przyjmujacych postulat godnosci i wartosci kazdej osoby ludz-
kiej, a takze jej wolnoS$ci, nienaruszalno$ci praw, szczegdlnie mozliwosci
rozwoju jednostkowego 1 spolecznego”. Kazdy opis jest w jakiej$ mierze
dyskusyjny, wynika bowiem z przyjmowanych zatozen (nie zawsze u§wia-
damianych) doktrynalnych lub metodologicznych. Mianem humanizmu moz-
na objac te wszystkie nurty filozoficzne, ktore uznaja bytowa swoistos¢ czto-
wieka (fenomenologiczna lub ontologiczna), psychofizyczna integralnos¢ jego
natury, podmiotowos$¢, aktywnosc¢, powiazanie ze spoteczenstwem, zdolnosé¢
tworzenia kultury oraz przeciwstawiaja si¢ instrumentalnemu traktowaniu
ludzkiej osobowos$ci. Humanizm widzi w cztowieku zawsze cel, nigdy $ro-
dek realizacji innych celow. Idee humanizmu sg powiazane z filozofia bytu,
antropologia, przyjmowanym $wiatopogladem, aksjologia itp., dlatego dyfe-

rencjuja si¢ razem z nimi’”.

' Czarny J., Jana Pawla Il wizja cywilizacji mifosci, Wroctaw 1994, s. 30.

2 Por. Kowalczyk S., Zarys filozofii cztowieka, Sandomierz 2002, s. 296.
3 Tamze, s. 296-297.
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Istotne staje si¢ rowniez przypomnienie istnienia réznych kryteriow wy-
rozniania odmian humanizmu. W aspekcie przedmiotowym mozna wyrdz-
ni¢ humanizm pragmatyczny (Schiller), ontologiczny uznajacy cztowieka za
byt najwyzszy 1 humanizm etyczny zakladajacy, iz czlowiek jest najwigksza
wartoscia we wszechswiecie. Jezeli z kolei chodzi o relacje ludzi jednostko-
wych do spoteczenstwa, wyrdznia si¢ humanizm kolektywistyczny — mark-
sizm, indywidualistyczny — przyjmowany przez liberalizm, i spoteczno-wspol-
notowy reprezentowany przez chrzescijanska filozofig i teologi¢®. J. Marita-
in, biorac pod uwage punkt widzenia Absolutu, wyroznit humanizm
teocentryczny i antropocentryczny. ,,Humanizm teocentryczny ma profil re-
ligijno-eschatologiczny, jest otwarty na rzeczywisto$¢ Boga i sfere wartosci
absolutnych naturalnych i sakralnych. Humanizm antropocentryczny ma czg-
sto profil naturalistyczno-laicki, neguje transcendencje¢ czlowieka i Boga,
uznaje prymat wartosci ekonomicznych przed duchowymi oraz akceptuje
relatywizm prawdy i moralnego dobra. Ostatnia forma humanizmu odwotu-
je si¢ do grecko-rzymskiego antyku oraz epoki renesansu, natomiast huma-
nizm teocentryczny powiazany jest zwykle z akceptacja religii. Umiarkowa-
ny antropocentryzm nie wyklucza bynajmniej teocentryzmu, czego potwier-
dzeniem jest chrzescijanstwo™.

Z punktu widzenia filozoficznej antropologii wyrdznia si¢ humanizm per-
sonalistyczny, ktorego przedstawicielami sa I. Kant, M. Scheler, M. Heideg-
ger, 1 apersonalistyczny bedacy udziatem L. Feuerbacha i marksizmu. W ujeg-
ciu S. Kowalczyka z punktu widzenia ontologicznej interpretacji natury czto-
wieka mowi si¢ o humanizmie skrajnie statycznym (Platon, panteizm mysli
starohinduskiej), o humanizmie ewolucyjno-procesualnym (marksizm, filo-
zofia A.N. Whiteheada i p. Teilharda de Chardin) oraz o humanizmie aktyw-
no-personalistycznym $w. Augustyna, §w. Tomasza z Akwinu, H. Bergsona
i M. Blondela. Inne formy humanizmu wspoélczesnego przedstawia André
Niel. Rozwazania tego mysliciela dotycza humanizmu chrzescijanskiego
(G. Marcel ), spirytualistycznego (K. Jaspers ), marksistowskiego, egzysten-
cjalistycznego (J.P. Sartre), heroicznego (P. Nietzsche), ewolucjonistyczne-
g0 i humanizmu scjentystycznego®.

Wsrod wspotczesnych humanizmow laickich wymienia si¢ humanizm
o inspiracji marksistowskiej, humanizm scjentystyczno-ewolucyjny (H.S.
Huxley), egzystencjalny (J.P. Sartre), humanizm egzystencjalno-pesymistycz-

4 Tamze,s. 297.
> Tamze,s. 297-298.
¢ Tamze, s. 298-299.
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ny (A. Camus) i humanizm etyczny (N. Hartmann). ,,Istnieja jeszcze inne
formy laickiego humanizmu — twierdzi S. Kowalczyk — ktorych wspolnym
elementem jest ateizm postulatywno-woluntarystyczny stanowiacy arbitral-
na opcje. J.S. Huxley jest propagatorem humanizmu scjentystyczno-ewolu-
cyjnego, utrzymujac, iz w przysztosci nauka zastapi religi¢ w jej funkcjach
formacyjno-moralnych i spotecznych. J.P. Sartre upowszechnial humanizm
skrajnie indywidualistyczny, twierdzac, ze wolno$¢ stanowi istotg cztowieka
i dlatego nie moze on cedowac jej na rzecz Boga czy spoteczenstwa. Huma-
nizm egzystencjalno-pesymistyczny glosit Albert Camus. W jego interpreta-
cji powolaniem cztowieka jest pomoc dla potrzebujacych ludzi, chociaz zto
jest dominujace oraz trwate. Humanizm etyczny reprezentuje N. Hartmann,
ktory sugerowal, ze autentyczna moralno$§¢ wymaga autonomii cztowieka,
tj. odrzucenia Boga jako prawodawcy’”.

Wszystkie te koncepcje humanizmu przyczynity si¢ do ponownego od-
czytania osoby ludzkiej, uksztalttowania r6znych nurtow personalistycznego
humanizmu chrzescijanskiego i nowego humanizmu — prawdziwie autentycz-
nego, a zmierzajacego do uwierzytelnienia i zaakcentowania godnosci i praw
osoby ludzkie;j.

Humanizm 6w mial ukaza¢ pelna godnos¢ cztowieka. Prawdziwy huma-
nizm wymaga wobec tego naswietlenia filozoficznego i teologicznego. W oso-
bie ludzkiej, bowiem istnieja i tacza si¢ dwie linie: antropocentryczna i teo-
centryczna, dazac zarazem do swych ludzkich i pozaludzkich celow. Jednym
z nurtéw personalistycznego humanizmu jest humanizm chrzescijanski wy-
stepujacy jako augustynski nurt humanizmu, jako humanizm tomistyczny,
humanizm tomistyczno-fenomenologiczny Karola Wojtyty, humanizm chrze-
scijansko-egzystencjalny (G. Marcel), humanizm chrzescijansko-dialektyczny
(Jean Lacroix), humanizm chrzescijansko-spoteczny (E. Mounier), humanizm
integralny (J. Maritain) i humanizm Vaticanum II. Zdaniem S. Kowalczyka:
,,Wspoblna platforma humanizmu chrzescijanskiego jest afirmacja bytowej
specyfiki cztowieka w otaczajacym go $wiecie, zwiazana z psychofizycznym
bogactwem jego natury, podmiotowos$cia, aktywnoscia intelektu i woli, zdol-
noscia tworzenia duchowej kultury oraz nakierowaniem na tworzenie wspol-
noty spoteczno-osobowej. Humanizm chrzesécijanski jest nieroztacznie zwia-
zany z personalizmem™®. W ujeciu humanizmu autentycznego cztowiek nie
jest bytem absolutnym, ale jest osoba myslaca posiadajaca dusze, rozum,
wolna wolg 1 $wiadomos¢. Kryterium autentycznego humanizmu jest inte-

7 Tamze, s. 299-300.
8 Tamze, s. 301.
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gralne rozumienie, analizowanie cztowieka dotyczace jego istoty, jego po-
trzeb duchowych i materialnych oraz dostrzeganie jego celu zycia. J. Marita-
in humanizmem integralnym nazywa tylko taki humanizm, ktory ,,dazy ze
swej istoty do uczynienia czlowieka bardziej ludzkim i do okazania jego pier-
wotnej wielko$ci przez wprowadzenie go w uczestnictwo w tym wszystkim,
co moze go ubogaci¢ w naturze i historii (koncentrujac $wiat w cztowieku
wedle stéw Schelera i rozszerzajac czlowieka na §wiat). Zada on jednocze-
$nie, by czlowiek rozwinat mozliwo$ci w nim zawarte, sity tworcze i zy-
cie rozumu i by dazyt do uczynienia sit §wiata fizycznego narzedziami swej
wolnosci’™.

Kryterium catosciowego humanizmu dotyczy zasady, ktoéra zaktada, iz
cztowiek-osoba moze by¢ tylko i wytacznie celem, ale nigdy $rodkiem do
celu. Celem humanizmu zatem jest ochrona warto$ci duchowych osoby ludz-
kiej, to znaczy dobra, pigkna, madrosci, obrona wolnosci sumienia, mozli-
wosci wyboru okreslonego $wiatopogladu, filozofii i charakteru swojego zycia
1 dziatania. Do filozoficznych przestanek humanizmu naleza: ,,wyzszo$¢ osoby
ludzkiej wobec materialnej natury, niezbywalna godno$¢ czlowieka, rozum-
nos¢, wolno$¢ 1 wrazliwo§¢é moralna jako uniwersalne atrybuty czlowieka,
obecnos$¢ wewnetrzno-duchowego «jay, naturalno$¢ powiazan ze spoteczen-
stwem. Aksjologiczne podstawy humanizmu to przede wszystkim akcepta-
cja: wewngtrznego zycia cztowieka, jego kultury umystowej, poznawczej,
moralnej, artystycznej, religijnej, prawa naturalnego jako podstawy norm
moralnych, indywidualnego i spotecznego sensu pracy”'’. Z kolei przestanki
teologiczne chrzescijanskiego humanizmu nawiazuja do fundamentalnych
prawd objawienia.

Nie wyklucza si¢ jednak wspotdziatania na rzecz dobra cztowieka pomig-
dzy przedstawicielami roznych $wiatopogladow, uwaza si¢ bowiem, Ze obrona
czlowieczenstwa powinna stanowi¢ wspolna ptaszczyzng wszelkich huma-
nizmoéw, wylaczajac jednak antyhumanizm P. Singera. W ujeciu S. Kowal-
czyka ,,teorie humanizmu i personalizmu sa organicznie ze soba powiazane:
aksjologia humanizmu wymaga ontologii personalizmu. Humanizm stoi na
strazy humanum, tj. cztowieczenstwa. Nie jest to mozliwe bez uznania w by-
towosci cztowieka wymiaru osobowego. Osoba ludzka, pomimo swej egzy-
stencjalnej 1 duchowej utomnosci, jest najwyzszym i nienaruszalnym dobrem

widzialnego $wiata”!!.

®  Tamze, s. 302.
10 Tamze, s. 303.

Tamze, s. 311. Zob. wszechstronne oméwienie personalistyczne — C. Bartnik, Persona-
lizm, Lublin 1995.



Dehumanizacja i humanizacja nauk i zawodéw medycznych

Personalizm stat si¢ w ostatnich latach nie tylko popularny, ale réwniez
potrzebny ze wzgledu na dobro cztowieka. Po raz pierwszy pojgcia ,,perso-
nalizm” w XIX wieku uzyt F. Schleiemacher. Glownymi przedstawicielami
personalizmu sa M. Scheler, J. Maritain, E. Mounier, K. Wojtyta. W persona-
lizmie terminem podstawowym jest pojecie ,,0soby ludzkiej”. Cztowiek jako
osoba rozumna, wolna, posiadajaca $wiadomos$¢, wolna wolg ma mozliwosé
1 zdolno$¢ szukania istoty rzeczy, odkrywania zasad moralnego postgpowa-
nia, wolnego wyboru. Moze tez dokonywa¢ wyboru dotyczacego czynow
dobrych lub ztych. To wlasnie z racji rozumnosci przystuguje cztowiekowi
godno$¢ niezaleznie od koloru skéry, plci, wyznania, pochodzenia spotecz-
nego, wyksztalcenia. Czlowiek ze wzgledu na posiadana godno$¢ jest osoba
1 przynalezy do siebie, decyduje o sobie, okresla siebie i wyznacza cel swo-
jego doskonalenia. Osoba jest indywidualnoscia, niepowtarzalnoscia, pod-
miotem wszystkich cech oraz dziatan — jest za nie odpowiedzialna. Osoba
w swoim dobru, prawdzie i pigknie jest rowniez podmiotem praw i obowiaz-
kow. Nie moze zatem by¢ traktowana instrumentalnie i przedmiotowo, jako
srodek do celu, ale cel sam w sobie. Poglad uznajacy godnos¢ cztowieka jest
podstawa etyki humanistycznej, a u podtoza humanizmu i humanistycznego
widzenia Swiata oraz cztowieka istnieja godnos¢ i wolno$¢ osoby ludzkiej.

Mozna zatem stwierdzié¢, ze humanizm i myslenie personalistyczne zwig-
zane jest bardzo Scisle z procesem humanizacji cztowieka, stosunkow mig-
dzyludzkich, kultury duchowej, moralnej, zycia, rodziny, pracy, jak rowniez
myslenia, dziatania i postgpowania moralnego. Humanizacja to uczynienie
czlowieka bardziej ludzkim poprzez rozwoj intelektualny i moralny, poprzez
szeroko rozumiang kulturg. Prawdziwa kultura, bowiem jest wlasnie huma-
nizacja, czyli rozwojem cztowieka i ludzkosci. Tak rozumiana humanizacja
dokonuje si¢ we wszystkich dziedzinach rzeczywistosci istnienia i dziatania
cztowieka, w jego wymiarze duchowym i cielesnym. Dotyczy to indywidu-
alnego cztowieka i catego spoteczenstwa. Na podstawie przeprowadzonej
analizy zwiazanej z personalizmem 1 humanizmem autentycznym, integral-
nym mozna zauwazy¢, iz realizacja tak rozumianego humanizmu prowadzi
do humanizowania, czyli integralnego rozwoju osoby ludzkiej, kultury ma-
terialnej i duchowej, stosunkow migdzyludzkich, do wychowania bardziej
ludzkiego cztowieka, do humanizacji nauk w ogole, a szczegolnie do huma-
nizacji nauk i zawoddéw medycznych oraz do uksztattowania Swiata na miarg
cztowieka i ludzkosci.

Majac na uwadze gtdéwny temat pracy: Etos w zawodach medycznych,
nalezy si¢ zastanowi¢ nad zagadnieniem dehumanizacji i humanizacji nauk
1 zawodow medycznych.
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