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WPROWADZENIE

N

Pewna mloda kobieta bierze udzial w towarzyskim przyje-
ciu sylwestrowym. Jest tam grono, ktére chcialoby rozpo-
cza¢ Nowy Rok $wiadomie, nie tylko szampanem i wystrza-
tami z mozdzierzy. Kto$ wypisat 50 imion aniotéw i zaprosit
uczestnikéw, aby kazdy wyciggnat sobie na nadchodzgcy rok
jednego aniota. Napisano na kartkach 50 postaw, ktore majg
ksztaltowac nasze wnetrze. Naturalnie nie wszystkie 50 po-
staw moze réwnoczesnie okresla¢ moje zycie. Ale jezeli przez
caly rok bede ¢wiczyt jedng postawe, wtedy wywrze to wplyw
na mojg osobowos¢, powstanie we mnie co§ nowego. Nawet
jedna postawa mogtaby stanowi¢ oparcie wéréd zmienno$ci
naszego zycia. Odpowiada ona temu, co dawniej nazywali-
$my cnotg. Stowo cnota pochodzi w jezyku niemieckim od
»by¢ co$ wartym, nadawac si¢”. Gdy wiec ¢wiczymy sie w ja-
kiej$ cnocie, wtedy nasze istnienie nabiera warto$ci, wtedy
jest udane. Po tacinie ,cnota” to virtus. Virtus oznacza zaréw-

no sile, jak i stalo$¢ w zyciu. W cnocie tkwi sita, ktora jest
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w stanie przemieni¢ nasze zycie. U Grekéw cnota nazywata
sie arete, stowo to oznaczato sposdb bycia szlachetnego i wy-
ksztatconego czltowieka.

Postawy zostaly powigzane z aniolami. Anioty dzisiaj
znow staly sie modne. Wczeéniej, jak przez dziesiatki lat
w teologii — a takze w powszechnej $wiadomosci — wiodty ra-
czej skromny zywot, dzisiaj poswieca sie im w licznych ksigz-
kach o wiele wiecej miejsca. W Biblii aniotowie sg Bozymi
postaricami. Wskazuja na wspomagajacg i uzdrawiajaca bli-
sko$¢ Boga. Nie zawsze potrafimy powiedzie(, czy sg bytami
samoistnymi, czy tylko obrazami kochajacej i pocieszajacej
obecnosci Boga. Pewne jest jedno: aniotowie przychodzg do
ludzi jako ambasadorowie innej, gtebszej rzeczywistosci. Ko-
jarzone z nimi wyobrazenia ukladaja sie we wspaniate obra-
zy, wizerunki tesknoty do innego $wiata, w ktérym panuje
bezpieczeristwo i delikatno$¢, piekno i nadzieja. Aniotowie
objawiajg nam gleboka prawde: pokazuja, ze nasze zycie jest

~czym$ wiecej”, ze liczg sie w nim duchowe wartosci. Anio-
towie wyrazajg silng, stalg tesknote do wiecznosci, wsparcia
i uzdrowienia, ktére nie pochodzg z nas samych. To, ze dzi-
siaj znow ,przybywajg”, oznacza nadzieje: zZe nasze zycie na-
prawde nie biegnie ku prézni, ze moze sie udaé, ze mozemy
doj$¢ do naszego wlasciwego celu. Aniotowie s3 duchowymi
towarzyszami w drodze. Uswiadamiajg nam gleboka teskno-
te tkwigcg w sercu kazdego z nas. Sg zrédlem inspiracji. Zo-
staniemy napelnieni innym, wyzszym zyciem, ktdre zaspo-

koi kazdg tesknote naszej duszy.
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Bdg wysyta swoich aniotéw, aby ochraniali ludzi. Modli-
twy do Aniola Stréza nauczono nas juz w dziecinstwie. Wie-
lu zerwalo z przywiazaniem do Aniota Stroza. Ale jezeli jadac
samochodem, szczesliwie unikng wypadku, wtedy jednak
wierzg, ze mieli dobrego Aniota Stréza. Nie jest wazne, czy
ochronit nas sam Bég, czy tez aniol postany nam na pomoc.
Obrazy majg wlasng site. Dlatego mamy prawo wykorzysty-
wad bez obawy mowe obrazdw, aby opisywaé pomocne dzia-
tanie Boga. To aniotowie stojg przy naszym boku. To anio-
towie nas strzega. To aniolowie podpowiadajg nam we $nie,
dokad powinnismy skierowa¢ nasze kroki.

Aniolowie sg towarzyszami w drodze. Pokazuja wlasciwy
kierunek, jak niegdy$ aniot Rafat poprowadzit mlodego To-
biasza prosto do celu. B6g wysyla swojego aniola, aby uwol-
ni¢ Piotra z wiezienia, aby umocni¢ Jezusa na Gérze Oliwnej.
Aniolowie czesto nam wyjasniajg to, czego nie rozumiemy.
Tak aniol wyjasnia Maryi, co ma Ja spotka¢. I to aniot ukazu-
je sie we $nie Jozefowi, aby mu powiedzie(, co bedzie z Ma-
1yja, jego Malzonka. Aniotowie dzi$§ znéw wzbudzajg wielkie
zainteresowanie. Rilke méwi ciggle o aniotach, ktore wcho-
dzg w nasze zycie. Nowocze$ni arty$ci malujg obrazy anio-
t6w: Paul Klee w ostatnich latach zycia czesto przedstawial
na swoich obrazach aniota. W 1920 r. namalowat stynne-
go ,Aniota Nowego”. Marc Chagall maluje ,Aniota w raju”.
Od Salvadora Dalego pochodzi ,Aniol”, od Andreasa Felgera

»Blogostawigcy Aniol” i od Helmuta A.P. Grieshabera ,Aniot

Historii”. Muzyka popularna takze zajmuje si¢ aniotami:



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

»Aniotowie nie marzg sami” §piewa Bernd Cliiver, a Juliane
Werding nazywa swoje utwory ,,Czas dla anioléw”. Dzi$ wie-
le 0s6b taczy z aniotami pojecie opieki, bezpieczeristwa, piek-
na, nadziei i lekko$ci.

Biblia wie o aniotach jeszcze co$ innego. One wpatrujg sie
w oblicze Boga. Tak méwi nam juz Jezus: ,Strzezcie sie, zeby-
$cie nie gardzili zadnym z tych matych; albowiem powiadam
wam: Aniotowie ich w niebie wpatrujg sie zawsze w oblicze
Ojca mojego, ktéry jest w niebie” (Mt 18,10). Swiety Bene-
dykt jest przekonany, ze mnisi wy$piewujg Bogu psalmy wo-
bec aniotéw. Nie §piewajg sami. Aniotowie stojg wokot nich
i otwierajg niebo nad ich §piewem. Aniotowie niosg ich mo-
dlitwe przed tron Boga. Dajg mnichom nadzieje i zaufanie,
ze ich modlitwa nie jest daremna. Aniotowie otaczajgcy nas
podczas modlitwy laczg niebo i ziemie, sg odpowiedzialni za
to, zeby$my nie byli na ziemi sami z naszym staraniem, aby-
$my mogli odczu¢ Boga w modlitwie. Aniotowie méwig nam:
Bog jest blisko. Jeste$ zanurzony w Jego uzdrawiajacej i ko-
chajacej obecnosci.

Przekonanie, ze aniotowie odpowiadajg okreslonym po-
stawom, zostato podchwycone przez wspdlnote z Findhorn.
Ludzie w tej wspdlnocie uwazaja, ze mozemy porozumiewac
sie z aniotami, zZe aniolowie méwig nam co$ o nas samych
i 0 naszych mozliwosciach przemiany, ze dajag nam oparcie
i pomagaja doskonali¢ sie w tym, co dobre. W taki spos6b
s przedstawieni aniotowie w tej ksigzce: wprowadzajg nas

w postawy, ktore dobrze wplywajg na nasze zycie.
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Aniotowie chcieliby wzbudzi¢ w nas co$, o czym zapo-
minamy lub tez co zaniedbujemy w wirze dnia powszednie-
go. Pieknie jest wyobrazi¢ sobie, ze w tym roku towarzyszy
mi Aniol Wiernosci albo Aniol Czulosci, ze Bdg wysyta do
mnie aniota, ktéry wprowadza mnie w tajemnice wiernosci
albo czulosci. Niech w tym roku 50 aniotéw towarzyszy na-
szej drodze zyciowej, niech stajg sie zwiastunami nadziei, ze
nie zZyjemy bezcelowo, Ze mozemy osiagna¢ cel naszego zycia.
W 50 postawach zostaly opisane sily ksztattujgce osobowos,
potencjaly, ktdre przemieniajg nasze zycie i moga nas formo-
wad coraz bardziej, tak jak to odpowiada ,pierwotnemu ob-
razowi’: jakimi by¢ mogliby$my i powinniby$my. W obrazie
anioléw stajg przed nami te potencjaly przemiany. Oczywi-
$cie musimy pamietad, ze te postawy nie sg nigdy tylko wy-
razem ludzkiego wysitku i starania. Sg one takze darem, fa-
ska, dodang nam madroscia.

Na przyjeciu sylwestrowym kazdy wyciaggnat obraz jed-
nego aniota. Byl przy tym przekonany, ze wycigga tego wia-
$nie aniota, ktérego potrzebuje w nowym roku i ktéry mu
pomoze. My mozemy takze zyczy¢ jakiego$ aniola przyjacie-
lowi albo przyjacidtce na urodziny lub na imieniny. Mysli,
ktére mi przyszly do glowy na temat poszczegdlnych anio-
16w, moglyby pomédc konkretniej sformutowac nasze dobre
zyczenia, a nie pozostawad przy nic nie méwigcych stowach,
ktére zreszta znajdujg sie na wszystkich kartkach okolicz-
nosciowych z zyczeniami szczescia. Mozesz takze wyszukad

dla samego siebie takiego aniota, ktéry ma ci towarzyszy¢
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w najblizszym tygodniu, w nadchodzgcym miesigcu albo
w nowym roku zycia.

Wyszukaj sobie najbardziej odpowiedniego na ten czas
aniola i uwierz, ze wlasnie teraz moze ci on pomoc. Jesli
chcesz, mozesz wymienia¢ my$li z innymi ludZmi, o ktérych
wiesz, ze takze zyja z takim aniotem. Czego nauczy! cie twdj

aniol? Czego z nim do$wiadczyle$? Co zaczelo sie dla ciebie

na nowo? Co zaczelo sie zmienia¢? Co w tobie rozkwitlto?
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1
Aniot Mitosci

N

»,Mito$¢” jest tak wytartym stowem, ze prawie wstydze sie sta-
wiac jg na czele 50 aniotéw. Wykonawcy szlagierdw $piewajg
o mitosci. Wszystko kreci sie wokél mitosci. Wielu ze stowem

»milo$¢” zaraz taczy wyobrazenie spetnionej seksualnosci. Ale
jakkolwiek stowo to moze by¢ zniestawione, w glebi serca
kazdy przeciez teskni za milo$cia. Teskni do tego, zeby by¢
kochanym przez drugiego czlowieka bez zastrzezen. Cieszy
sie, kiedy zakocha sie w kims$ drugim, kto odwzajemnia jego
mito$¢é. Wtedy co$ w nim rozkwita. Jego twarz zaraz promie-
nieje radoscig. Wie, ze jest akceptowany i kochany bez za-
strzezen przez swojego przyjaciela albo przyjacidtke. Mito$§é

- tak mdéwig nam basnie - moze zbudzi¢ do zycia skamienia-
tego lub uspionego cztowieka. Moze ze zwierzat znowu uczy-
ni¢ ludzi. Dzieci czytajgce basnie wierza, ze okropnych ludzi
opanowanych jakas ztg sktonnos$cia, zaczarowanych przez
wiedzme, mito$¢ moze przemienié w przesliczne ksigzeta

i ksiezniczki, ktére mogg by¢ szczesliwe i uszczesliwiaé innych.
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Kiedy zycze sobie lub tobie Aniota Mitosci, wtedy jed-
nak nie zycze ci tylko tego, zeby$ byl kochany przez innych
lub zeby$ sam sie zakochal w jakiej$ kobiecie albo - kobie-
ta - w mezczyznie. Gdyz mitos$¢ to co$ wiecej niz by¢ za-
kochanym. Dla mnie mitos$¢ jest swoistg wartoscig. Mam
w mojej celi ikone $wietego Mikotaja. Gdy patrze na nig,
czuje, ze ten $wiety caly jest mitoscia. Po prostu nig pro-
mieniuje. Nie jest zakochany w kobiecie. Prawdopodobnie
jest zakochany w Jezusie Chrystusie i tak najzupelniej prze-
nikniety mitos$cig, Zze odzwierciedla jg calg swojg istotg. Wy-
raza odwieczng tesknote czlowieka, aby nie tylko byl w sta-
nie kocha¢ przyjaciela albo przyjaciotke, lecz zeby sam stat
sie mito$cig. Kto stat sie¢ mito$cia, ten kocha wszystko wo-
kot siebie. Otacza mitoscig kazdego spotkanego czlowieka
i pobudza w nim zycie. Dotyka kazdego zdzbta trawy z sza-
cunkiem i zachwytem. W calej naturze dostrzega dzialanie
kochajgcej dtoni Stwdrcy wszechswiata. Obserwuje zacho-
dzace stonce peten wdziecznosci i pokory. Czuje sie kocha-
ny przez Boga tak, ze Jego Mitos¢ przeptywa przez niego.
Wszystko, co czyni, jest naznaczone tg miloscig. Swa prace
wykonuje z mitosci. Kiedy $piewa, czyni to, poniewaz ko-
cha, poniewaz jego mitos¢ szuka wyrazu.

Od dawna moéwi sie wlasnie w zwigzku z mito$cia o Anie-
le Mitosci. Do tego, kto mnie kocha, méwie: Jestes$ aniotem.
Gdy moge doswiadczyé milosci, mam poczucie, ze aniot
wstgpit w moje zycie. Phil Bosmans uwaza, ze aniolem jest

ktos, ,kogo Bbg przysyla w twoje zycie, nieoczekiwanie
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i niezastuzenie, aby ci zapalit kilka gwiazd, gdy jest catkiem
ciemno”.

Rose Ausliander pisze o aniele w tobie, ktory cieszy sie
z twojego $wiatla i ptacze nad twoja ciemnoscig:

»W jego skrzydlach szeleszczg
Stowa mitosci
Wiersze, pieszczoty”.

Potrzebujemy Aniotéw Mitosci, ktérzy wprowadzajg nas
w tajemnice milosci i doprowadzajg do kontaktu ze Zrédlem
mitosci wytryskujgcym w nas, ale dos$¢ czesto zasypanym
albo zmgconym przez nasze wycieficzone emocje.

Ale musisz tez obchodzi¢ sie ostroznie z Aniotem Mito-
$ci. Nie wolno ci zagda¢ od niego zbyt wiele. Moze on tylko
przemieni¢ ten material, ktéry mu zaofiarujesz. Jezeli thu-
misz i ukrywasz swoje agresywne uczucia, nawet aniot nie
moze ich przenikngé¢ swojg mitoscig. Wtedy pozostajg w to-
bie i lezg jak gorzki osad z kawy. Stopniowo beda przeszka-
dza¢ twoim staraniom o mito$¢. Oddawaj swojemu Anioto-
wi Milo$ci wszystko, co jest w tobie, takze wécieklo$¢ i ztos¢,
zazdro$¢ i lek, nieched i rozczarowanie. Uwierz, ze wszyst-
ko w tobie moze zosta¢ przemienione przez mito$¢. Pozwol,
zeby Aniot Milosci wszedzie ci towarzyszyl. Zabierz go ze
sobg do swoich konfliktéw w miejscu pracy, do swoich klét-
ni w rodzinie, malzenistwie i relacji z przyjaciétmi. Aniot Mi-
tosci nie jest zadng pobozng polewg cukrows, ktérg mozna
wszystko pokry¢, ale chcialby zmienié twoje zycie. Niczego

ci nie zabrania. Nie zabrania ci twojego gniewu. Nie wymaga,
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zebys sie nie czut urazony. Chciatby tylko, zeby$ pozwolit mu
przeswietli¢ wszystko, co przezywasz. Wtedy zobaczysz swo-
je konflikty w innym $wietle. One tak po prostu nie znik-
na. Nie zawsze nastgpig szybkie i gladkie rozwigzania. Twdj
Aniot Mitosci kocha takze prawde. Chcialby, zebyscie przyj-
rzeli sie dokladnie temu, co sie zdarza, zeby$cie brali po-
waznie wasze uczucia, ktérych do§wiadczacie podczas kon-
fliktu. Ale chcialby takze, zebyscie nie pielegnowali swoich
zranionych uczud, ale z mitosci szukali rozwigzania sporéw
i niepokojéw.
Kocha¢ to nie znaczy mie¢ od razu uczucia pelne mitoéci.
»Kocha¢” pochodzi w jezyku niemieckim od stowa liob -, do-
bry”. Najpierw potrzeba wiary, dobrego widzenia, aby potem
moc kochad, dobrze traktowaé. Mito$¢ potrzebuje najpierw
nowego sposobu widzenia. Pro$ twojego Aniola Mitosci, aby
zechcial podarowa¢ ci nowe oczy, aby$ mogl zobaczy¢ w no-
wym $wietle ludzi wokot siebie, a takze siebie samego, zebys
potrafit odkry¢ to, co najlepsze w tobie i w innych, wtedy be-
dziesz mégt lepiej obchodzié sie z ludZmi i z soba. Zycze ci,
zeby twoj Aniot Milosci coraz bardziej wprowadzat cie w ta-
jemnice Bozej mitosci, ktdra jest w tobie jak nigdy nie wysy-
chajace 7Zrédto. Nie musisz stwarza¢ w sobie milosci, bo nie
jeste$ w stanie tego uczynié. Powinienes pi¢ ze zrodta wy-
tryskujgcej w tobie Bozej mitosci, ktorej zawsze dla ciebie

wystarczy.
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2

Aniot Pojednania

N

Aniot Pojednania powinien cie przede wszystkim uzdolni¢
do pojednania si¢ z samym sobg. Wielu ludzi zyje dzi$ nie-
pojednanych. Nie moga pogodzic si¢ z tym, ze ich zycie prze-
bieglo inaczej, niz to sobie zaplanowali. Nie sg zadowoleni
ze swojego losu, skarzg sie na rozczarowania, ktére im zy-
cie przyniosto. Sg skt6ceni sami ze sobg. Nie potrafig zaak-
ceptowad samych siebie. Chcieliby by¢ inni, bardziej inteli-
gentni, efektywni i bardziej godni mitosci. Chcieliby lepiej
wygladaé. Pielegnuja wyimaginowany obraz siebie, ktéremu
bardzo chcieliby odpowiadad.

Stowo ,pojednanie” - w jezyku niemieckim Werséhnung -
pochodzi z §rednio-wysoko-niemieckiego siiene i oznacza
»wygladzanie, pokoéj, pocalunek”. Znaczenie wspotbrzmi
z yuciszaé, uspokajac¢”. Pojednad sie z samym sobg zna-
czy wiec: wprowadzié pokdj z samym sobg, by¢ w zgodzie
z sobg takim, jaki jestem. f.agodzi¢ spor miedzy réznymi po-

trzebami i zyczeniami, ktére szarpig mnie w rézne strony.
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Zlikwidowacroztam powstajgcy miedzy moim idealnym ob-
razem i rzeczywisto$cig. Uspokoi¢ poirytowang dusze, ktd-
ra ciagle na nowo buntuje sie przeciw mojej rzeczywistosci.
A to znaczy, ze trzeba calowad to, co mi przychodzi z trudem,
calowa¢é moje btedy i stabosci, obchodzi¢ sie delikatnie z sa-
mym sobg, wlaénie z tym, co sprzeciwia sie mojemu ideal-
nemu obrazowi. Tu aniot musi mi juz przyjs¢ z pomoca, aby
udalo sie pojednanie z samym sobg, abym naprawde potra-
fit powiedzie¢ ,tak” mojej historii zycia, mojemu charakte-
rowi, temu, co otrzymatem w posagu jako ciezar i brzemie.

Tylko wtedy, gdy jestem w zgodzie z samym sobg, moge
myslec¢ o tym, aby pojednywa¢ w moim otoczeniu ludzi spie-
rajacych sie ze mng albo z innymi. Osoby rozbite i niepo-
godzone z sobg bedg wywolywa¢ takze roztam wokot sie-
bie. Jest dzisiaj wielu poboznych ludzi, ktérzy wynoszg na
zewngtrz swoje wewnetrzne rozbicie. Poniewaz majg zbyt
wysoki obraz idealny, oddzielajg od siebie wszystko, co jest
w nich ciemne. I musza to potem przerzuca¢ na innych. Cia-
gle widzg w innych diabta albo jakie§ demony. Muszg prze-
klina¢ tych, ktorzy nie zyjg wedtug zasad KoS$ciota, ktorzy
nie odpowiadajg ich wlasnym wyobrazeniom o moralnosci
chrzescijariskiej. Poniewaz wyrzucili diabta z wlasnego ser-
ca, widzg go wszedzie w swoim otoczeniu. Wokét takich lu-
dzi powstaje roztam. Jedni sg zachwyceni, ze w konicu przy-
chodzi kto$, kto ma odwage powiedzie¢ prawde. Inni czuja,
ze wychodzi od nich co$ chorego, powodujgcego roztam i od-

wracajg sie od nich.

20
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Apostol Pawel rozumie powotanie chrze$cijan wtasnie
jako stuzbe pojednania. Sam Bog zlecit nam postuge po-
jednania (por. 2 Kor 5,18). Aniot Pojednania chce cie uczy-
ni¢ zwiastunem pojednania nie przez to, ze bedziesz wsze-
dzie domagat sie pojednania i przypominat o nim, lecz przez
to, ze staniesz sie jego przyczyng. Pojednanie nie oznacza,
ze wszystkie konflikty wokoét siebie przykryjesz poboznym
plaszczem, ze chcialby$ pogodzi¢ rozbieznosci zdan i zaze-
gna¢ spory. To czesto ludzie biorg za pojednanie, gdyz w rze-
czywistosci nie moga wytrzymad konfliktéw. Ogarnia ich
strach, gdy wszystko wokdt nich nie jest harmonijne. Beda
im sie przypominac sytuacje z dziecinstwa, ktore pozbawialy
ich spokoju i poczucia bezpieczenstwa, jakie$ grozne dla nich
klétnie malzeriskie odbierajace im wizje domu jako cichej
przystani. Pojednanie oznacza wygladzanie. A wygladzad
znaczy wyréwnywaé, wyréwnywaé droge miedzy réznymi
stronnictwami, budowa¢ most miedzy sprzecznymi grupami.
Ale nie oznacza, ze trzeba wszystko zniwelowaé, zharmoni-
zowad. Zapatrywania powinny pozosta¢, ale juz dtuzej sie nie
zwalczaé. Powstaje most, na ktérym oba stronnictwa kon-
taktuja sie ze soba, na ktérym znéw probuja sie porozumied.

Zanim zechcesz pogodzi¢ ze sobg nawzajem innych, za-
nim bedziesz mogt zatagodzi¢ spér miedzy poréznionymi
grupami w poblizu ciebie, musisz najpierw by¢ pojednany
sam ze sobg. | musisz zy¢ w zgodzie z otaczajgcymi cie ludz-
mi. Nie oznacza to jednak, ze za cene jednosci powiniene$

tlumic wszystkie twoje uczucia i potrzeby. Przeciwnie, jezeli
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tlumisz zlo$¢ dla zachowania pokoju, nigdy nie pojednasz
sie naprawde z tym, z powodu ktoérego sie zloscites. Musisz
bra¢ powaznie swoje uczucia. 1 nie wolno ci ocenia¢ swoich
uczué. Wszystkie one majg swdj sens. Gdy ztoscisz sie z po-
wodu kolezanki w pracy, to ma jaki$ sens. Gniew jest impul-
sem, aby co$ zmienic¢ albo zobaczy¢ co$ w innym $wietle. Gdy
zloszcze si¢ w rozmowie z kim§, a potem poboznie tlumie
gniew, to zatruwam atmosfere. Gdy wyrazam zto$¢ w spo-
sob stosowny, bez oceniania cztowieka, wtedy gniew moze
co$ wyjasni¢. Gniew czesto pokazuje, ze ten drugi nie mowi
naprawde tego, co myséli i czuje, ale owija w bawelne. Gdy
uzewnetrzniam ztos$¢, daje drugiemu mozliwos¢ popatrze-
nia jeszcze raz krytycznie na samego siebie. Ofiarowuje mu
most, na ktérym mozemy porozumie¢ si¢ lepiej i uczciwiej.
Ale rozstrzygajace jest to, ze ja nie chce koniecznie mied ragji,
ze szanuje tego drugiego i chcialbym sie z nim pojednac. Po-
jednanie znaczy, ze biore powaznie tego drugiego, ale takze
biore powaznie siebie samego z moimi uczuciami.
Pojednanie ma takze wymiar polityczny. Niepojednani lu-
dzie wprowadzajg roztamy nie tylko w najblizszym otocze-
niu. Podzialy idg dalej. Wplywaja niekorzystnie na nastroj
w kraju. Poglebiajg uprzedzenia wobec myslacych inaczej
i zyjacych inaczej. Wytwarzajg atmosfere, w ktdrej wystepu-
je sie gwaltownie przeciw cudzoziemcom, innowiercom itp.
Tak wiec Aniot Pojednania chce uczynié cie zaczynem po-
jednania dla naszego $wiata. Gdy jeste$ pojednany z tym, co

mowisz i co robisz, pojednanie bedzie tez z ciebie wyplywac.
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Wtedy w poblizu ciebie bedg sie czuli akceptowani i cudzo-
ziemcy, i kalecy, i nieudacznicy. Wtedy nie bedziesz sial cho-

robotwdrczych bakterii, lecz ziarnko gorczyczne nadziei

i pojednania.
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)

Aniot Swawoli

L

Stowo ,swawola” mnie samemu wydaje sie raczej obce.
Moze dlatego, ze zupelnie nie czuje sie swawolny, lecz ra-
czej jestem czlowiekiem opanowanym. Ale by¢ moze ty po-
trzebujesz odrobiny swawoli. Jesli jestem nadmiernie weso-
ly - swawolny - oznacza to, ze uwalniam sie od mojej roli,
ktorg jeszcze gram, ze porzucam maske, ze okazuje takze na

zewngtrz moja wewnetrzng zywos¢. Swawolnego czlowie-
ka nazywamy zbyt pewnym siebie. Wychodzi on poza nor-
malng odwage. Odwaga oznacza w jezyku $rednio-wysoko-
-niemieckim dazenie, pragnienie, przyzwyczajenie, obyczaj.
Wiec czlowiek ten zyje nie tylko wedtug powszechnego oby-
czaju i normy, lecz daje upust swej spontanicznosci, wycho-
dzi naprzeciw swym dgzeniom. Ma serce, z ktorego wyply-
wa rado$¢ i energia zycia.

Aniot Swawoli chcialby podarowa¢ ci odwage, abys zaufat
wlasnej zywosci. Nie musisz ciggle oglada¢ sie na to, co inni
myslg o tobie, czy to, co robisz, odpowiada jeszcze zwycza-

jowi, czy sprosta oczekiwaniom innych. Wolno ci poming¢
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wszystkie oczekiwania §wiata zewnetrznego. Wolno ci za-
ufaé twojemu sercu, twojej odwadze. Zycie chce sie wypo-
wiedzieé. Nie zawsze jest ono jednakowe. Bywa takze kipig-
ce, nadmiernie wesote, naiwne, spontaniczne. Nie mozesz
po prostu postanowi¢, ze bedziesz teraz spontaniczny, gdyz
byloby to rozwigzanie paradoksalne. Albo jeste$ spontanicz-
ny, albo nie. Ale je$li chcesz by¢ spontaniczny, to juz nie je-
ste$ taki.

Moze jestes zbyt zdyscyplinowany i zamkniety. Wtedy
moglbys poprosi¢ Aniota Swawoli, aby wyprowadzit cie na
wolnos¢. Trzeba mie¢ dystans do samego siebie i pozwoli¢
sobie czasem zy¢ po prostu tym, co jest w nas. Zbyt czesto
zastanawiamy sie, co inni pomysleliby, jakie wrazenie zrobi-
liby$my na nich, jezeliby$my zachowywali sie tak i tak. Swa-
wola jest wolno$cig od wszelkiego zastanawiania sie nad
oczekiwaniami innych. Pomijamy oczekiwania innych i ufa-
my znajdujgcemu sie w nas zyciu. Odrzucamy role, ktdra
jeszcze gramy. Pozbywamy sie maski zastaniajacej naszg we-
wnetrzng zywosc.

Swawola oznacza tryskajaca zywotnos¢. Nie mozemy jej
wypracowac wlasnym wysitkiem. Czasem czujemy si¢ ozy-
wieni. Wszystko w nas plynie. Stowa tryskaja z naszych ust.
Mozemy zapali¢ cale towarzystwo. Mamy catkiem zwario-
wane pomysty. Od takiej swawoli najcze$ciej iskra przeska-
kuje na innych. Stad rodzi sie wolnos$¢. Inni czujg sie nagle
takze na tyle wolni, zeby p6j$¢ za gtosem wlasnej intuicji, za-

ufa¢ dziecku w sobie, ktére chciatoby bawic sie, nie pytajgc
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o cel i korzys¢. Dziecko jest naturalne i spontaniczne. Zyje,
jak samo chce, a nie wedlug oczekiwan swojego otoczenia.
Do tego stanu tesknimy jako dorosli, zeby po prostu zy¢,
a nie komplikowa¢ sobie zycia przez ciagle zastanawianie sie,
co nam wolno, co wypada, co powinni$my robi¢ i czego inni
od nas oczekujg. Zycze ci, zeby Aniot Swawoli wprowadzit

cie w te wolno$¢ dziecka i zeby$ mégt uzywac zycia i wolno-

$ci wszystkimi swoimi zmystami.
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£

Aniot Pamieci

N

Niemieckie stowo bewahren - ,zachowywa¢ w pamieci” - po-
chodzi od starowysokoniemieckiego wara i znaczy: ,grzecz-
no$¢, uwaga, opieka, nadzér”. Znaczy, ze obchodzimy sie
uwaznie i ostroznie ze wszystkim, co przezywamy, co styszy-
my, co widzimy i co poznajemy. Wlasnie w naszym zawrot-
nym tempie zycia potrzebujemy Aniota Pamieci nie po to, zeby
sie ufortyfikowac wobec przesztosci, ale zeby w gorgczce co-
dziennoéci nie straci¢ skarbu zdobytych doswiadczen. W na-
szym szybko biegngcym czasie wkrotce tracimy juz z oczu
to, co zobaczyliémy. Przechodzimy tatwo od jednego wraze-
nia do drugiego. Ale w ten sposdb nic w nas nie moze wzro-
sngé. 1 czujemy sie rozdarci. Nie mozemy uzy¢ do syta tego,
co przezylismy. Wielu ludziom brak dzi$ zdolno$ci, zeby od-
czuwac to, co przezywaja. Wiec ciagle potrzebuja wiekszych
impulséw z zewngtrz, aby w ogdle odczuwaé rzeczywistosc.

Dawni mnisi rozwineli metode, dzieki ktorej mogli zy¢

catkowicie zanurzeni w terazniejszosci. Byta to metoda
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medytacji albo jak jg takze nazywali, ruminatio. Rumina-
ri znaczy przezuwac. Brali wiec w usta stowa Pisma i ciagle
je przezuwali. Powtarzali je w swoim sercu, zastanawiali sie
nad nimi, przypatrywali sie im ciggle na nowo, ze wszystkich
stron spogladali na to stowo. Tak pojedyncze stowo Pisma
moglo ich zajmowac przez caly dzieni. I w ten sposdb stowo
stawalo sie w nich cialem. Zmienialo ich. Dawato im oparcie
w niepokoju ich ducha i w halasie $wiata. A przy tym uzdal-
niato ich do tego, zZeby koncentrowac sie¢ w kazdej chwili.
Nie byto dla nich nic wazniejszego niz przebywaé swiado-
mie w obecno$ci Boga.

Istnieje piekna starodawna przypowies¢ poréwnujgca
nasze obcowanie ze stowem z zachowaniem sie konia i wiel-
btada. Wielblad zadowala sie niewielkg ilo$cig pozywienia,
ktére ciggle przezuwa. Natomiast koni potrzebuje wiele
pozreé. Nigdy nie jest syty. A ojciec Kosciota Antoniusz
przypomina nam, zeby$my nie obchodzili si¢ ze stowem
Boga jak konie, ale jak wielbtagdy. Nie powinni§my niena-
sycenie objadac sie ciggle czym$ nowym, ale zachowywa¢
w swoim sercu te odrobine, ktérg uslyszelismy i przeczy-
talismy. Wtedy stowo moze nas zmieni¢. Wtedy nauczymy
sie nim zy¢. Dietrich Bonhoeffer pisze w wiezieniu w Te-
gel, ze przywoluje wspomnienia i ze dajg mu one $wiatto
i pocieche w samotnosci celi wieziennej. Potrafit on zacho-
wadé w swoim sercu spotkania, przezycia towarzyszgce nabo-
zenstwom czy koncertom i zy¢ nimi wérdd zimna i mroku

zlego czasu. Jego zdolno$¢ do zachowywania zbawiennych
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stow i doswiadczen data odpowiedz na zalosne pytanie Hol-
derlina: ,Biada mi, skad wezme kwiaty i skad $wiatto ston-
ca, gdy panuje zima?”. Bonhoeffer zachowat kwiaty swojego
dos$wiadczenia Boga tak, by mogly kwitngé nawet na nieuro-
dzajnej pustyni brutalnych nazistowskich oprawcéw. 1 prze-
chowal w swoim sercu $wiatlo storica tak, ze nie moglo sta¢
sie dla niego grozne zimno zamknigtych ludzi.

Aniol Pamieci nie prowadzi do postawy konserwatyw-
nej ani nie zaleca ucieczki od terazniejszosci. Przeciwnie,
chcialby cie nauczy¢ strzec i chroni¢ wartosci drogocenne,
przechowywad je w twym zyciu jak cenny skarb, ktéry mo-
zesz podziwiac ciagle na nowo. To daje twojemu zyciu glebie
i bogactwo. Dzieki temu mozesz wyj$¢ zwyciesko z trudnych
i bolesnych sytuacji. Mozesz takze przej$¢ przez obszary pu-
stynne, nie gingc z pragnienia. Kto nie potrafi zachowywaé
pamieci, ten potrzebuje coraz to nowszej pociechy, nowego
pozywienia, nowych przezy¢, aby w ogéle czué, ze zyje. Zdol-
no$¢ pamigtania utrzymuje mnie zywym takze tam, gdzie je-
stem odciety od zycia, w sytuacjach niepowodzenia, zagu-
bienia i odretwienia. Zycze ci, zeby Aniot Pamieci uzdolnit
cie do intensywnego zycia w kazdej chwili. Chciatby ci po-
darowac zdolno$¢ Fryderyka, o ktorym opowiada bajeczka
dla dzieci, ze latem zbieral w swoim sercu promienie ston-

cairdznorodno$¢ kwiatéw, aby moéc tym zy¢ podczas zimy.
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