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WPROWADZENIE

Cztery cnoty gtéwne, Roztropnosé, Sprawiedliwosé,
Wstrzemigzliwos¢ i Mestwo, od zawsze byly uznawane za
konieczne, by madrze postgpowal. Najnowsze rozwazania
filozoficzne odkrywaja wartos¢ cnét, przywracajac im na-
lezny szacunek, odebrany przez pospieszna dezaprobate.
Od pewnego czasu znéw staja si¢ obiektem zainteresowania,
jako niezbedne w dokonywaniu wlasciwych wyboréw i pro-
wadzeniu dobrego Zycia.

Pierwsza z nich, Roztropnos¢, w starozytnosci cieszyta
si¢ wielkim uznaniem wéréd filozoféw, migdzy innymi Plo-
tyna, Arystotelesa, Cycerona. Potem odeszta w niepamigc.
Wospélczesna etyka wydobyla ja z zapomnienia i potwier-
dzila jej ogromne znaczenie.

W naszym jezyku stowo roztropnosé jest synonimem
ostroznosci, przezornosci, unikania ryzyka. Nie o to jednak
chodzi w prawdziwym rozumieniu cnoty. NalezZy na nowo
wyjasni¢ istote Roztropnosci, by méc zrozumieé ja w pet-
nym blasku tak, jak byta pojmowana przed wiekami. Warto
doceni¢ ja réwniez na gruncie wychowawczym, jako punkt
odniesienia w ksztaltowaniu czlowieka.

Cnota Roztropnosci, uwolniona od warstwy niewlasciwe-
go znaczenia, ktére czyni ja praktycznie nierozpoznawalna,
stanie si¢ drogowskazem dla rodzicéw. Uzdolni ich do swia-
domego prowadzenia swoich dzieci, madrego postepowania
z nimi i w konsekwencji dobrego wychowania.



Gdyby udalo si¢ przywréci¢ glorie chwaty, jaka kie-
dy$ otaczano Roztropnos¢, nasze wigzi rodzinne zostatyby
uzdrowione, poniewaz kierowaliby$my si¢ rozumem i roz-
wagga, ktérych kazda mitos¢ potrzebuje.

Czym zatem jest roztropnos¢ i dlaczego nalezy ja do-
cenia¢? Z jakich powodéw jest konieczna w dobrym wy-
chowaniu?

Rozwazania proponowane w tej ksiazce maja na celu
przyblizy¢ rodzicom korzysci ptynace z wdrozenia w Zycie

zasad cnoty kardynalne;j.
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CNOTA ROZTROPNOSCI

Dzis roztropno$¢ pojmuje sie¢ jako ostroznoséi przezornosc,
jednak jej prawdziwe znaczenie byto inne, glebokie i zaska-
kujace.

Terminy, ktére w swoich wielorakich odcieniach najpet-
niej oddaja pierwotng tres¢ tej cnoty, to: obiektywizm, jasnost,
2dolnosc do realistycznego osqdu danej sytuacyi.

Odnosi si¢ to do koniecznosci doktadnego rozeznania
rzeczy, poniewaz nie da si¢ rozwiazaé problemu, takze wy-
chowawczego, bez zrozumienia, o co chodzi. Trzeba najpierw
wszystko zobaczy¢ jasno, obiektywnie i realistycznie.

By¢ roztropnym znaczy zatem byc realistq, zdolnym ,do
zrozumienia, jak si¢ rzeczy maja’ przed podjeciem jakich-
kolwiek dziatan. Obiektywizm ogélnie przyjmuje si¢ za
pozadany i korzystny, poniewaz gdy go zabraknie w ocenie
sytuacji, prawidlowa reakcja zostaje zablokowana.

Nalezna czes¢ dla tej cnoty to jednak zaledwie pierwszy
krok. Nast¢pne to praktykowanie jej. Trzeba przy tym uwa-
zaé, by pewne aspekty jej charakterystyki nie przeszkodzity
wprowadzi¢ ja w zycie.

Roztropno$¢ reprezentuje stan doskonatej inteligencji,
ktéra, by mogta zostaé osiggnieta i praktykowana, wymaga
wytezonej pracy nad wlasnymi zmiennymi emocjami.

Nie wystarczy tylko uznaé rozumowo wartosci cnoty, by
samemu by¢ cnotliwym.



Postuze si¢ metafora z dziedziny informatyki, wyko-
rzystang w mojej poprzedniej ksigzce!: roztropno§é zostata
z goéry zainstalowana w naszym aparacie psychicznym, lecz
pewne zaktécenia — wirusy — znieksztalcaja niepostrzezenie
program, fatszujac jego przekaz.

Jesli wirusom pozwoli si¢ niszczyé system psychiczny,
najlepsze wskazéwki, pomysty i pouczenia dotyczace bycia
obiektywnym, a wiec roztropnym, w efekcie na nic si¢ nie
zdadza.

Refleksja psychologiczna musi zatem rzuci¢ jasne §wiatto
na pewne sklonnosci emocjonalne, ktére zmierzaja do dez-
aktywacji roztropnosci jako trwatej podstawy rozumu.

Znajomo$¢ siebie i swoich zmiennych emociji

Zdobycie tej cnoty pociaga wiec za soba wysitek lepszego
poznania samego siebie oraz stawania si¢ $wiadomym swo-
ich zmiennych emocji. Emocje niepostrzezenie naktadaja si¢
jedna na druga i mogga skutecznie przeszkodzi¢ lub przeciw-
stawi¢ si¢ szczerej checi bycia obiektywnym wobec dzieci,
wspétmalzonka czy innych ludzi.

Nieznajomo$¢ siebie i niezintegrowane uczucia, ktére
uniemozliwiaja obiektywny osad, prowadza do btgdéw wy-
chowawczych, dokonywanych ,z niewiedzy i niechcacy”,
lecz przez to nie mniej powaznych.

Nie wystarczy zatem chcie¢ by¢ obiektywnym. Trzeba
réwniez, tak jak to si¢ dzieje w przypadku komputera, zrese-
towac pewne aspekty charakteru, by sta¢ si¢ bardziej otwar-
tym na rzeczywisto§¢ i bardziej mitowa¢ prawde.

! Nie boje sig powiedziec nie. Rodzice i stanowczosé w wychowaniu, Edizioni

San Paolo, Cinisello Balsamo (IMi) 2006.



II

BEZ PRAWDY NIE MA POSTEPU

Najlepszym sposobem na uczczenie prawdy
jest prébowac ja poznac.
GIACOMO BIFFI

Czytanie we wlasnym sercu

Prawda ukazuje istotny element kazdego procesu wzra-
stania i przemiany. Jest to wazne zaréwno dla rodzicéw, jak
i dla dzieci.

Postep w dziedzinie osobistej dojrzatosci nie jest mozli-
wy bez spotkania z samym soba i konfrontacji w prawdzie
z whasnymi zmiennymi emocjami. Taka swiadomosé, cze-
sto bolesna, staje si¢ koniecznoscia w nadaniu wlasciwego
kierunku na przyktad pragnieniu bycia dobrym rodzicem.
Niezmiernie wazne jest przejscie waskiej Sciezki wiodacej ku
prawdziwej samos$wiadomosci, ze Scistym okresleniem sta-
bych punktéw i wad. Dobra wola oraz szczera cheé bycia
rodzicem, popetniajacym jak najmniej bledéw w stosunku
do swoich dzieci, b¢dzie niewiele warta, jesli nie podejmie
sie wysitku samopoznania.

Na malowidtach przedstawiajacych w sposéb alegoryczny
cztery cnoty gtéwne Roztropnosé jest zawsze tatwo rozpo-
znawalna, poniewaz wpatruje si¢ w swoje odbicie w lustrze.
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Czgsto jednak czci si¢ ja tylko teoretycznie, a unika wéw-
czas, gdy wymaga zejécia w glab wlasnych stabosci. Stawanie
si¢ silnym, bardziej energicznym w odniesieniu do potom-
stwa nie bedzie mozliwe, jesli wpierw nie pozna si¢ powo-
déw, dla ktérych jest sie zbyt pobtazliwym. Nie mozna staé
si¢ bardziej zdecydowanym, jesli wezesniej nie przemysli sie
wilasnych emocji, jasno nie odczyta wlasnych niepokojéw,
nie zmierzy z wlasnymi watpliwosciami. Jak rodzic uniknie
przesady w wydawaniu polecen, jesli nie zdaje sobie sprawy,
ze si¢ wszystkiego leka? Jak moze pozwoli¢ synowi podjaé
pewne rozsadne wyzwanie, jezeli nie wie, ze sam jest skazo-
ny wirusem perfekcjonizmu? Tylko dzigki przejsciu waskiej
$ciezki w glab samego siebie i zaakceptowaniu wiasnej nie-
doskonatosci mozliwa jest zmiana postgpowania i droga ku
lepszemu rodzicielstwu.

Zaden postep i zadna poprawa nie bedzie trwata i realna,
gdy zabraknie prawdy. Kontakt z ciemng strong osobowosci,
nazwanie uczué, szczera odpowiedZ na pytanie ,Jaka byta
prawdziwa przyczyna podjecia tej decyzji? Pozwolitem czy
zakazalem?” — to sposoby na osiagni¢cie prawdziwej swiado-
mosci samego siebie.

Prawde psychologiczng nietatwo odkry¢, nie jest tez ta-
two udzwignad jej cigzar.

Na przyktad mama powinna spyta¢ sama siebie o przy-
czyne nadopiekuniczosci wzgledem dzieci, kiedy z nimi prze-
bywa, zazwyczaj wieczorem po pracy. Moze zda sobie wéw-
czas sprawg, ze w jej catkowitym pos$wieceniu pobrzmiewa
nuta przesady, bo nie potrafi powiedzie¢: ,Chwila cierpli-
wosci, najdrozsi, teraz musze odpoczaé. Niedtugo zajme sie
wami...”. Zamiast tego usuwa si¢ na pozycj¢ nieograniczonej
dyspozycyjnosci w stuzbie rodziny.

Owa mama powie sobie w duchu: ,Gdy tylko wracam
z pracy, czuj¢ si¢ w obowigzku poswigcié caty swéj czas dzie-
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ciom, absolutnie i bezwarunkowo. Musze¢ im zrekompenso-
wac krzywde, ktéra poniosty przez moja nieobecnosé¢ w cia-
gu dnia”. Poczucie winy staje si¢ tu niewidzialnym motorem
dziatania. Nadopiekuniczos¢ w tej sytuacji inspirowana jest
tylko czesciowo dobrem dzieci. Potrzeba naprawienia szko-
dy emocjonalnej, ktéra zadata wedltug swojego przeswiad-
czenia mama, obawa przed zaniedbaniem potomstwa spra-
wia, ze nie potrafi ona okresli¢ rozsadnych granic swojej
dyspozycyjnosci. Traca na tym réwniez dzieci, poniewaz nie
uczg si¢ akceptowaé w sposéb wolny pewnych niedogodno-
§ci 1 ograniczen.

Uswiadomienie sobie, ze podlozem dziatania jest po-
czucie winy, wynikajace z przeswiadczenia, ze zaniedbuje
si¢ wlasne dzieci, branie ci¢zaru odpowiedzialnoéci za ich
ewentualne zyciowe porazki na wlasne barki bywa trudne,
niewdzigczne i przytlaczajace. Jednoczesnie jednak ukazuje
prawde zakodowang w psychice pracujacej matki.

Kazdy wysitek prowadzacy do samopoznania posiada
zawsze stodko-gorzki posmak: z jednej strony bolesnie ko-
ryguje idealny wizerunek samego siebie, z drugiej przynosi
otuche. Prawda otwiera perspektywe, ukazuje nowy hory-
zont, pozwala dostrzec droge wyjscia, uczy, jak kochaé dzieci
w sposéb wolny, pickny, wspaniaty.

Takze dzieci potrzebuja prawdy, by wzrastaé. Potrzebuja
kogo$, kto pomoze im ,wyzna¢ samemu sobie prawdg”, kto
rozja$ni mniej szlachetne zmienne nastroje, kto nauczy nie
ba¢ si¢ wlasnych ograniczen oraz odkry¢ i zaakceptowa¢ od-
powiedzialno$¢, gdy nie wszystko dobrze si¢ uktada.

By by¢ dobrym rodzicem, konieczne zatem jest stuchanie
wlasnego serca, uwrazliwianie si¢ na jego sygnaty, rozwaza-
nie tego, co niejasno si¢ przeczuwa.
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ZDOLNOSC POZNAWANIA DZIECI

Wysitek dobrego myslenia
jest podstawa etyki.
BLAISE PASCAL

Prawdziwa znajomos$¢ wihasnych dzieci i przypisywanie
wlasciwego znaczenia ich zachowaniu sa niezmiernie waz-
ne, by wiedzie¢, jaka postawe wychowawcza przyjaé. Nie jest
mozliwe stuszne dziatanie bez wiedzy o tym, co si¢ rzeczy-
wiscie wydarzyto.

Interwencja wychowawcza zaktada odpowiednie rozezna-
nie sytuacji, podobnie jak kazda terapia wymaga odpowied-
niej diagnozy. Wiedza o tym, jak postepowaé z dzie¢mi, musi
zatem wyplywaé ze zrozumienia przyczyn ich zachowania.

Mitosé nie jest Slepa

Komu nie przydarzyto si¢ kiedykolwiek stanaé¢ zdumio-
nym wobec rodzica, ktéry nie jest w stanie odczytaé praw-
dziwego znaczenia pewnych dzieciecych zachowari? Obser-
wator z zewnatrz jasno widzi na przyktad, ze dziecko kapry-
si, a rodzic nie potrafi prawidtowo oceni¢ jego zachowania.

Tak jak w przypadku, gdy dziecko chce napi¢ si¢ jedynie
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coca-coli, a rodzic zachowuje sig¢, jakby potomkowi grozito
natychmiastowe odwodnienie. Moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko
prébuje robi¢ z siebie ofiarg, rodzic tymczasem, nieswiado-
my sytuacji, przyjmuje to za dobrag monete. Bywa i tak, ze
syn czy cérka zamecza rodzica irytujacymi drobiazgami,
a ten usituje odpowiedzie¢ na nie bez zastanawiania si¢ nad
prawdziwym znaczeniem takiej uporczywosci. W pewnych
okolicznosciach ewidentnie staje si¢ jasne, ze dziecko doma-
ga si¢ przyznania mu racji nawet wowczas, gdy jej nie ma,
za$ rodzic pozwala si¢ wciaga¢ w absurdalng i niekonczaca
si¢ dyskusje.

Nierzadko obserwator z zewnatrz zadaje sobie w duchu
pytanie: jak mozna nie rozumieé, nie zdawaé sobie sprawy
z sytuacji? Rodzi si¢ zdumienie nad niezdolnoscia wielu ro-
dzicéw do pojmowania tego, ,jak si¢ rzeczy maja’, swoistej
»Slepoty”, ktéra uniemozliwia im odpowiednia reakcje na
rzeczywistosc.

Niejedna matka czy ojciec uwaza swojego potomka za
,dziecko bardzo inteligentne”, podczas gdy ono jest tylko
pilne w nauce. Niejeden rodzic postrzega swojego syna jako
»nad wyraz zywego”, prébujac usprawiedliwi¢ jego krngbrny
charakter. Wielu dorostych ktadzie na karb ,pewnych trud-
nosci z koncentracja” brak ze strony dzieci najmniejszego
wysitku opanowywania si¢ w klasie. Wielu tez okresla ich
problemy szkolne jako ,spowodowane niezrozumieniem
przez nauczycieli”, podczas gdy prawdziwym problemem
jest ich nieznoény stosunek do wszystkich. Niektére oczy-
wistosci, jak te powyzsze, nie sa w ogéle brane pod uwage
przez rodzicéw, poniewaz ich osad wypaczaja nieuswiado-
mione leki czy pragnienia. Stad pochodzi skrzywiony obraz
$wiata, ktéry nadaje faktom zwodnicze znaczenie.

Istnieja réwniez rodzice obrazajacy sie i ignorujacy ludzi
prébujacych uzmystowi¢ im wady ich dzieci. Ci rodzice nie
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s3 zdolni do rozwazenia i przyjecia rzeczywistosci, ktéra na-
sungtaby im niepomyslne wnioski.

Poznanie przed dziataniem

Kazda decyzja o charakterze wychowawczym opiera si¢
na hipotezie czesto interpretowanej w sposéb domyslny.
Tymczasem interwencja musi wynika¢ z hipotezy poznaw-
czej, ktéra nadaje sens konkretnym wydarzeniom. Z tego
wlasnie powodu roztropno$¢ zawsze zajmuje pierwsze miej-
sce wsréd czterech cnét kardynalnych. To ona przedstawia
niezmienng zasade rzeczywistosci, ze jesli sie zlekcewazy
rzetelne rozeznanie sytuacji, nie ma miejsca na skuteczng
interwencje.

Klasyczna definicja roztropnosci przekazuje wielkie i pro-
ste stwierdzenie, ze mqdros¢ polega na znajomosci wszystkich
rzeczy tak, jak one przedstawiajg si¢ naprawde.

W tradycyjnym wykazie cnét (roztropnosé, sprawiedli-
wo$¢, mestwo, umiarkowanie) roztropno$¢ zawsze zajmo-
wala pierwsze miejsce, poniewaz zadna inna cnota nie moze
by¢ praktykowana z jej pominigciem. Jej pierwszenstwo jest
konieczne, gdyz kazde rozsadne dzialanie musi by¢ oparte
na doktadnym zrozumieniu rzeczywistosci.

Mozna $miato stwierdzi¢, ze im lepiej rodzic rozezna sy-
tuacje dziecka, ,odczyta ja w prawdzie” (w oparciu o cno-
te roztropnosci), tym lepiej bedzie wiedzial, co powinien
uczynié, aby jego reakcja data dobry skutek wychowawczy
(w oparciu o cnote sprawiedliwosci). Ponadto bedzie umiat
oprzeé si¢ réznorakim stabosciom, zmiennym emocjom,
ktére moglyby zakléci¢ jego osad i wptynac na zmiang de-
cyzji (cnota mestwa), oraz nauczy si¢ dziata¢ z wyczuciem
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i interweniowac we wlasciwy sposéb (jak tego wymaga cnota
umiarkowania).

Uczciwe postgpowanie rodzicielskie i przemyslany (har-
monijny) styl wychowawczy zaktadaja zatem wysitek i trud
poszukiwania wlasciwego klucza pomocnego w interpreto-
waniu zachowan dziecka. Kiedy si¢ go znajdzie, staje si¢ jas-
ne to, co nalezy zrobié. Jednak bledne odczytanie zachowa-
nia powoduje niewtasciwa postawe wobec dzieci i wywoluje
skutek odwrotny do zamierzonego.

W tym sensie zadna cnota moralna nie jest mozliwa bez
roztropnosci, pojmowanej jako matka wszystkich pozosta-
tych cnét (prudentia dicitur genetrix virtutum). Spetnienie
dobra zaktada wiec znajomos¢ rzeczywistosci, poniewaz do-
bro zasadza si¢ na prawdzie.

Pyta¢, by pozna¢

Pierwszym pytaniem, jakie rodzic powinien sobie zadaé
(na potwierdzenie prymatu roztropnosci), jest: Dlaczego
moje dziecko to robi? Jak mam rozumie¢ jego zachowanie?

Dlaczego postepuje w taki sposéb ze swoja miodsza sio-
stra? Dlaczego nie przyktada si¢ do nauki? Co znaczy jego
ciagte lekcewazenie moich poleceri? Co mam mysle¢ o tym,
ze unika kolegéw, nie nawiazuje przyjazni, przeszkadza
w klasie albo w czasie dyskusji chce mie¢ zawsze racje?

Kazdy rodzic znajduje si¢ w trakcie poszukiwan czerwo-
nej nici, na ktérej zawiesza swoje obserwacje i nadaje Scisty
sens wszystkim szczegélnym wydarzeniom z Zycia codzien-
nego. Decydujace jest tutaj wyrobienie w sobie intuicji od-
noszacej si¢ do motywacji dziecka. Uchwycenie motywéw
kierujacych jego zachowaniem pomoze dostrzec we wias-
ciwym $wietle jego doswiadczenia, nada¢ im sens oraz zro-
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zumie¢ sity rzadzace jego reakcjami. Zrozumienie to wyraza
sie¢ wewnetrzng pociechg o wiele bardziej pozadana od wat-
pliwosci, niepewnosci czy tysigca sposobéw, na ktére prébuje
si¢ unikna¢ rzeczywistosci, negujac to, co oczywiste, usitujac
przywréci¢ wygodny bieg spraw, potwierdza¢ wlasne hipo-
tezy i odrzuca¢ nieprzyjemne spostrzezenia.

Uciekanie od rzeczywistosci, od rozczarowan zwigzanych
z dzie¢mi, od uznania ich wad nie jest dobra przestanka
dla ich prawidtowego rozwoju. Uporczywe przekonanie, ze
wlasny potomek na przyktad pozostaje zawsze ofiarg obo-
jetnosci innych, podczas gdy naprawde on sam jest nie do
wytrzymania, przyczynia si¢ raczej do poglebienia problemu
niz do jego rozwiazania.

Skrupulatne rozwazanie jedynie tych aspektéw, ktére po-
twierdzaja wlasng teze¢, naginanie do niej faktéw, negowanie
pewnych oczywistych zdarzenn w mysl zasady, ze ,nie chce
sie widzie¢” tego, co zle u dzieci, przeszkadza w dziataniu
wychowawczym.

Najwazniejszg i najtrudniejsza sprawg jest obiektywne
spojrzenie na wlasne potomstwo. Tylko takie spojrzenie daje
mozliwo$¢ prawdziwego zrozumienia, nieprzefiltrowanego
przez rodzicielskie leki, ani niezdeformowanego przez wtas-
ne potrzeby.

Najlepszym sposobem pomocy dzieciom w prawidlowym
wzrastaniu jest préba poznania ich takimi, jakie rzeczywiscie
s, oraz znalezienie klucza do uchwycenia sensu ich zacho-
wani konsekwentnie, uwaznie i spokojnie.

Spojrzenie rodzicéw o tyle bedzie jasne i czyste, o ile
przyjma oni i ukochaja prawde¢ o swoim dziecku.
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Dzieci posiadajg poczucie rzeczywistosci

Czgsto uwazamy dzieci za niezdolne do zrozumienia rze-
czywistosci i do udzwignigcia cigzaru prawdy. Jednak weale
tak nie jest. Potrafig one realistycznie i jasno wychwyci¢ dy-
namike charakteryzujaca relacje miedzy rodzicami, nauczy-
cielami i przyjaciéimi i ,w glebi serca” wiedza, jak si¢ rzeczy
maja. Dziwia sie, owszem, ze tak tatwo rzuci¢ na nie czar,
ktéry odwiedzie je od prawidlowej interpretacji $wiata lub
sprawi, ze beda czu¢ si¢ zte i wprowadzone w btad, jesli po-
wiedza prawdg lub poprosza o co$ w ich mniemaniu stusz-
nego. Niejednokrotnie przypisza sobie odpowiedzialnos¢ za
sytuacje.

Opowiesé pewnej mamy niech tu postuzy za przyktad:

MGj syn, po gwattownym wybuchu ptaczu z powodu odméwie-
nia mu jakiej$ rzeczy, pobiegt do cioci i poskarzyt sie jej: ,Zawsze,
kiedy ptacze, dostaje to, co chee”. Gdy moja siostra mi to powie-
dziata, zrobito mi si¢ przykro. ,Ach tak!... co za spryciarz!” — krzyk-
netam. Po raz pierwszy ,pomyslatam zle” o wlasnym dziecku...

Wezesniej, kiedy ptakal, méwitam sobie w duchu: ,Moze na-
prawde Zle si¢ czuje i z mojej winy nie dostanie tego, czego potrze-
buje”. Dopiero, gdy pewnego wieczora ,zobaczylam” jego przebie-
glo$¢ podcezas diugich zatosnych tkan, odezwatam si¢ stanowczo:
»Iwéj ptacz nikogo nie wzruszy!”. Niespodziewanie roze$mial si¢
i po chwili ruszyt spokojnie do swojego pokoju.

Wiele dzieci jest w stanie uswiadomic¢ sobie, ze ,,niespra-
wiedliwie traktuja matke, chociaz ona niczemu nie jest winna,
poniewaz muszg sobie ulzy¢”. Doskonale odrézniajg praw-
dziwe motywacje kierujace ich zachowaniem od rzeczywi-
stej odpowiedzialnosci rodzicéw. Matce syna z powyzszego
przyktadu nie brakowato elementéw, ktére mogtyby poméc
jej w zrozumieniu dynamiki sytuacji. Jednakze, schwytana
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w putapke niejasnych watpliwosci, nie potrafita zastosowac
skutecznego rozwiazania. Obawiata si¢ buntu i niecheci ze
strony swojego potomka. Gdyby l¢k nie przestonit jej praw-
dziwego znaczenia zachowania dziecka, nie stataby si¢ sama
cze$cig problemu.

Nie ma poprawy ani dobrych rozwiazan probleméw, gdy
pomija si¢ prawde oraz blednie interpretuje rzeczywistosc.

Czgsto dzieci jasno pojmuja to, co rodzice w trudzie roz-
poznaja jako prawdziwe. Podczas gdy dorosli tamig sobie
gtowe nad sensem niektérych zachowan swoich pociech,
one z prostota opowiadaja o sobie, korzystajac z bardzo rea-
listycznego stownictwa. Pewien chlopak tak wyjasniat swoje
zachowanie w rodzinie:

Zawsze batem si¢ rozczarowac tate, dlatego zawsze robitem
to, co mi kazat. Takze w trakcie dyskusji rodzinnych nie liczyto
si¢ moje zdanie. Nie zajmowatem zadnego stanowiska, bylem
neutralny albo schodzitem wszystkim z drogi, szczegélnie ojcu.

W zamian za to rodzice mi nadskakiwali, bylem najwspa-
nialszym synem na $wiecie, nie musialem nawet prosi¢ o nata-
dowanie komérki.

Powiedzmy sobie prawde: bytem niezréwnanym lizusem.

W chwili szczerosci chtopiec ukazuje klucz objasniajacy
bardzo realistycznie swéj sposéb dziatania. Klucz ten pozwa-
la precyzyjnie okresli¢ styl jego relacji z bliskimi. Potwierdza,
ze rodzice czuli si¢ winni, nagradzajac w jego zachowaniu
postuszeristwo, wrazliwo$¢ i pewna niesmiatosc.

Szescioletni chlopiec otwarcie przyznal: ,jestem dzie-
ckiem, ktére rozkazuje swoim rodzicom”. Na dowéd tego
pochwalit sie ksigzka, ktéra brutalnie przedstawia perypetie
dorostego swiata. Maty tyran rodziny czerpal wielka frajde
z mozliwosci decydowania o wyborze lektur nieodpowied-

nich dla jego wieku. Wykorzystywal nieporadnosé¢ rodzi-
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c6w, od lat zablokowanych przez strach, ze bedzie si¢ czut
zaniedbany. W sytuacji, gdy oboje dtugo pracowali, dziecko
znajdowato si¢ pod opieka dziadkéw. Ich utajone poczu-
cie winy wytworzylo co§ w rodzaju ,psychologicznego pola
magnetycznego’, gdzie fakty rozmieszczone sa wzdtuz linii,
ktérych granice wyznacza prawda. To, co poza polem, nie
odnosi si¢ do prawdy rzadzacej faktami. Natomiast punkt
widzenia dziecka byt prosty i ukazywat rzeczywisty zwiazek
przyczynowo-skutkowy. Nikogo ono nie stuchato, poniewaz
chciato dominowa¢ nad relacjami, chociaz w takim przypad-
ku tatwo popas¢ réwniez w niedostatek uczué, ktéry bardzo
trudno rozpoznac.

W tym momencie nasuwa si¢ ciekawy wniosek. Odnosi
si¢ do tej konkretnej sytuacji, jak tez do wielu podobnych.
Prawdziwe ofiary postrzegaja siebie jako dreczycieli, a praw-
dziwemu winowajcy podsuwa si¢ doskonate alibi, by poczut
si¢ ofiarg sytuacji. W naszym przewréconym do géry nogami
$wiecie cnota roztropnosci nie moze w pelni ukaza¢ swojej
uzdrawiajacej mocy, bo w istocie kazda préba pomocy dzie-
cku w doskonaleniu charakteru koriczy si¢ z reguly fiaskiem.





