WSTEP

,Czy serce nie patato w nas?” - tak relacjonuje $w. tu-
kasz stowa dwoch uczniow Jezusa, ktorzy pospiesznie zmie-
rzajg do Jerozolimy, by donie$¢ swoim przyjaciolom o tym,
co sie im przydarzyto we wsi Emmaus (por. Ltk 24, 13-35).
To, co uczniowie powiedzieli towarzyszom o swoim doswiad-
czeniu i co ustyszeli w zamian o ich spotkaniu ze zmartwych-
wstalym Jezusem, pogiebito oraz tchneto nowsa site i nadzieje
w ich wiare.

Ci, ktérzy rozwazaja Pismo Swiete, wiedza, ze to, cze-
go doswiadczyli wspomniani uczniowie, moze byc takze
udziatem kazdego chrzescijanina, ktory poszukuje blizszej
relacji z Panem. Kiedy cztowiek zgtebia swoje pragnienia
oraz szuka odpowiedzi na pytania i dzieli sie nimi z inny-
mi, ktorzy krocza podobng drogg — wtedy poprzez rozmo-
we poszerza swoje horyzonty poznania.

Od czaséw Ignacego do nam wspoétczesnych, jezuici
modlg sie stowami Pisma Swietego, ktére rozpalajg ich
serca. Dziela sie swymi przemys$leniami i problemami ze
wspotbra¢mi i przyjaciotmi. Ucza w szkotach, gtosza kaza-
nia, udzielajg rekolekcji. Dzieki ksigzkom, dziennikom du-
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chowym moga przekazywac¢ innym swoje doswiadczenia
walki, problemy oraz refleksje. Modlitwy, zawarte w niniej-
szej ksigzce, zostaly zebrane z tychze Zrodet.

Swiety Ignacy Loyola (1491-1556), zatozyciel Towarzy-
stwa Jezusowego, nosil ze soba malg ksiazeczke,
w ktorej zapisywat swoje ulubione modlitwy. W niej noto-
wal ¢wiczenia, ktére uwazal za pomocne 1 refleksje, ktore
uwazal za wazne w okresie nawrocenia. Zapiski te stano-
wig istote tego, co obecnie nazywamy Cwiczeniami Du-
chownymi. Modlitwy w tej ksiazeczce zostaty tak utoZone,
aby mogly by¢ pomocne w tych ¢wiczeniach.

Cwiczenia Duchowne sa podzielone na cztery czesci,
ktére powszechnie znane sa jako ,tygodnie”, jakkolwiek
kazdy tydzien nie ma ustalonej ilosci dni. Na peine prze-
zycie Cwiczen Duchowych potrzeba 30 dni — calego za$ zy-
cia, aby je sobie przyswoic.

Wszystkie modlitwy, znajdujace sie w tej ksigzce, zo-
staly napisane przez jezuitow. CzesS¢ z nich jest parafraza
tekstu Cwiczen, inne za$ praktycznym ich zastosowaniem.
Modlitwa jezuity przesiaknieta siedemnastowieczng poboz-
noscig, moze by¢ umieszczona tuz obok modlitwy reforma-
tora spotecznego z dwudziestego wieku. Refleksje czotowe-
go teologa lub urzednika koscielnego moga wystepowac po
rozwazaniach zwyklego ksiedza, pracujacego w parafii.
Czytajac te ksiazke odkryjesz swdj wilasny i zarazem naj-
lepszy sposob modlitwy. Czes¢ z tych tekstow moze prze-
mowic do Ciebie zaraz po pierwszym ich przeczytaniu, inne
za$ moga wydac sie niezrozumiate. Jesli jednak bedziesz
cierpliwy wobec nich, ubogaca cie swa madroscia, ktéra
pogtebi twojg wiasng modlitwe.
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Moddl sie nimi, jesli uwazasz je za pomocne. Uzywaj ich
w czasie rekolekcji i wtedy, kiedy twoje wtasne stowa cig
zawodza. Mozesz odczuwac pragnienie, aby zmieni¢ ich
tres$¢ w taki sposob, ktéry w obecnym czasie dokiadniej
wyraza twoje uczucia. Innym razem mozesz chcie¢ powro-
ci¢ do modlitwy, ktéra za pierwszym razem zdawata sie nie
przemawiac¢ do ciebie. To jest szczegdlnie wazne przy po-
ezji, ktora wymaga wielokrotnego czytania, aby w petni ob-
jawita swoj sens.

Ignacy pozostawit Kosciotowi w spusciznie duchowos¢,
ktéra rzeczywiscie rozpalita serca ludzi, poczawszy od po-
kolenia Ignacego, az po czasy wspoiczesne. Autor umiescit
w tej ksigzce modlitwy jezuitéw ufajac, ze serca tych
wszystkich, ktorzy beda sie nimi modli¢, rozpala si¢ ogniem.
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