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SALATKA RAVIOLI
Sktadniki: Wykonanie:

25 dag ravioli z grzpbami ~ Ravioli ugotowac¢ i wystudzi¢. Papryke

(1 opakowanie) oczysci¢ i pokroi¢ w kostke. Cukinie (ze
3 réznokolorowe strgczki skorka) pokroi¢ w plasterki, a cebule -

papryki (zielona, Zolta, w krazki. Na patelni rozgrzac oliwe, wrzuci¢

czerwona) pokrojong papryke, cukinie i cebule. Sma-
1 mioda cukinia zy¢ przez ok. 5 min. Doprawi¢ pieprzem
1 duza cebula czerwona i odrobing soli.

oliwa (do smazenia)

sdl Wszystkie sktadniki delikatnie wymieszac,

pieprz polaczy¢ z sosem i doprawi¢ do smaku.

Przetozy¢ na potmisek i udekorowac list-
kami zielonej pietruszki.




Sos

Wykonanie: Sktadniki:
Pomidory pokroi¢, wymiesza¢ z roztartym 2 #yzki oliwy z oliwek
czosnkiem i oliwg. 2 zqbki czosnku

1 maty stoik suszonych
pomidoréw




56

Sktadniki:

I duza salata zielona
4 pomidory
1 peczek szczypiorku
1 peczek rzodkiewki
3 jaja
1 ogorek
1 serek wiejski

sol

pieprz

SAEATKA WIOSENNA

Wykonanie:

Satate umy¢, oczysci¢, rozdrobni¢. Pomi-
dory sparzy¢, obra¢ ze skoérki i pokroi¢
w 6semki. Rzodkiewke pokroi¢ w plasterki.
Ogorek pokroi¢ w kostke. Ugotowane jaja
pokroi¢ w ¢wiartki. Potaczy¢ wszystkie
sktadniki (z wyjatkiem serka) i doktadnie
wymieszac¢ z sosem. Doprawic.

Gotowa salatke wylozy¢ na poétmisek.
Wierzch przyozdobi¢ serkiem wiejskim
i drobno posiekanym szczypiorkiem.




Sos

Wykonanie: Sktadniki:

Przygotowac sos salatkowy wg przepisu, 3 #yzki oliwy z oliwek
czosnek przetrze przez praske i wymiesza¢ 1 tyzka soku z cytryny
z pozostatymi sktadnikami. 2-3 zqbki czosnku

sos satatkowy
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SAEATKA Z CYKORII I SALATY LODOWE]

Wykonanie:

Lidcie sataty oczysci¢ i rozdrobni¢. Cy-
korie oczysci¢ i usuna¢ grubsze, zoltawe
koncowki lisci (sg gorzkie, dlatego nalezy
stosowac tylko zielone listki). Ugotowa-
ne jaja pokroi¢ w kostke. Jabtko obrac,
pokroi¢ w potplasterki i skropi¢ sokiem
z cytryny. Kolby kukurydzy przekroi¢ na
3 czgdci. Szczypiorek drobno posiekac.
Calos¢ potaczy¢ i doda¢ musztarde wymie-
szang z oliwg i sokiem z cytryny. Ponownie
wymiesza¢ i doprawi¢. Dekoracyjnie utozy¢
na potmisku.

Sktadniki:

I mata glowka salaty
lodowej

4 cykorie

I winne, kruche jabtko

2 jaja

I puszka kukurydzy (mini-
kolby)

1 lyzka musztardy

2-3 tyzki oliwy

15 peczka szezppiorku
2 tyzki soku z cytryny
sol

pieprz






