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Wszystkie warzywa przed obraniem nalezy
dokladnie umy¢ pod biezaca woda.

Satatki i suréwki nalezy przygotowywac
w naczyniach szklanych, stalowych lub
emaliowanych (bez wewnetrznych odpry-
skow!) ze wzgledu na to, Ze nie wchiania-
ja zapachow i sa odporne na dzialanie
kwasow.

Wszystkie surowki przyrzadzac na krotko
przed podaniem.

Dobiera¢ warzywa zdrowe, Swieze oraz
milode.

Przy sporzadzaniu suréwek mozna stoso-
wac dowolne proporcje warzyw w zalez-
nosci od upodoban smakowych i wartosci

odzywczych.

Smak suréwek i ich warto$¢ odzywcza
podnosi odpowiedni dobor warzyw i ich
odpowiednie przyprawienie.

Przy przygotowaniu satatek — warzywa
korzeniowe, takie jak ziemniaki i seler,
nalezy gotowa¢ w calodci, ze skorka.

Warzywa gotowac tak dtugo, by byty
migkkie i jedrne. Rozgotowane warzywa
podczas krojenia zmieniajg ksztalt i sa-
latka traci estetyczny wyglad.



9. W przepisach uzyto ser feta w catosci, ale

mozna wykorzysta¢ dostepny w sprzedazy
ser pokrojony w rowng kosteczke.

10. Do satatek mozna wykorzysta¢ gotowy
sos satatkowy lub przygotowa¢ samemu
Wg ponizszego przepisu:

Sktadniki:
3 tyzki przegotowanej wody
3 lyzki oliwy
1-2 1yzki soku z cytryny
¢ musztarda do smaku
# drobno pokrojony koperek
(jezeli chcemy otrzymac sos koperkowy)
# przeci$niety przez praske czosnek

(jezeli chcemy otrzymac sos czosnkowy)
# s6l, pieprz

Wykonanie:

Podane sktadniki wymiesza¢ i doprawi¢ do
smaku.





