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Wprowadzenie

Dopéki zyjemy, jestesmy w ruchu. Zast6j i stagnacja
réwnaja si¢ Smierci. Wszystkie zywe istoty musza
porusza¢ sie, zmienia¢, wzrasta¢. Zycie ma by¢ przygoda,
a mozliwos¢ rozwoju to dar, z ktérego powinnismy
wihasciwie korzystac. W celtyckich podaniach istniata klatwa
powodujaca, ze dotkniete nia osoby nie mogly wydostac si¢
z miejsca, w ktérym sie znalazly, i pozostawaty tam na zawsze.
Niemoznos¢ dziatania i przechodzenia zmian uwazano za
ostateczne przeklefistwo. A przeciez wszyscy — w mniejszym
lub wigkszym stopniu — doswiadczamy czegos podobnego.
Wszyscy popadamy w rutyne i przyzwyczajenia, ktére nas
niewola. Wszyscy wzbraniamy si¢ przed otwarciem oczu na
roztaczajacy si¢ przed nami widok. Nazbyt czesto widzimy
tylko to, co chcemy widzie¢; styszymy to, co chcemy styszec;
reagujemy na to, na co chcemy reagowacé. Otwarta brama
symbolizuje odmienng postawe. Otwarta brama to zaprosze-
nie do przygody i wzrastania, wezwanie do przytaczenia si¢
do witalnych elementéw swiata; wezwanie do odkrywania
nowych obszaréw w sobie i w otoczeniu. Otwarta brama to
zacheta do podjecia trudu zrozumienia, ze otaczajacy nas
Swiat i my sami przepelnieni jesteSmy tajemnica i chwalg
Boga; to nieustajace wezwanie do pielgrzymowania w imie
Bozej mitosci, do wzigcia udziatu w romansie, ktéry wzbogaci
nasze serca i nasze zycie.

Otwarta brama symbolizuje mozliwos¢ wyboru, jaka Bog
nieustannie stwarza czlowiekowi; jest znakiem dawanych
nam szans. Chodzi tu o nasza podstawowa wolnos¢. Mozemy



bowiem péjs¢ ta droga lub zignorowac ja i wybra¢ inne.
Otwarta brama powinna stanowic dla nas sposobnosc¢ wejscia
na Sciezke osobistego rozwoju, poniewaz jest to miejsce,
z ktérego mozemy wiecej zobaczy¢ i dotrze¢ w rejony,
w ktorych nigdy nie bylismy. Zejscie z utartego szlaku i zerwa-
nie z dawnymi zwyczajami wymaga ogromnej samodyscypli-
ny, ale w zamian otrzymujemy ekscytujace przezycia zwiazane
z odkrywaniem nieznanych ladéw i nowych mozliwosci.
Musimy jednak nauczy¢ si¢ rozpoznawac chwile, w ktérych
wrota si¢ przed nami otwieraja. Istnieje wiele fizycznych,
umystowych i duchowych bram, ktére moga nas zaprowadzic¢
do ,innego swiata” lub —jak ja to wole nazywac — do ,wspa-
nialszej wersji naszego Swiata”. Zawsze mozemy odkrywac
glebsze poziomy rzeczywistosci. Jesli potrafimy dostrzegac
otwarte bramy, to znaczy, ze przyjmujemy na siebie role
kolonizatora, poszukiwacza przygdd, ktéry idzie tam, gdzie
dotad nikt nie dotart. Ludzie jednak odbywali juz podobne
podroze, przezywali podobne przygody. Nie jestesmy wigc
sami w naszej wedréwcee. Kiedy udajemy si¢ do obcego kraju,
mozemy kupic¢ przewodnik, dzieki ktéremu orientujemy sie
w okolicy. Podobnie w podrdzy przez zycie mozemy korzystac
z rad i wskazowek pozostawionych przez tych, ktérzy odbyli
ja przed nami. Jesli zdobedziemy sie na odwage, odkryjemy
bogactwa, o jakich nam sie nie $nito. Sw. Brendan z Birr pisze:
Jezeli staniesz si¢ Chrystusowy, bedziesz odkrywat cud za
cudem, a wszystkie beda prawdziwe”. Musimy zrozumied, ze
Chrystus otworzyt dla nas brame chwaty.

Od czasu do czasu ,otwierajg si¢” nam oczy i dostrzega-
my wiecej niz nam na co dzier pozwala nasz ograniczony
sposob patrzenia. O czyms takim wlasnie mowit Jakub, kiedy
przebudzit si¢ ze snu, w ktérym, jak mu sie wydawato, trwat



przez cale zycie: ,Gdy Jakub zbudzit si¢ ze snu, pomyslat:
Prawdziwie Pan jest na tym miejscu, a ja nie wiedziatlem»”.
Przerazit si¢ i powiedzial: ,O jakze miejsce to przejmuje
groza! Prawdziwie jest to dom Boga i brama do nieba” (Rdz
28, 16-17). Jakub nie szukal tego doswiadczenia, ono na-
gle zostato mu dane. Uwazam, ze w tym lub innym czasie
kazdemu z nas dana jest szansa, by przezy¢ cos podobnego.
Musimy jednak by¢ otwarci, aby z niej skorzystac. Takie nowe
perspektywy czesto ukazujg si¢ nam w chwilach kryzysu:
kiedy odchodzi ktos bliski, kiedy czujemy sie niepotrzebni lub
przechodzimy stan, ktory swiat nazywa zatamaniem. Czgsto
mamy wieksza swiadomosc siebie, kiedy czujemy sie nie na
miejscu, tak samo jak wyrazZniej czujemy koriczyne, w ktorej
kosci ulegly przemieszczeniu. Gdy stajemy wobec nieznane-
g0, moga si¢ przed nami otworzy¢ réznorakie wrota.

Modlitwa nie jest ucieczka od takich sytuacji, przeciwnie
— pozwala glebiej wejs¢ w rzeczywistos¢ otaczajacych nas
wydarzeri. Powinna pomagac nam w rozwoju i wzbogacaniu
wilasnego zycia. Nie uchroni nas przed przykrymi wydarze-
niami, ale pomaga lepiej je zrozumie¢ i uswiadomic sobie,
Ze nie jestesSmy pozostawieni sami sobie. Jezeli chcemy zy¢
petnig zycia, nie mozemy unika¢ momentéw, w ktorych ta
wspanialsza rzeczywistos¢ nagle nam sie objawia. Zycie nie-
ustannie ukazuje nam nowe przejscia i umozliwia odkrywanie
wszystkich tajemnic wszechswiata.

I wlasnie w chwili najmniej spodziewanej,

Wystarczy zachod storica, kaprysny kielich kwiatu,

Smier¢ czyjas, finat chéru z Eurypidesa,

Aby sto nadziei i obaw

Starych 1 nowych zarazem, jak sama natura,

Sita wtargnelo w nasze dusze

Robert Browning'



Modlitwy przy swiecach

onizsze modlitwy przeznaczone s3 na poczatek i na

koniec dnia. Zapalenie Swiecy przy ich odmawianiu
pomoze nam odczuc obecnos¢ Boga, ktérego moc triumfuje
nad ciemnosciami. Patrzac na ptomieri Swiecy, powinnismy
dziekowac za to, ze Boze Swiatlo rozprasza mrok, uznajac
ze zadne, choc¢by najglebsze, ciemnosci nie sa w stanie tego
Swiatla ugasic. Przy tej okazji warto réwniez mie¢ w pamieci
pewne chiriskie przystowie: ,Lepiej jest zapali¢ Swieczke niz
przeklina¢ ciemnosci”. Modlitwy te mozna odmawia¢ w chwili
zapalania swiec zaréwno w kosciele, jak i w domu.

W kosciele celtyckim bardzo chetnie postugiwano sie
symbolem $wiatla. Swiety Patryk rozpalit ogiert na wzgérzu
Tara, aby pokazac, ze Swiatto Chrystusa pokonato ciemnosci
i odniosto zwycigstwo nad Smiercig. Druidzi stusznie ostrze-
gali krola, ze jesli nie kaze ugasi¢ tego ognia, bedzie on
plonat w Irlandii na wieki. W klasztorze Sw. Brygidy z Kildare
podobno podtrzymywano ogien przez ponad tysigc lat na
znak, ze ,Chrystus jest Swiattoscig Swiata. Swiattoscia, ktérej
zadna ciemnos¢ nie ogarnie”. Ponizej zaproponuje krétki
schemat aktu uwielbienia na poranek lub wieczér, ktéry
jest polecany przez Izbe Biskupéw Kosciota anglikariskiego,
a zaczerpnalem go z The Promise of His Glory’. Dobrze jest
rozpocza¢ modlitwe w ciemnosci, przy malej swieczce lub
zapalniczce, wypowiadajac nastepujace stowa:

Pan jest moim Swiatlem i moim zbawieniem.
Pan jest moim swiattem i moim zbawieniem.
Pan jest mocg mojego zycia.
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Pan jest moim swiattem i moim zbawieniem.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Pan jest moim Swiattem i moim zbawieniem.

Po tym nastepuje krétkie czytanie z Pisma Swietego.
Mozna, na przykiad, wykorzysta¢ fragment z Ewangelii sw.
Jana: 1, 1-5:

Na poczatku bylo Stowo, a Stowo bylo u Boga, i Bogiem
byto Stowo. Ono bylo na poczatku u Boga. Wszystko przez
Nie sie stalo, a bez Niego nic si¢ nie stalo, co sie stalo.
W Nim bylo zycie, a zycie bylo swiatloscia ludzi, a Swiatlos¢
w ciemnosci §wieci i ciemnos¢ jej nie ogarneta.

Albo z Listu do Kolosan 1, 12-13:

Dziekujcie Ojcu, ktéry was uzdolnit do uczestnictwa w dzia-
le swigtych w Swiatlosci. On to uwolnil nas spod wtadzy
ciemnosci

Nastgpnie zapalcie Swiece i powiedzcie:

Jezus Chrystus jest Swiattoscig Swiata:

Swiattoscig, ktérej zadna ciemnosc nie ogarnie.

W tym momencie, jezeli chcecie, mozecie dodac¢ stowa
piesni, w ktorej mowa jest o Swiatlosci Chrystusa. Nastepnie
odmowcie jedna z ponizszych modlitw. Ja ulozytem je wedtug
wlasnego porzadku tak, aby codziennie dziekowac za cos
innego: w niedziele za zmartwychwstanie, w poniedziatek
za akt stworzenia, we wtorek za sprawy Swiata, w Srode za
misje, w czwartek za pokdj, w piatek za zbawienie, w sobote
za Swietych w chwale.

Istnieje wiele innych modlitw do odmawiania przy
Swiecach, ktére mozecie wykorzysta¢ do stworzenia
wlasnego schematu. Po odmoéwieniu jednej z nich dobrze
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jest poswieci¢ chwile na krétka modlitwe wstawiennicza
i afirmacyjna. Akt uwielbienia koriczymy przypomnieniem
Bozego btogostawieristwa dla nas wszystkich.



Niedziela — Zmartwychwstanie

Przyjdz, Panie, o Switaniu,

PrzyjdZ w Swiezosci poranka,

Przyjdz, daj nam si¢ poznac

Na przelomie nocy i dnia i przy tamaniu chleba

£

Zmartwychwstaty Panie,

Otworz nam oczy na Twoja obecnosc,

Odkryj przed nami brame chwaly,

Ukaz nam Sciezke zycia,

Daj nam zrozumied¢, ze Ty jestes z nami teraz i na wieki.
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