Stowo wstepne
do polskiego wydania ksigzki

Psychoanaliza, pojmowana jako metoda rozumienia i porzadkowania zy-
cia psychicznego cztowieka oraz rozumienia zjawisk zachodzacych intra-
i interpsychicznie, istniata w kulturze od zarania dziejow. W mitach staro-
zytnych, w Piémie Swietym, u dramaturgéw odnajdujemy ujecie podsta-
wowych dramatéw oraz, jesli chodzi o technike, przyktady leczenia relacja,
wplywem psychicznym jednego cztowieka na drugiego, czy stowem. Zyg-
munt Freud wyodrebnit warstwy i struktury, opisat konflikty wewnetrzne
oraz relacje z rzeczywistoscig tak wewnetrzna, jak zewnetrzna. W jego dzie-
le mozna wyodrebni¢ pie¢ podstawowych elementdw; sa to: filozofia kul-
tury, teoria Zycia psychicznego, technika leczenia zaburzen psychicznych,
teksty spisane w 24 tomach (tzw. Standard Edition) oraz stworzenie szkoty
i narzedzi nauki zainicjowanego przez niego zawodu.

W ludzkiej wedrowce kamienie milowe maja rozny ksztatt. Psychoana-
liza zapoczatkowana dzielem zycia Freuda jest jednym z takich kamieni
milowych humanizmu. Jak wiemy, Freud badat i opisywat prawa rzeczywi-
stosci wewnetrznej czlowieka, stworzyt spdjny korpus teoretyczny, spojny
ale i otwarty na tworczq modyfikacje. Cate swoje pracowite zycie tworzyt
Ow system wiedzy dotyczacej psychicznosci, ktory dla Freuda zwigzany
byt od poczatku z celami terapeutycznymi. Psychoanaliza i religia pozo-
staja wobec siebie w pewnej odlegtosci, blizszej lub dalszej, jak to przedsta-
wili autorzy poszczegdlnych rozdziatow ksigzki. Polskiemu czytelnikowi
oba te obszary znane sa - z oczywistych powodow (o ktorych wspomne)
- w bardzo réznym stopniu: wiedza religijna niewatpliwie jest blizsza, za$
psychoanaliza niekiedy wrecz nieznana. We ,Wstepie”, autor, David M.
Black — wspdlczesny psychoanalityk brytyjski — wprowadza czytelnika w
konstrukcje i podstawowe tezy ksiazki, ja natomiast w ,,Stowie wstepnym”
-z pozydji polskiego psychoanalityka — postaram sie zacheci¢ do przygody,
jaka moze by¢ spotkanie psychoanalizy i religii. Czytajac ,Psychoanalize
i religie w XXI wieku” czytelnik moze mie¢ nieraz wrazenie, ze autorzy
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poruszaja sie jednoczesnie w dwoch nieprzystajacych do siebie wymiarach.
Natomiast warto podejmowac badanie, by stwierdzi¢, w jaki sposob i jak
intensywnie te wymiary si¢ przenikaja.

BELEDNE WYOBRAZENIA

Na temat psychoanalizy styszy sie rownie czesto zachwyty, co stowa dez-
aprobaty; wedtug jednych dzieto Freuda jest nie tylko stale aktualne, ale
jest wiedza, ktdra rozwija sie, inni za$ glosza, ze jest pozorna, wrecz juz
przestarzata proba zrozumienia istoty rozwoju cztowieka oraz zrodet jego
cierpienia. Sprobujmy zatem dokladniej przesledzi¢ specyfike psychoana-
lizy jako wiedzy, ktora przez 100 lat, poczawszy od Freuda, dynamicznie
sie rozwija. Czym nie jest na pewno psychoanaliza: analityk nie jest Moj-
zeszem z tablicami dekalogu, cho¢ niejeden pacjent boryka sie z tg pro-
jekcja, a niejeden analityk staje wobec pokusy, aby zaspokoic te fantazje
i pragnienia wielkosciowe i by¢ Mojzeszem. Psychoanaliza nie jest takze
ztotym cielcem, a analityk nie jest rezyserem tanica wokot zlotego cielca,
jak chcieliby to widzie¢ niektdrzy oskarzyciele psychoanalizy (,rozluznia
obyczaje, pomaga w realizacji popeddw”). Tu warto by wyjasni¢ pewne nie-
porozumienie. Teoria i praktyka psychoanalityczna zostata zorganizowa-
na 100 lat temu przez Freuda gtdwnie dla rozumienia i leczenia cierpienia
neurotycznego wynikajacego w epoce wiktorianskiej z nadmiaru zakazow
obyczajowych. Stad w odbiorze wspétczesnych miedzy innymi jej anachro-
nizm i przeseksualizowanie. Jednak w ciagu 100 lat zmienita si¢ dramatur-
gia i tres¢ cierpienia, jej 0$ na poczatku XXI wieku to juz nie niewinnos¢
- seksualnos¢, lecz raczej zaleznos¢ — autonomia, regresywnosc¢ — odpowie-
dzialno$¢, ekscytacja — izolacja. Przez 100 lat ewoluowata zaréwno teoria
jak i praktyka. Przypomina to takze dzieje religii, ktéra procz gorliwych
wyznawcow miewa tez zagorzatych, pryncypialnych przeciwnikéw, wro-
gow, przesmiewcow i chetnie wytaczajacych mocne argumenty przeciwko
kwestiom w obrebie religii rozwigzanym juz dawno.

CZYM JEST PSYCHOANALIZA

Istota psychoanalizy to analizowanie zjawisk psychicznych i uswia-
damianie ich sobie, a dalej proba ich systematyzowania i rozumienia
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w wymiarze wewnetrznej historii indywidualnej. Swiadoma refleksja, ana-
liza i porzadkowanie informacji sa nieodtaczne od samopoznania i autore-
fleksji. Ta pierwotna funkcja rozwojowa towarzyszy cztowiekowi od zarania
jego dziejow. Zawsze, mniej czy bardziej, starat si¢ pojac conim kieruje, skad
pochodza silne, nieraz zatrwazajace przezycia; probowat tez lepiej zrozu-
mie¢ chorobliwe nastroje drugiego czlowieka, poméc mu gdy ten doznawat
zagubienia czy gdy postepowat nieadekwatnie do okolicznosci. Rozwoj nie
moze polegac jedynie na autorefleksji, stad jednostka siega do doswiadcze-
nia innych i dalej pokonuje droge w kierunku abstrahowania, symbolizacji
i teoretyzadji.

Warto podkresli¢, ze nowos¢, jaka Freud i jego uczniowie wprowadzi-
li do wspotczesnej mysli humanistycznej, polega migedzy innymi na tym,
ze zamiast pozostac na poziomie indywidualnych, czysto subiektywnych
domystow, cztowiek poszukujacy lepszego poznania i wiekszej autonomii
moze siegna¢ po bardziej obiektywne metody, uruchamiajace obszar inter-
subiektywnosci. Powstaja nowe teorie i nowe rozwiazania warsztatowe.
Technika analityczna nie powstaje i nie doskonali sie w pojedynczym labo-
ratorium, lecz w spotecznym kontekscie psychoanalitycznych towarzystw
lokalnych i miedzynarodowych stale komunikujacych si¢ i wymieniaja-
cych doswiadczenia.

Psychoanaliza jako wiedza i technika pojawila si¢ zreszta w takim mo-
mencie rozwoju cywilizacji wspotczesnej, kiedy kazda nowos¢ - a zwlasz-
cza taka, ktora styka si¢ z tajemniczymi dotad zjawiskami — tatwo staje sie
ekscytujaca pozywka dla prasy, kina i innych form medialnej komunikagji,
w tym powierzchownego poradnictwa w kolorowych czasopismach. Po-
pularyzacja idzie w parze z karykaturyzacja, czasem wiec te formy pomocy
cierpiacemu pacjentowi bywaja kojarzone z manipulacja czy wrecz szal-
bierstwem. Czasem dla celow komercyjnych wigze sie to ze splyceniem,
polegajacym na odnoszeniu si¢ do powierzchownej postaci psychoanalizy
z jej poczatkow lub tez schematow z filmow amerykanskich; takze z dewa-
luacja ptynaca z potrzeby uspokojenia czesci racjonalnej cztowieka oswie-
conego XX i XXI wieku.
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David M. Black

Ksiazka ta zatytulowana jest Psychoanaliza i religia w XXI wieku, co oznacza
drugie stulecie istnienia psychoanalizy. W niniejszym wstepie podejme pro-
be nakreslenia szerszych pradéw myslowych, ktdre pojawily sie i przewija-
ty w pierwszym psychoanalitycznym stuleciu, w ktérym psychoanalitycy
w wiekszosci ignorowali badz dyskredytowali religie i ktore teraz stanowi
to naszej obecnej, zupelnie innej, sytuacji. Cho¢ szczegoty tej przesztosci sa
zlozone i splatane, by¢ moze uda sie uchwycic¢ niektore jej gtdwne zarysy
z odpowiednia doktadnoscia.

Metafizyczne zagadnienia, na ktoére odpowiedzi dostarcza religia, tra-
dycyjnie byly podsumowywane jako ,Bdg, wolnos¢ i nieSmiertelnosc¢”.
W XVIII w. Immanuel Kant napisat cykl Antynomii (1929) przekonujaco
dowodzac, ze istnieja argumenty nie do obalenia, przemawiajace za tymi
trzema kwestiami; nastepnie nie mniej przekonujaco wykazat, ze istnieja
rdwnie nieodparte argumenty przeciwko nim. Wydawato sie, iz filozofia nie
moze rozstrzygnac zagadnien nalezacych do dziedziny religii.

W stuleciu nastepujacym po Kancie, wieku Karola Darwina i latach mto-
dzienczych Zygmunta Freuda, prestiz religii wsrod wyksztatconych ludzi
kurczyt sie z niebywatq szybkoscia. Teoria ewolucji, tak dtugo formutowana
i w konicu, gdy zostala sformutowana, tak prosta, ze wydawata si¢ prawie
oczywista, pozostawita religie bez podstaw w nowym, cieszacym sig¢ nieod-
partym powodzeniem krajobrazie industrialno-naukowym. Sam czlowiek,
ktory w religiach , abrahamicznych” (judaizm, chrzescijaristwo, islam) byt
ostatnim i najcenniejszym dzietlem Boga, posiadaczem — jesli zyt prawym
zyciem —unikalnego i wzniostego przeznaczenia, teraz, w nowym rozumie-
niu, objawit sie jako po prostu kolejny uczestnik ewolucyjnej loterii. Czto-
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wiek jak dotad radzit sobie dobrze, lecz jedynie dlatego, iz stato sie tak, ze
mogt odpowiednio zaadaptowac sie do warunkéw panujacych w ostatnim
czasie na Ziemi. Jesli temperatura oceanéw lub sktad atmosfery zmieni-
tyby sie o kilka procent, miejsce cztowieka zajetyby porosty albo chrzasz-
cze. Przetrwanie najlepiej przystosowanych, na co niestrudzenie zwracali
uwage darwinisci, nie oznaczalo przetrwania najlepszych; chodzito o tych,
ktorym udato sie dopasowac do srodowiska. Nowa nauka nie wiedziata nic
na temat jakiejkolwiek hierarchii wartosci.

Oczywiscie nie byto to prawda, kiedy przyszto do oceniania jej wlasnych
osiagniec. Freud miat trzy lata, gdy Darwin opublikowat O powstawaniu ga-
tunkow (1859, wyd. pol. 1959); swiat nauki, do ktdrego wkroczytjako nasto-
latek, byt pefen respektu dla osiggnie¢ Darwina. Przez cate lata 80. XIX w.,
kiedy Freud miat koto dwudziestu kilku lub troche ponad trzydziesci lat
i pracowat jako naukowiec w laboratorium, a potem stopniowo wkraczat
w dziedzine neurologii, Fryderyk Nietzsche wylewat swa zdumiewajaca
powodz publikacji, konczaca sie jego tragicznym popadnieciem w obted
w 1889 r. Rozumowanie Nietzschego Bdg nie zyje — wszystko jest dozwolone!
doprowadzito go do w gruncie rzeczy maniakalnej fantazji o Ubermensch,
nadczlowieku, ktory bylby heroicznie radosny i zbuntowany pomimo
zupelnej bezcelowosci zycia w pozbawionym Boga, postdarwinowskim
wszechswiecie. Cze$ciej jednak konsekwencje pogladu Darwina powodo-
waly, iz mysliciele religijni odczuwali gleboki niepokdj, stan umystu poru-
szajaco oddany na przykiad we wspanialym poemacie elegijnym Tennyso-
na In Memoriam.

Od czasu, kiedy w wieku trzydziestu kilku lat Freud sformutowat pod-
stawy psychoanalizy, nieustannie sprawdzat swoje hipotezy pod katem
darwinowskiego pytania: na ile to (cokolwiek miatoby to by¢: sadyzm, ma-
sochizm, homoseksualizm, zatoba, depresja, samobdjstwo, wojna) —naile to
daje sie pogodzic¢ z ewolucja? Jaka role mogtoby to odgrywac w czynieniu
gatunku dostosowanym do przetrwania lub jakiej uzytecznej funkcji mo-
globy to by¢ znieksztatceniem?

Kiedy zdajemy sobie sprawe z tego fundamentalnego, biologicznego za-
absorbowania (ktore zreszta Freud czesto werbalizuje, cho¢ nie zawsze), du-
za czes¢ jego mysli staje sie dla nas jasna. Na przyktad niezwykta waznos¢
seksu w jego teorii nie jest jedynie jakas kulturowa reakcja na obyczajowos¢
dziewietnastowiecznego Wiednia; wywodzi si¢ ona z ciggle obecnej swia-
domosci Freuda, ze dobor plciowy zwiazany jest ze sposobem, w jaki po-
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wstaje gatunek, i to kazdy gatunek, bez wyjatku. Do zblizenia seksualnego
nie dojdzie i kolejne pokolenie nie dorosnie do seksualnej dojrzatosci, jesli
poszczegolne organizmy nie przetrwaja. Dlatego seks i instynkt samoza-
chowawczy byly dwoma podstawowymi popedami, ktére Freud uwzgled-
nit w swej pierwszej probie sformutowania teorii popedéw. (Pozniej jego
usitowania zrozumienia narcyzmu, zatoby i, popedu $mierci” uczynily ten
obraz duzo bardziej ztozonym.)

Jednym z komplikujacych czynnikdw, ktdry coraz bardziej zajmowat
Freuda, byla wina, spontanicznie pojawiajacy sie gteboki bdl, ktdry odczu-
wamy w zwiazku z tym, jak potraktowalismy innych (nasze ,,obiekty” w je-
zyku psychoanalitycznym). W swych pdzniejszych pismach Freud szeroko
wypowiada sie na temat sity, jaka moze mie¢ wina w ludzkim zyciu, nawet
kiedy jest niewidoczna dla obserwatora oraz nieswiadoma nawet dla od-
czuwajacej ja osoby. Czynione samym sobie wyrzuty melancholikow, ktdre
moga doprowadzic¢ ich do samobdjstwa (tak zagadkowe dla darwinistow),
lub los niektdrych ludzi , zrujnowanych przez sukces” badz odmawianie
przez nich przyjecia jakiejkolwiek pomocy, w tym pomocy psychoanali-
tycznej, poniewaz powodzenie napeia ich tak nieznosnym poczuciem
winy, iZ nie moga z owej pomocy skorzystac lub tego nie zrobia — sprawy
tego rodzaju, ,nieubtagana sita nieSwiadomej moralnosci” (Alvarez, 1992),
ksztattuja opory, ktore moga okaza¢ sie nie do przezwyciezenia nawet dla
najbardziej cierpliwego i zrecznego analityka.

To wlasnie w tym dwojakim kontekscie — zardéwno w $wietle materiali-
stycznej, postdarwinowskej nauki, jak i w $wietle nieustepliwych trudno-
sci natury psychologicznej napotykanych przez Freuda — powinnismy, jak
sadze, ujrzec jego stoicyzm. Freud czesto opisywany jest jako pesymista,
ale nie jest to w istocie poprawne. Freud byt stoikiem. Stoicyzm w swojej
klasycznej postaci byt systemem religijno-filozoficznym, ktory utrzymywat,
ze powinnismy dokladnie zna¢ swoje emocje, nie dlatego, ze miatoby to
uczynic¢ nas w jakikolwiek sposob szczesliwszymi, ale dlatego, iz w prze-
ciwnym wypadku nasze emocje sprowadzityby nas na manowce i sktonity
do zdradzenia naszych najwyzszych wartosci — Prawdy i Dobra. Stynne
stwierdzenie Freuda ,wiele zyskamy, jesli uda nam sie przeksztalci¢ pa-
na dolegliwos$¢ histeryczna w zwyczajne nieszczescie” (Freud, 1895, s. 305,
wyd. pol. 2008, s. 258) ma znajomy wydzwiek niewygodnego mowienia
prawdy, odmowy zostania skuszonym przez pocieszenie, ktére odnajdzie-
my u klasycznych pisarzy stoickich, takich jak Epiktet czy Marek Aureliusz.
(Pdzniej, z powodu smierci corki i swego raka zuchwy, Freud naprawde
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miat wobec czego zachowywac stoicyzm, jednak korzenie takiej dyspozycji
byty obecne juz duzo wczesniej.)

Tak wiec filozoficzne stanowisko Freuda moze zosta¢ przedstawione —
do pewnego stopnia - na tradycyjnej mapie religijnej. Jednak jego zasad-
niczy i majacy ogromny wplyw poglad na religie byt jednoznacznie ne-
gatywny. Istoty ludzkie, a zwlaszcza ,nasi biedni, nieSwiadomi i niewolni
praojcowie” (1927, s. 33, wyd. pol. 1998a, s. 144), zawsze musiaty szukac
sposobow radzenia sobie z faktem swojej bezradnosci w niezliczonych
sytuacjach zyciowych. Jak mowil Freud, jestesmy jak dzieci teskniace za
silnym ojcem, ktory by nas chronit, i pragnienie to moze zosta¢ zaspoko-
jone poprzez wiare w poteznego Boga. Instytucje religii przystosowane sa
do wychodzenia naprzeciw specyficznym, uniwersalnym lekom: musimy
podejmowac wazne decyzje, jednak nigdy nie mamy zadnej pewnosci co
do stusznosci naszego postepowania — zbidr boskich przykazan usmierza
nasz niepokdj zwiazany z dobrem i ztem. Doswiadczamy smutku i strachu
w obliczu $mierci i przemijalnosci - religia pozwala nam wierzy¢ w zy-
cie pozagrobowe, gdzie ponownie spotkamy tych, ktdrych utracilismy.
Odczuwamy gorzkie oburzenie, iz naszym wrogom wiedzie si¢ dobrze
iuchodza bez kary —religia pociesza nas, zapewniajac, ze ich Zycie po $mier-
ci bedzie pelne straszliwego cierpienia. Krotko mowiac, jak powsciagliwie
zauwazyt Freud - nic dziwnego, iz majac tyle zalet, religia odniosta taki
sukces.

Lecz to pozostawito Freuda z problemem. Po pierwsze, jak zwrdcita
uwage Ana-Maria Rizzuto (1979), przeczyt on swemu wlasnemu rozumie-
niu trwajacego cate Zycie znaczenia ojcow (zawsze miat mniej do powie-
dzenia na temat matek). Co wigcej, zdawat sobie sprawe, ze wielu ludzi,
ktorych podziwial, wlaczajac w to protestanckiego pastora Oskara Pfistera
oraz francuskiego pisarza i pacyfiste Romain Rollanda, bylo zaangazowa-
nymi wyznawcami wiary, a przeciez na pewno nie ciemnymi i bojazliwymi
ludZmi, ktorzy — wedtug teorii Freuda — mieli sklonnos¢ do bycia przycia-
ganymi przez religie. To wlasnie Rolland zareagowat na bardzo krytyczne
omowienie religii przez Freuda w Przysztosci pewnego ztudzenia (1927, wyd.
pol. 1998a), stwierdzajac, iz Freudowi nie udato sie zrozumie¢ , uczucia oce-
anicznego”, z ktdrego wyrasta religia. W dziele Kultura jako zZrédlo cierpien
(1930, wyd. pol. 1998b) Freud zastanawia si¢ nad okresleniem Rollanda.
Freud zdeklarowat si¢ jako ktos nieposiadajacy swiadomosci takiego uczu-
cia: mogt jedynie pojmowac je jako pragnienie ,,odbudowania bezgranicz-
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nego narcyzmu” - ,narcyzmu pierwotnego”, ktory uwazat za stan nowo
narodzonego dziecka.

Niepowodzenie Freuda, aby znalez¢ cokolwiek godnego poszanowania
w religii, wprawia w zaklopotanie. W odniesieniu do wszystkich innych
dziedzin zycia podtrzymuje on fundamentalny, postepowy i zdecydowany
poglad psychoanalizy, iz to, co nazywamy dojrzatym funkcjonowaniem,
pozostaje w ciaglosci z tym, co nazywamy funkcjonowaniem niedojrzatym,
i nie moze zosta¢ odciete od tego ostatniego bez znacznego zubozenia. Jed-
nak jesli chodzi o religie, przyjmuje on stanowisko dziewietnastowiecznego
paterfamilias: poddaje on to, co jest ,infantylne”, potepieniu i ironicznej kpi-
nie. Wydaje si¢, ze nie potrafi przyja¢ mysli, iz postawy religijne, podobnie
jak inne komponenty psychologii cztowieka, moga posiadac swe niedojrza-
te, patologiczne, ale takze stosunkowo dojrzate sposoby ekspresji.

Niemniej jednak raczej niezbyt fortunna okolicznos¢ stanowi fakt, ze
Rolland, uczeri wedyjskiego hinduskiego nauczyciela Sri Ramakriszny,
mial probowac przekonac Freuda, uzywajac okreslenia tak podatnego na
btedna interpretacje (,,uczucie oceaniczne”). Jak pokazuje artykut Malco-
ma Cunninghama w tej ksigzce, wedanta posiada duzo wiecej racjonalnych
argumentow przemawiajacych za religia. Dumne przeciwstawianie przez
Freuda religii nauce (religia jest ztudzeniem, ,nasza nauka” nie jest zad-
nym ztudzeniem) mogto zosta¢ skuteczniej zakwestionowane poprzez bar-
dziej bezposrednie zapytanie o podstawy takiej pewnosci, poprzez poda-
nie w watpliwo$¢ obiektywnej natury obserwacji psychoanalitycznych oraz
ostrego rozrdznienia, ktore Freud kredli miedzy ,rzeczywistoscia” a ,fan-
tazja”. Bardziej wspdlczesni filozofowie nauki uwazaja to rozroznienie za
znacznie trudniejsze do utrzymania:

Nauka nie spoczywa na niewzruszonych podstawach. Smiata struktura teorii na-
ukowychjak gdyby wznosi si¢ nad grzezawiskiem. Przypomina gmach wzniesiony
na stupach wbijanych z géry w to grzezawisko, lecz niesiegajacych zadnej natu-
ralnej ani ,,danej” podstawy. Wbijanie stupdw przerywamy wecale nie dlatego, ze
osiagnelismy twarda ziemig. Przerywamy po prostu wtedy, gdy uznamy, ze tkwia
one wystarczajaco mocno, aby przynajmniej tymczasowo udzwignac strukture.

(Popper, 2000, s. 93-94)

Ten obraz — nauki skonstruowanej niczym rodzaj umystowej Wenecji
- nalezy do takich, ktore przemowityby do Freuda; bedac w swych mniej
autorytarnych nastrojach, swietnie zdawat on sobie sprawe, ze nauka nie
moze dostarczy¢ pewnosci. Jego myslenie byloby bardziej przenikliwe i bo-
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gatsze, gdyby mogt uwzglednic jakis obraz tego rodzaju, zastanawiajac sie
nad zloZonymi relacjami pomiedzy nauka a religia.

Réwnoczesnie, jak zauwazyt Pfister i inni, atak Freuda na religie pre-
cyzyjnie obnazyt wiele z jej stabosci. Tylko nieliczni wierzacy pozostana
zupelnie niewzruszeni krytyka Freuda. Religie — by¢ moze wysoce zmito-
logizowane religie abrahamiczne w szczegdlnosci — faktycznie sklaniaj lu-
dzi do przyjmowania dziecinnych postaw opisanych przez Freuda. Ja sam,
pochodzacy z chrzescijaniskiej rodziny, pamigtam swoj szok, kiedy pewnego
razu — wyobrazajac sobie straszliwe konsekwencje wojny nuklearnej — zda-
tem sobie sprawe, ze zywie ukryta mys$l o nastepujacej tresci: ,Bog na to nie
pozwoli”! Takie fantazje zastuguja niewatpliwie na atak Freuda.

DLACZEGO PSYCHOANALIZA I RELIGIA?

Zanim wypowiem sig, z koniecznosci bardzo krotko, na temat kilku poz-
niejszych analitykow, ktorzy pisali na temat religii w XX w., chce odnies¢ sie
do pewnego pytania, ktére moze pojawic sie w glowie czytelnika. Czemu
mielibysmy by¢ zainteresowani wlasnie tematem psychoanalizy i religii?
Jesli jestesmy psychoanalitykami lub jesli jesteSmy osobami wierzacymi -
czyz to nie wystarczy? Co zyskujemy na tym dialogu?

Sadze, zejest kilka odpowiedzina te pytania; przedstawie pokrotce dwie
znich.

Po pierwsze, jak mamy rozumie¢ , religie”? Psychoanaliza czesto méwita
oreligii w liczbie pojedynczej, tak jakby wszystkie poszczegdlne religie byty
skrojone z jednakowej materii i to, co dotyczy jednej, dotyczy wszystkich
innych. By¢ moze jest to prawda w przypadku religii abrahamicznych, z ich
$wietymi pismami, silnymi przekonaniami o konkretnych wydarzeniach
historycznych i poteznymi, czesto mrozacymi krew w zytach, moralnymi
nakazami; lecz czyz s3 one tym samym co na przyktad buddyzm, w kto-
rym nacisk potozony jest na do$wiadczanie i rozumienie, mile widziane sg
szczere watpliwosci, a uchybienia moralne sa dosy¢ rzeczowo opisywane
jako , przeszkody”?

Jednakze przypatrujac si¢ temu blizej, dowiadujemy sie, ze buddyzm
takze miat tendencje do rozwijania mitologicznych form ekspresji, tak licz-
nych w Tybecie, a religie abrahamiczne rozwinety réwniez gteboko uwaz-
ne i oparte na doswiadczeniu szkoty mistyczne, takie jak sufizm w islamie
- nawet pomimo olbrzymiego ryzyka, ze zostana nazwane heretyckimi.





