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UWAGI WSTEPNE

[sluz'qce] do za[obycia pewnego zrozumie-
nia Cwiczen Ducllownycll, ktére tu
nastepujq, 1 pomocne tak temu, letéry ich
udzicla, jak i temu, letéry je odprawia

Uwaga pierwsza. Pod tym mianem ,, Cwicze-
nia Duchowne” rozumie si¢ wszelki sposél) od-
prawiania rachunku sumienia, rozmyélania, kon-
templacji, modli’cwy ustneji myé]nej iinne dzia-
lania duchowne, jale o tym Lgdzie dalej mowa.
Albowiem jalz przecha&zlza, marsz i Lieg sq Cwi-
czeniami cielesnymi, tak podolmie éwiczeniami
duchownymi nazywa sig wszelkie sposohy przy-
gotowania i usposobienia duszy do usuniecia
wszys’clzich uczué nieuporzqcﬂzowanych, apo ich
usunigciu — do szukania i znalezienia woli Bozej
w takim uporzq&lzowaniu swego zycia, ieby shu-

iy}o dla dobra i zbawienia duszy.

UWAGI WSTEPNE




Uwaga drug‘a. Ten, co drugiemu podaje spo-
s6b i plan rozmyélania lub 120ntemp1acji, powi-
nien opowie(lzieé mu wiernie his’coriq dane]' kon-
templacji czy rozmyélania, przechodzqc tyﬂzo od
punlatu do punletu z krotkim i treSciwym ol)ja-
énieniem. Albowiem ten, co lzontempluje, bio-
rgc za podstawq prawdq historycznq, jeéli sam
przez whasne rozwazanie i rozumowanie znaj(lzie
co§, co mu lepiej pomaga do zrozumienia lub
przezycia clanej his’corii, czy to clziglzi wlasnemu
rozumowaniu, czy tez dziglzi mocy Bozej oswie-
cajacej jego umys}, wiecej Znajdzie smaku i owo-
cu cluchownego, niz gclyl)y clajqcy mu Cwiczenia
duzo wyjaénia} i rozwodzil sie nad znaczeniem
danej historii. Bo przeciez nie obfitos¢ wieclzy,
ale wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rze-

czy zadowala i nasyca duszeg.

Uwaga trzecia. Poniewaz we wszystlzich dal-
szych éwiczeniach cluchownych pos}ugujemy si¢
aktami rozumu, l)y rozwazaé, i aktami WOli, l)y
mi}owaé, na]eiy przeto zwrécié uwage na to, ze

w aktach woli, 12ie<1y rozmawiamy ustnie lub
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myélnie z Bogiem, Panem naszym, lub z Jego
$wietymi, wymagane jest wi@lesze uszanowanie
z naszej strony, niz 1ziecly pos}ugujemy sig tyl—

ko rozumem dla zrozumienia.

Uwaga czwarta. Na odprawienie éwiczeﬁ
ktére tu nastepuja, przeznacza sig cztery tygo-
dnie, odpowmdamce pod?la}om Cwiczer na
cztery czgéci. Czgéé pierwsza mianowicie jest
rozwazaniem i laontemplowaniem o grzechach;
czgsé druga jest o zyciu Chrystusa, Pana na-
szego, az do Niedzieli Palmowej wlacznie; czesé
trzecia o Mece Chrystusa, Pana naszego; czwar-
ta wreszcie o Zmartwyc}lwstaniu i Wniebowsta[-
pieniu, z dodaniem trzech sposo]oéw modlitwy.
Jeclnalzie nie trzeba tego tak rozumie¢, jalaol)y
lzaidy tydzieﬁ musial koniecznie trwaé 7 lub
8 dni. Zdarza sie bowiem, ze w pierwszym ty-
goclniu jeclni pbZniej znajdujq to, czego szuka-
ja, mianowicie slzruche;, bolesé duszy i 1Zy
z powodu ngeCl’léW, inni znéw sg gorliwsi od
tamtych i wigcej doznajq poruszen i doswiad-

czefi od réinych duchsw. Trzeba zatem nie-
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leiedy skrécié tydzieﬁ, innym zndw razem
pr7e(ﬂu}yé go. | podobnie [postepowaé nale}y]
we Wszys’tlzlch 1nnyc}1 tygodnlach szulza]qc
owocu stosownie do clanego przeclmlotu [Cw1—
czef]. Calosé ]ednala trzeba sleonczyc mniej

wiccej w 30-stu dniach.

Uwag’a piata. Temu, letory przyjmuje i o&pra—
wia Cchzema, wielce pomoze, ]esh We}chle wnie
wielkodusznie i z ho]nosmq wzglt;(lem swego
Stwoércy i Pana i zloiy Mu w ofierze ca}ac swg
WO]Q i wolnog¢, al)y Boski Jego Majestat tak jego
osoloq, jalz i Wszys’cleim, co posiacla, pos}ugiwa}

sig wedle najs$wietszej woli swojej.

Uwaga szésta. Kledy ten, co cla]e Cw1czen1a,
zauwazy, ze w duszy o&praw1a]qcego Cwicze-
nia nie Zachodzq 7adne poruszenia duchowe,
jalzimi sg pocieszenia lub strapienia, i ze nie
poruszajg nim 7adne &uchy, powinien go wiele
wypytywac o Cvnczema, czy je odprama o po-
rach plzeznaczonych i ale, podol)me tez [mech

go pyta| o Uwagi a’oa’at/eowe (Aa’c]ycje), czy je
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pilnie zachowuje; i niech sig szczeg(’)}owo pyta
o leaiclq z tych rZeczy.

O pocieszeniu i strapieniu zob. nizej 31 0-324.

O Uwagacl1 a/odatlﬂowyclfz Mddycjacla) z0b. 7. 3-00.

Uwaga si6dma. Jesli clajqcy Cwiczenia zauwa-
7y, 7€ oclprawiajqcy je doznaje strapienia i poleus :
niech nie L@(lzie wobec niego twar(ly i szorstki,
ale mily i }agoclny, dodajac mu otuchy i sit do
clalszego postepuy; niech tez orﬂerywa przed nim
po&stgpy nieprzyjaciela natury lu&zlaiej i niech
go tak usposal)ia, l)y sie przygo’cowa} na przyje-

cie z})hiajqcego si¢ pocieszenia.

Uwaga é6sma. Dajacy Cﬁdczenia, stosownie do
potrzelo odprawiajqcego je, w wypa(ﬂeu strapieft
i podste;péw nieprzyjaciela, a to samo do’tyczy
i pocieszen, moze mu przed}oiyé regu}y pierw-
szego i drugiego tygodnia odnoszqce sig do ro-

zeznania duchéw (313-327; 328-330).

Uwaga dzlewm}ta W stosunku do odprawm—
jacego Cw1czen1a pierwszego tygo&nla na]ezy
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10

zwréci€ uwage na rzecz nastepujaca: ]eéli to jest
czdowiek nie majacy doswiadczenia w rzeczach
cluchownyc}l ij edli cloznaje polzus grul)ych ijaw-
nych, np. lziecly kusiciel ulzazuje mu przeszleo—
(ly do postepu w stuzbie Boga, Pana naszego,
jalzimi s tru(ly, Zawstyclzenie i obawa utraty
honoréw éwiatowych itp., niech wte(ly clajqcy
Cwiczenia nie Wylzlada mu regu} (],rugiego ty-
godnia o réinych duchach. Bo o ile pomoga
mu regu}y pierwszego tygodnia, o tyle zaszko-
(],ze}t mu reguly drugiego tygo&nia, zawierajg bo-
wiem w sobie sprawy Zl)y’c subtelne i Z]Jyt wznio-

s}e, ieloy je m(’)g} zrozumied.

Uwaga dziesigta. Gcly clajqcy Cwiczenia za-
uwazy, ze odprawiajqcy je doznaje napasci i po-
kus po& jalzimé pozorem dobra, Wtedy jest rze-
cza stosownag przed}oiyé mu wspomniane juz
regu}y drugiego tygodnia. Zazwyczaj bowiem
nieprzyjaciel natury ludzlziej wigcej kusi pod po-
zorem dobra, gdy czlowiek éwiczy si¢ na dro-
dze oéwiecajacej, ktéra odpowiada éwiczeniom

clrugiego tygodnia; natomiast na drodze oczZysz-

12
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czajacej, ktsra oclpowiada éwiczeniom pierw-

szego tygoclnia, nie zdarza si¢ to tak czesto.

Uwaga jedenasta. Dla odprawiajqcego Cwi-
czenia pierwszego Jcygodnia. jest rzecza pozytecz-
na nie wiedzie¢ nic o tym, co laqclzie czyni}
w clrugim ’cygodniu; owszem, niech tak usilnie
stara sig uzysleaé to, czego szuka w pierwszym,
jalzl)y niczego clol)rego nie spodziewa} si¢ zna-

lez¢ w clrugim.

Uwaga dwunasta. Dajacy Cwiczenia powi-
nien bardzo klagé na serce odprawiaja}cemu je,
iel)y przez godzing oddawal sie kazdemu z pie-
ciu éwiczen czy 120n‘cemp1acji, ktére co dziess
sig oclprawia, i ie]oy staral si¢ mied zadowole-
nie w (luszy, p}ynqce ze éwiadomosci, iz wytrwa}
w danym éwiczeniu przez ca}q godzing, a na-
wet raczej nieco cﬂuiej niz lzrc’)cej. Nieprzyja-
ciel bowiem zwylz} niemalo zal)iegaé o to, ieby
nas doprowadzié do skrécenia godziny talziej
lzontemplacji, rozmyélania lub [w ogéle] mo-

dlitwy.

11
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[sluz'qce] do przezwycigzenia samego
siebic i do uporzqa”eowania swego zycia —
bez kierowania si¢ jaleimleo/wie/e przywiq-
zaniem, ktére Lylol)y nieuparzqa[kowane.

[Przestrogal

Al)y zardwno dajqcy Cwiczenia Duchowne, jalz
i przyjmujacy je l)ardziej pomagali sobie wzajem-
nie i pos’c@powali [w clol)rem] ) trzeba z gory zalo-
zy¢é, ze lzaicly clol)ry chrzeécijanin winien l)yé bar-
clziej sleory do ocalenia wypowie&zi ]oliiniego, niz
do jej potepienia. A jeéli nie moze jej ocali¢, niech
spyta go, jak on jg rozumie; a jeéli on rozumie jg
#le, niech go poprawi z mi}oécia,; a jeéli to nie
wystarcza, niech szuka wszelkich grodkéw sto-
sownych do tego, al)y on, dobrze ja rozumiejac,
mc’)g} si¢ ocalié.

21
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TYDZIEN PIERWSZY

ZASADA PIERWSZA
I PODSTAWOWA

[Funclament Cwiczeﬁ]

— Czlowick po to jest stworzony, a]:)y Boga, Pana
naszego, chwali}, czcil iJemu s}uiy}, a przez to
zhawil &uszq SWojq.

— Inne za$ rzeczy na obliczu ziemi s stworzo-
ne dla czlowieka i aloy mu pomaga}y do osig-
gniecia celu, dla 12térego jest on stworzony.
—7Z tego wynilza, 7e czowick ma lzorzystaé znich
w ca}ej tej mierze, w jaleiej mu one pomagaja do
jego celu, a mow w calej tej mierze winien si¢ o
nich uwalniaé, w jalziej mu sg przeszlzodq do te-
goz celu.

-1 dlatego trzeba nam sta¢ si¢ ludzmi obojgtny-
mi [nie robigeymi réznicy] w stosunku do wszyst-
kich rzeczy stworzonych, w tym wszys’cleirn, co

podlega wolnoéci naszej Wolnej woli, a nie jest

23
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rakazane [luh naleazane], tak loyémy z naszej stro-
ny nie pragnegli wiecej zdrowia niz choroby, bo-
gactwa [wigcej| niz ubdstwa, zaszezytow [wiecej|
niz, wzgardy, zycia cﬂugiego [wigcej] niz krotkie-
go, i podobnie we wszystleic]n innyc]n rzeczach.

— Natomiast trzeba pragnaé i Wy]oieraé jedynie
to, co nam wigcej pomaga do celu, dla lztérego

jestedmy stworzeni.

RACHUNEK SUMIENIA
SZCZEGOIOWY
I CODZIENNY

zawiera w sobie trzy pory

i dwukrotne rachowanie sie z sol)q

Pora pierwsza. Rano, zaraz przy wstawaniu
zl67ka, powinien czlowick postanowié sobie wy-
strzegad sig pilnie tego olzreélonego grzechu lub
tej Wady, zZ 12’t6rej chee sie poprawic i Wyleczyé.

Pora clrug‘a. Po obiedzie. Powinien czlowiek pro-

sié Boga o to, czego c}lce, a mianowicie o 1as12§

28
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przypomnienia so]:)ie, ile razy upa(ﬂ wten grzech
olereélony lub w te Wacle;, io }aslzg poprawy na
przysz}oéé. Potem niech zrobi pierwszy rachu-
nek sumienia, iqclajqc od swej duszy zdania spra-
wy z tej rzeczy olereélonej i postanowionej, tj.
z tego, z czego chee si¢ poprawié i wyleczyé.
Niech zatem przechodzi w myéli goclzin(g po go-
dzinie lub poszczegélne pory dnia, poczynajac
od godziny wstania az do godziny i chwili tego
rachunku sumienia, i niech zaznaczy na pierw-
szej linii podanego nizej rysunleu tyle 12rope12,
ile razy upa(ﬂ w olzreélony grzech lub Wadg. Na-
stepnie niech ponownie postanowi poprawic si¢
azdo najbliiszego rachunku sumienia, lztéry ma

oc{prawié.

Pora trzecia. Po Izolacji. Odprawi sie drugi ra-
chunck sumienia podol)nie, przechoquc goclzi-
ne po godzinie od pierwszego rachunku az do
obecnego. Na drugiej linii tegoz rysunlzu za-
znaczy sig tyle lzropelz, ile razy upacﬂo si¢ w okre-
élony grzech lub w waclt;.

26
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Podczas tej samej wgdra/wki rozpa/ony mi/os’ciq do

Matki Bozej i pragngcy Jq nasladowad, wigze sig
wobec Niej $hibem czystosci i otrzymuje na zawsze
dar tej czystosci i uwolnienie od jaLiego/eo/wie/e nie-

czystego uczucia.




Nastepujq cztery uwagi dodatkowe,
[pomocne] do ryclz/ejszego usunigcia tego
oleres’/onego grzeclzu Jub tej waa’y

Uwaga pierwsza. Za leaidym razem, g(ly czlo-
wiek upadnie w ten olzreélony grzech lub w te
wad(;, niech przy}oiy r(;lzg do piersi Lo]ejqc nad
swym upacﬂeiem. A mozna to czynié nawet
w obecnosci wielu oséb bez zwracania na sie-

bie ich uwagi.

Uwaga clrug’a.. Poniewaz pierwsza linia rysun-
ku oznacza pierwszy rachunek sumienia, dru-
da za$ (lrugi rachunck, przeto wieczorem nale-
zy patrzeé, czy jest poprawa od pierwszej linii
do clrugiej, to jest od pierwszego rachunku do

drugiego.

Uwaga trzecia. Poréwna¢ dzieft clrugi 7z pierw-
szym, tj. oba rachunki sumienia dnia obecnego
z oboma rachunkami dnia poprzedniego i pa-
trzeé, czy od jednego dnia do drugiego nas’cqpi}a

poprawa.

21
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Uwaga czwarta. Por6wnaé jeden ty(lzieﬁ z dru-
gim i patrze¢, czy w olaecnyrn tygo&niu po-
prawil sie [cziowielz] wiecej niz w pierwszym, tj.

w poprzednim.

Uwaga. Trzeba zaznaczy¢, ze pierwsza litera —

N wieﬂeie, na rysunleu nizej podanym, oznacza

niedzielt;, P male — oznacza poniedzia}elz, w—
wtorek itd.
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